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Studené nápoje
Coca Cola 0,2 l . . . 22 Kã
Coca Cola light 0,2 l . . . 22 Kã
Sprite 0,2 l . . . 22 Kã
Kinley tonic (dle v˘bûru) 0,25 l . . 22 Kã
Kinley zázvorová limonáda 0,25 l . . 22 Kã
Fanta (dle v˘bûru) 0,33 l . . 22 Kã

Minerální vody
BonAqua perlivá 0,25 l . . 16 Kã
BonAqua jemnû perlivá 0,25 l . . 16 Kã
BonAqua neperlivá 0,25 l . . 16 Kã

Znaãkové dÏusy
Cappy * dle denní nabídky 0,25 l . . 22 Kã

Ledové ãaje
Nestea citron 0,25 l . . 22 Kã
Nestea broskev 0,25 l . . 22 Kã
Nestea zelen˘ ãaj 0,25 l . . 22 Kã

Energetick˘ nápoj
Burn 0,25 l . . 35 Kã
Nescafe Xpress
Bílé 0,25 l . . 35 Kã

Teplé nápoje
Káva Picollo 25 Kã
Espresso 25 Kã
Espresso bez kofeinu 25 Kã
Capuccino 25 Kã
Espresso macchiato 25 Kã
Caffé latte 25 Kã
VídeÀská káva 30 Kã
Horká ãokoláda 35 Kã
·lehaãka 5 Kã
Smetánka 3 Kã
âaj dle v˘bûru 15 Kã
* moÏno i s citronem

Alkoholické nápoje 0,04 l
Cherry griotte 25 Kã
Barbero mandlové 30 Kã
Rum 20 Kã
Fernet (citrus) 25 Kã
Stará myslivecká 25 Kã
Becherovka 30 Kã
Vodka Finlandia/Smirnoff/Absolut 39 Kã
Napoleon 30 Kã
Gin Beefeater 39 Kã
Slivovice 35 Kã
Puschkin 30 Kã
Bailey’s 49 Kã
Malibu 39 Kã
Metaxa***** 49 Kã
Metaxa******* 69 Kã
Jägermeister/Bacardi/
Grant’s/Johnie Walker/
Gin Beam/Four Roses/
Ballantine’s/Tullamore/
Jameson 49 Kã
Jack Daniels 69 Kã
Tequila Sierra 49 Kã
Chivas Regal 99 Kã

Aperitivy
Garrone 0,1 l (dle v˘bûru) 30 Kã
Cinzano 0,1 l (dle v˘bûru) 45 Kã
Martini 0,1 l (dle v˘bûru) 45 Kã
Campari bitter 0,05l (dle v˘bûru) 50 Kã

Víno
âervené 0,2 l 24 Kã
Bílé 0,2 l 22 Kã
âervené 0,7 l (dle v˘bûru) 140 Kã
Bílé 0,7 l (dle v˘bûru) 130 Kã
pfiíplatek u svafieného vína 5 Kã

Sekty
Bohemia demi – sec 0,7 l 210 Kã
Bohemia Brut 0,7 l 210 Kã

Pivo
Radegast ãepovan˘ 12% 20 Kã
Kozel ãern˘ ãepovan˘ 18 Kã
Birel 0,33 l 16 Kã

ALKOHOLICKÉ NÁPOJENEALKOHOLICKÉ NÁPOJE

49 Kã



âím se Ïiví
rÛzní národové

Stafií âechové fiíkávali: „Povûz mi, co jí‰ a já
ti fieknu, kdo jsi!“ Toto lidové pfiísloví, chová
v sobû dobré a moudré jádro. Je skuteãností,
Ïe hodnota i úprava krmí se fiídí podle kul-
turní vyspûlosti toho kterého národa. âím
primitivnûj‰í kultura, tím jednodu‰‰í po-
krm. âím vyspûlej‰í a zámoÏnûj‰í národ,
tím úpravnûj‰í a hodnotnûj‰í, ba lze fiíci
i rafinovanûj‰í jest jeho tabule.
Pfiihlédnûme tedy blíÏe, jací labuÏníci
ob˘vají ãást Evropy. V‰imneme si pouze
základních pokrmÛ národních.

V âechách se jí maso, drÛbeÏ, mouãníky,
hrách, ãoãka, brambory, ka‰e, zelí. Pije se
pivo, víno, kofialka a káva. Slováci velmi
milují mouãníky.
Poláci mívají hojn˘ v˘bûr. PoÏívají maso,
knedlíky kyselé polévky, koláãe, hrách,
jáhlovou ka‰i, brambory, s˘r, Ïinãici, oves-
n˘ chléb. Pijí kofialku.
Skandinavci pijí ssedlé mléko (jako rosol)
s cukrem a zázvorem. PoÏívá se maso
hovûzí a skopové, hojnû ryb, slaniny, másla,
s˘ra, bílého chleba. Pije se pivo.
Velkorusové si potrpí na zakyslou polévku
bor‰ã, ka‰e, mouãníky (pirogy), houby,
málo hovûzího a skopového masa, hodnû
ryb. Pije se vodka a pivo. Pochoutkou jsou
jahody a okurky s medem. 
¤ekové se Ïiví chlebem, sledi, sardinkami,
kozím s˘rem, melouny, zadûlávan˘mi
olivami a cibulí, u pobfieÏí rybami. Mastí se
olejem, pije se víno. Oblíben˘m jídlem je
pilav a makarony. Sladkosti pfiipravují se
z medu, fíkÛ, hroznÛ, ofiechÛ, datlí. Pije se
rosolka, káva, ãaj s medem.
Rumuni (venov) se Ïiví chlebem, koláãi,
ovãím s˘rem, jak˘msi druhem puddingu
z kukufiiãné mouky. Maso, ryby a pochout-
kov˘ perník jedí zámoÏnûj‰í.
Cikáni jedí v‰e. Îiví se kfieãky, veverkami
a drÛbeÏí. Pekou placky, pijí kofialku.
Tyroláci jedí rádi knedlíky, zelí, povidla,
uzeniny, nudle, koblihy s medem, mákem
a hru‰kami. Hodnû mastí. Pijí mléko a kávu.

pfievzato z Kuchafiského pfiehledu
únor-bfiezen 1933

Studené predkrmy
100 g Mozzarela proloÏená ãerstv˘mi rajãaty a bazalkou, toast  . 43 Kã
150 g Krabí koktejl, toast  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Kã
60 g Marinovan˘ hermelín „Imrvere“, chléb  . . . . . . . . . . . . . 35 Kã

teplé predkrmy
150 g Topinka s pikantním kufiecím masem (maso 70 g) . . . 58 Kã
150 g Husí játra podávaná na toastech

s omáãkou z lesních plodÛ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 Kã
130 g ·i‰ky z bramborového tûsta, mladá brokoliãka,

jemná bazalková omáãka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 Kã

polévky
0,33 l Rajská polévka s tofu a smetanovou spirálkou  . . . . . 22 Kã
0,33 l Zelná polévka se zakysanou smetanou v chlebové kÛrce  . . 45 Kã
0,33 l âesneková polévka s krutónky  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 Kã
0,33 l Hovûzí v˘var se ‰unkov˘mi knedlíãky . . . . . . . . . . . . . . 25 Kã

speciality
100 g Kachní prso ovonûné medem a rozmar˘nem

s kuliãkou z kufiecího masa obalenou ve ‰penátu,
pohanková placka, bramborové pyré  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138 Kã

180 g Grilovan˘ losos plnûn˘ rÛÏov˘m zázvorem,
doplnûn˘ o báboviãku z kari couscous, 
a jemnou smetanovou omáãkou . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 Kã

80 / Plátky vepfiové panenky ovonûné koufiovou solí,
100 g doplnûné o kufiecí prsíãko peãené na másle,

s placiãkami z bylinkového tûsta, proloÏen˘ch cuketou
a cherry rajãátky na jemném houbovém glacé  . . . . . . . . . . . . 143 Kã

300 g Kufiecí fondue (pro dvû osoby – hosté si pfiipravují maso sami u stolu)
300 g kufiecí maso, 5 druhÛ omáãek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 Kã

300 g Fondue DUO (pro dvû osoby – hosté si pfiipravují maso sami u stolu)
150 g vepfiová panenka, 150 g hovûzí svíãková, 5 druhÛ omáãek  . . 360 Kã

Hotové pokrmy
130 g Vepfio – knedlo – zelo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 Kã
130 g Svíãková na smetanû s houskov˘m knedlíkem  . . . . . . 85 Kã
130 g Formansk˘ gulá‰ v chlebovém hrnci  . . . . . . . . . . . . . . . 98 Kã



Zásady 
správné v˘Ïivy

A.

1. jísti volnû
2. dobfie Ïv˘kati
3. mírné mnoÏství
4. nepfiíli‰ horké
5. to, co chutná
6. pouze kdyÏ jest hlad
7. v klidu, nepospíchati
8. ve správné poloze,

ne ve stoje

B.

1. poÏívati stravu
smí‰enou

2. kaÏd˘ den nûco jiného
3. ne pfiíli‰ mnoho masa
4. hodnû ovoce a zeleniny
5. hojnû mléãn˘ch jídel
6. nejménû jednou t˘dnû

jídla vajeãná

7. alespoÀ jednou t˘dnû 
rybu

8. málo octa 
a ostrého kofiení

pfievzato z Kuchafiského pfiehledu
únor-bfiezen 1933

�
„Vafiení a alchymie

téhoÏ druhu uãení je.“�

Hlavní chody
200 g Pstruh na grilu s bylinkov˘m máslem  . . . . . . . . . . . . . 95 Kã
200 g Hovûzí steak v pafiíÏském pepfii 

na lÛÏku s jarní zeleninky, hub a cuket  . . . . . . . . . . . . . . 250 Kã
200 g Medailonky z vepfiové panenky 

doplnûné o grilovanou hlívu ústfiiãnou

a cherry rajãátka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115 Kã
150 g Kufiecí váleãek 

s mozaikou z d˘Àov˘ch semínek, mrkve, slaniny, 

brokolice a omáãkou ze s˘ru s modrou plísní  . . . . . . . . . . 98 Kã

Smazená klasika
100 g SmaÏen˘ s˘r, zeleninová pfiízdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Kã
150 g Brokolice v sezamu, zeleninová pfiízdoba . . . . . . . . . . . . 60 Kã
100 g SmaÏen˘ kufiecí fiízek v sezamu,

zeleninová pfiízdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 Kã

SlAdké pokrmy
200 g Zapékané sladké ‰iroké nudle,

sypané skofiicí a cukrem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Kã
2 ks Palaãinky s ovocnou smûsí, 

‰lehaãkou a ãokoládov˘m topingem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Kã
2 ks Palaãinky plnûné tvarohov˘m puré 

ovonûné amarettem doplnûné ovocem  . . . . . . . . . . . . . . . . 65 Kã
150 g âerstvé kousky ovoce s vanilkov˘m fondánem  . . . . . 40 Kã
200 g Bramborové ‰i‰ky s mákem pfielévané máslem  . . . . 49 Kã

Saláty
200 g ·opsk˘ salát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 Kã
200 g ¤eck˘ salát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 Kã
200 g Kufiecí salát s ãínsk˘m zelím, dresing, toast  . . . . . . . . 80 Kã
150 g Salát „Zaziky“ (okurek, bíl˘ jogurt, ãesnek, kopr)  . . . . 49 Kã



krajové speciality
230 g Kachní ãtvrtka servírovaná na ãerveném zelí

s bramborov˘m knedlíkem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 Kã
200 g Fazole po BretaÀsku v chlebovém hrnci . . . . . . . . . . . 85 Kã
350 g Halu‰ky se zelím, restovanou cibulkou 

a ãerstvou slaninou  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Kã
350 g Brynzové halu‰ky  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 Kã
100 g Grilovaná vepfiová Ïebra 

podávaná na dfievûném prknû(dle váhy)  . . . . . . . . . . . 14 Kã
100 g Grilované vepfiové koleno

podávané na dfievûném prknû (bez kosti, dle váhy)  . . 16 Kã
100 g Originálnû servírované vepfiové kolínko 

peãené na ãerném pivu (s kostí, dle váhy)  . . . . . . . . . . 16 Kã
5 ks Grilovaná kufiecí kfiidélka

podávaná na dfievûném prknû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 Kã

Deserty
1 ks âokoládová báboviãka se zmrzlinou  . . . . . . . . . . . . . 30 Kã
2 ks Pi‰kotová roláda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 Kã
60 g Medovník  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 Kã

prílohy k jídlum
180 g Kofienûné bramborové chipsy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 Kã
150 g Americké brambory  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 Kã
2 ks Bramborové placiãky  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Kã

150 g SmaÏené krokety . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 Kã
150 g SmaÏené hranolky  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Kã
200 g Bramborová ka‰e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 Kã
4 ks Houskov˘ knedlík  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 Kã
5 ks Bramborov˘ knedlík . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 Kã
50 g Tatarská omáãka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 Kã
50 g Pikantní omáãka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 Kã
50 g Dresing (dle nabídky)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 Kã
50 g Keãup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 Kã
80 g Chléb  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 Kã
20 g ·lehaãka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 Kã

200 g Zeleninov˘ talífi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Kã

°



Z historie
hry bowlingové

Hra tato má dlouhou a bohatou historii
a je jedním z nejoblíbenûj‰ích sportÛ na svûtû.
Britsk˘ antropolog Sir Flinders Petrie, objevil
v roce 1930 sbírku pfiedmûtÛ v dûtské hrobce
v Egyptû, jenÏ se mu jevila, jako poãátky pri-
mitivního bowlingu. Byla-li tato domnûnka
správná, pak vedou první stopy bowlingu aÏ
do dob 3200 let pfied Kristem. DluÏno v‰ak fií-
ci, Ïe vût‰í pozornosti se bowlingu dostává aÏ
v Anglii, v roce 1366, kdy král Edward III.
údajnû svÛj zájem z lukostfielby na tento
sport pfiesunul. 

Do Ameriky bowling pfiivezli bezpochyby
angliãtí, holad‰tí a nûmeãtí osadníci. První
ustálen˘ americk˘ bowling byl pravdûpo-
dobnû bowling trávníkov˘ v prostorách New
York’s Battery area (vojenské baterie).
Obyvatelé New Yorku toto místo naz˘vají
„Parcela bowlingového trávníku“.

Hra mûla v Americe své vzestupy, ale proÏila
si i svá období úpadku. PovaÏte, Ïe Connec-
ticutsk˘ zákon v r. 1841 bowling zakázal,
neboÈ se  jako nebezpeãn˘ hazard zdál… 

Pro prohrávající ãastou v˘mluvou bylo
„‰patná údrÏba“ venkovních bowlingov˘ch
drah. Proto se vlivní prÛmyslov˘ magnáti
rozhodli instalovat bowlingové dráhy do kry-
t˘ch budov, i kdyÏ ze zaãátku v˘hradnû pro
své vlastní potû‰ení. Celá událost v‰ak zv˘‰ila
popularitu hry.

K velkému rozvoji technologie bowlingové
do‰lo na konci 19. století. Koule se nejprve
vyrábûly z velmi tvrdého dfieva, ale v r. 1905
byla uvedena první opravdová bowlingová
koule „Evertrue“ a poté Mineralite ball, jeÏ
lákala tajemn˘m sloÏením. Po fiádné orga-
nizaci a odsouhlasení v‰ech norem, získal
bowling na popularitû. Pan Gottfried Schmidt
pfii‰el s patentem na automatick˘ zvedaã ku-
Ïelek, jeho pfiístroje v‰ak vyÏadovaly velkou
pozornost. Mechanikové museli udrÏovat
bowlingové zafiízení nûkolik hodin dennû …

Dnes bowling hraje 100 milionÛ lidí z více
neÏ 90 zemí svûta. Hra bowlingová má zají-
mavou tradici a dobré vyhlídky, aby ve‰la
v podvûdomí je‰tû více lidí po celém svûtû.

Ceny Bowlingu

11.00 – 14.00  . . . . . . . . . . . . . . . 170 Kã
14.00 – 18.00  . . . . . . . . . . . . . . . 200 Kã
18.00 – 24.00  . . . . . . . . . . . . . . . 250 Kã
Po zavírací dobû 
cena za 1 hodinu bowlingu  . . . . 350 Kã

Rychlé obcerstvení ke hre

Tortily/Tortilly 

300 g Plnûná ledov˘m salátem s francouzsk˘m dresingem
a grilovan˘mi kufiecími prsíãky  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 Kã

300 g Plnûná ledov˘m salátem s pikantním rajãatov˘m
dresingem a s plátky grilované vepfiové panenky  . . 90 Kã

300 g Plnûná salátem, rajãaty,  plátky grilované cukety
a grilovan˘ch kufiecích prs
s dresingem tisíce ostrovÛ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 Kã

300 g Plnûná salátem, grilovanou hlívou ústfiiãnou
a plátky grilované vepfiové panenky
s tomatov˘m dresingem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 Kã

300 g Plnûná salátem, grilovanou krkovicí, plátky eidamu
a hermelínu s jemn˘m ãesnekov˘m dresingem  . . . . 90 Kã

300 g Plnûná salátem, rajãaty, salátovou okurkou,
paprikami, jemn˘m jogurtov˘m dresingem,
plátky tvrdého s˘ru a hermelínu  . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Kã



Doporuãujeme podávati tyto prvotfiídní tradiãní sypané ãaje, které znamenitou
chuÈ ‰í‰y podpofií. O ãerstvost a zpÛsob pfiípravy ãajÛ se stará a ruãí
v‰em známá Dobrá ãajovna © ve Fr˘dku-Místku

âAJ TOUAREGÒ – okouzlující a chuti lahodící slazen˘ zelen˘
ãaj s pravou marockou mátou „Nana“

konviãka 0,4 l  . . . . . . . . . . . . . . . . 38 Kã

VZPOMÍNKA NA SULTÁNA – ãern˘ ãaj s karda-
monem, originální receptura súdánského sultána. Pikantní chuÈ tohoto
orientálního kofiení ve spojení se siln˘m ãajem a cukrem dává posilující
nápoj, jemnû euforizující.

konviãka 0,4 l  . . . . . . . . . . . . . . . . 45 Kã

ETIKETA
uÏívání d˘mky vodní

v tempu poklidném 
nikoli chvatném

D˘mka vodní má jiÏ tradici
nûkolikasetletou. 

Její uÏívání jest nûkdy podfiízeno 
tûmto rituálÛm

a pravidÛm nepsan˘m…

1. O uhlík cigaretu si nezapalujte. 
Jest to povaÏováno za nezdvofiilost.

2. D˘mka na zem patfií, na stÛl ji pokládati
nedoporuãuje se téÏ kvÛli stabilitû.

3. Náustek v pravé ruce drÏte. Levá ruka
v zemích cizokrajn˘ch za neãistou
povaÏována jest.

4. Po dokoufiení hadice zfiídkakdy dál se
podává, ale na stÛl se odloÏí. Pokud v‰ak
hadici pfiece jen dál chcete podati,
pak pravou rukou a náustkem
otoãen˘m smûrem k sobû drÏte ji.

5. U d˘mek se ‰lauchy dvûma ãi více,
souãasnû ze v‰ech nikdy netahejte!
Ba právû naopak! Pokud zrovna 
na fiadû nejste, náustek prstem ucpûte,
aÈ k nadmûrnému fiedûní koufie
vzduchem nedochází.

6. Koufiíte-li cigarety, talífiek vodní d˘mky
jako popelník nikdy nepouÏívejte!

7. V ãajovnách, kavárnách a restauracích,
kde d˘mky se koufií, rozruch kolem sebe
zbyteãnû nezpÛsobujte, anÏto atmosféru
pokojnou to naru‰uje.
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Ponofite se do tajemného orientu ukrytého v chuti a vÛni vodní d˘mky

D¯MKA VODNÍ neboli „·Í·A“ – magické to zafiízení, pomocí nûhoÏ
lze koufiit tabák siln˘, omamnû vonn˘ v rozliãn˘ch pfiíchutích naloÏen˘

Jedna porce tabáku stojí toliko  . . . . . . 90 Kã

Jednotlivé tabáky jest moÏno míchati dle va‰ich
chuÈov˘ch nuancí.
V depozitu jest nabídka jemn˘ch ovonûn˘ch tabákÛ
slovutné egyptské firmy:

1 ks Sultánova pita
(Arabsk˘ chléb, s˘r, olivy, orientální kofiení)  . . . . . . . . . . . 39 Kã

1 ks AladinÛv mls (Arabsk˘ chléb, skofiicové máslo) . . . . 29 Kã
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