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'J ?e a dobrou chut,

Nachdzite se v regionu Fren$tdtska, kde se misi Valasskd
s Lagskou kuchyni, tradi¢ni jidla s jejich modernimi varia-
cemi, voriavé pe¢inky i sladké dobroty. A samoziejmé se tu
vzndsi i vSudypiitomnd viiné slivovice.

Charakteristickou slozku vyzivy vala$ského lidu predstavo-
valy produkty salasnického hospodarteni: ov¢i syr, brynza,
ov¢i mislo, Zindica. Zindica se vyrébéla svatenim ovéi syro-
vétky a pouzivala se i na lééen{ tuberkuldzy.

Nejvétsi vyznam pro vyzivu vala$skych obyvatel v§ak mélo
péstovani pohanky a jejtho odolnéjsiho druhu ,tatarky®.
Jedla se téméf kazdy den, nejcastéji uvarend v mléce s me-
dem.

Pro textovou &st byla vyuzita maturitni price Ondieje Fojtika, 27. 4. 2002 s ndzvem:
Minulost ve Valasské a Lasské kuchyni

vice informact k této tématice

» Objevujte Frenstatsko kulturné
» Objevujte Frenstatsko aktivné
» Objevujte Frenstatsko na kole
» Objevujte Frenstatsko na lyZich
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5 NEJ POKRMU

ZELNACKA NEBOLI KYSELICA

Polévka z kvaseného zeli — jesté zaddtkem
20. stol. se na snidani nic jiného nejedlo.
V Zelezném hrnci se uvafily brambory na-
krdjené na kostky a kyselé zeli. Polévka se
zahustila moukou s mlékem anebo kyskou,
ochucovala se solf nebo kminem. Pfi slav-
nostech se do polévky pfimichalo vejce.

SKRACKY

Specidlné pfipravend jitra s vajicky a cibuli

ZAPEKANA POHANKA
S KYSELYM ZELIM

1/2 kg pohanky ldmanky, sil, 4 klobdsy,
1 kg kyselého zeli, sdéek mraZené zeleniny
(kukutice, hrések, mrkev, cibule, kvétak),
koteni dle chuti, 2 stiedni cibule

Uvaiené klobdsky nakrdjime na tenkd ko-
lecka. Na pdnev ddme olej a jemné na-
krdjenou cibuli. Tu lehce osmahneme do
sklovata. PFiddme zeleninu, trochu soli a
koteni. Lehce podusime. Do sklenéného
pekdde na dno vsypeme 1/2 kg pohanky,
na ni naklademe klobdsky, zeleninu a 1/2
kg zeli. Potom opét pohanku a opét zeli.
KaZdou vrstvu pohanky jemné posolime.
Nakonec zalijeme 4 dcl vody a ddme do
trouby zapéct zhruba na 3/4 hodiny.

KONTRABAS

Smés brambor, pohanky, masa a syra

POHANKOVA KASE

Pfipravend na sladko s ovocem nebo na sla-
no s uzenym

LOPATAK NEBO TEZ FRGAL
Tenky kulaty sladky kold¢ se 4 druhy

ndplné
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KONTRABAS

400 g uzeného masa, 400 g pohanky
(ldmanky), g dl vody, 4 platky slaniny,
zelenina (paprika, rajée, Fedkev), pep¥,

cibule, sil, 1 vétsi brambor

Uzené maso a brambor uvatime a zchladlé
pokrdjime na kosti¢ky. Do vrouci osolené
vody vsypeme pohanku - ldmanku, dale ji
nevarime a nechdme 20 min naméknout.
Pak opeptime a podle chuti okorenime,
zamichdme brambory a ozdobime zeleni-
nou. P poddvani ptidame uzené maso a

polijeme vysmazenou cibulkou se slaninou.

Recepty cerpany z kuchatky mlyndfe
Zdetika Smajstrly
‘www.pohankovymlyn.cz
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RESTAURACE

HOTEL U KOCIANA
Domici kuchyné s vybérem krajovych specialit.

Trojanovice 183
tel.: 556 835 206

HOSPUDKA ,,Na ZABARNE
Nabizi vybér ze 60 teplych i studenych jidel v pffjemném a
nekufdckém prostiedi, a také venkovni posezeni.

Papratnd, Frenstdt p.R.
tel.: 605 754 351

VALASSKA RYCHTA

Tradi¢n{ valaiské prostfedi s domdcimi i krbovymi specialitami.
Dolni 1830, Frenstit p.R.
tel.: 602 750 133

KOLIBA NAD VLCINOU
Typickd valadskd koliba nabizi pravd vala$sk jidla pfipravovand
na otevieném ohni pied zraky hosti.

Horecky 691, Frenstdt p.R.

tel.: 556 835 354, 603 526 469

VALASSKA HOSPODA U JANIKA

Horecky 890, Frenstdt p.R.
tel.: 556 835 135

KOLIBA JURENA
Stylovd restaurace nabizi pravé valaiskd jidla pfipravovand
na otevieném ohni pfed zraky hostd.

Lomnd 780, Frenstdt p.R.
tel.: 603 954 410

RESTAURACE LIBUSIN

eské knézny Libuse. Interiér je vyzdoben freskami a sgrafity
s motivy lidovych povésti dle ndvrhi Mikoldse Alse.

Pustevny
tel.: 556 836 207, 736 682 289

RESTAURACE VALASKA

Pustevny
tel.: 556 836 207, 736 682 289

KOLIBA U ZARYSA
Stylovd dfevénd koliba nabizi prav4 valask4 jidla.

Pustevny

tel.: 556 835 341

ZBOJNICKA KOLIBA NA PINDULI
Typickad vala$skd koliba nabizi pravd valasskd jidla

Trojanovice-Lomna

tel.: 556 836 432




