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Wollen Sie Ihre Freizeit interessant verleben, dabei ent-
spannen und dennoch etwas erleben oder etwas Neues
kennen lernen? Machen Sie von unseren Erlebnispaketen
in der Region Frenstat Gebrauch! Sofern Sie etwas Unge-
wohnliches und Unvergessliches erleben wollen, finden
Sie in unserem vielféltigen Angebot bestimmt das Richtige!

Einen waschechten walachischen Muller kennenlernen,
mit einem Oldtimer rund um Frenstat fahren, die Wal-
der auf Ski durchqueren, in einem Go-Kart Uber die Bahn
flitzen oder zu zweit mit dem Fallschirm durch die Luft
gleiten, die Hohenangst an Seilhindernissen Uberwinden,
einen Gelanderoller satteln und sich dann nach all der
Aufregung der vollkommenen Entspannung hingeben...
Wo kénnen Sie so etwas?

Das Erlebnispaket ist ein ideales Geschenk fur jeden, an
dem lhnen gelegen ist. Mit den Erlebnispaketen kdnnen
Sie lhren Traum wahr werden lassen..

Wo konnen Sie die Erlebnispakete kaufen?
Kaufen koénnen Sie sie im Stadtinformationszentrum
in Frenstat p. R., auf den Internetseiten www.valasske-

Vorwort, INNalt ... s 2

Aktivpakete

Ein Tag auf dem Schnee ...
Im Fluge Uber der walachischen Welt — Tandemflug.......
Go-Karts

Tarzanien
Walachisches Adrenalin hoch zwei fUr Erwachsene.......... 5
GUIET TIETTEI ettt 5

-kralovstvi.cz/balickyzazitku und bald auch im Netz
ausgewahlter Informationszentren, Hotels, ReisebUros,
Reiseagenturen, spater auch im Netz weiterer Provisi-
onsverkaufer. Beim Kauf eines Paketes erhalten Sie einen
Erlebniskupon, in dem Sie die erforderlichen Informatio-
nen zu seinem Einlosen finden.

Wie konnen Sie das Erlebnispaket kaufen?
Das Erlebnispaket kénnen Sie in zwei Regimes kaufen, und
zwar ein ,offenes” oder ,reserviertes". Sofern Sie das Er-
lebnispaket im ,,offenen” Regime erwerben, mussen Sie noch
vor seiner Inanspruchnahme eine Reservierung unter der
Rufnummer +420 571 655 196 oder +420 774 668 011,
bzw. per E-Mail: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz vor-
nehmen. Sofern beim Erlebniskupon nicht anders ange-
fohrt, gilt er ein Jahr ab dem Verkaufsdatum.

Wie kénnen Sie das Erlebnispaket einlosen?
Nach der Reservierung und Bezahlung lhres Erlebnis-
paketes werden lhnen alle Informationen zu seiner
Inanspruchnahme — insbesondere der Ort und die genaue
Zeit — mitgeteilt.
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Die Zeiten und auch die Preise dndern sich,
daher legen wir die Preisliste gesondert bei ...



Ein Tag auf dem Schnee

Paketinhalt: Ganztidgiger Unterricht unter der Leitung eines Code des Paketes:

erfahrenen Instrukteurs (zur Auswahl: Skilaufen, Carving, 1 Person mit eigener Ausristung  AKT 012 042
Telemark oder Snowboarding e Tages-Skipass — Liftkarte o 1 Person + Ausriistungsverleih AKT 013 043
2 Fahrten auf der Snowtubing-Bahn (Fahrt auf Schlduchen Uber 4 Personen mit eigener Ausristung AKT 014 044
speziell hergerichtetes Geldnde) @ Zutritt zum Seilzentrum e Ge- 4 Personen + Ausristungsverleih  AKT 015 045

schenkpéckchen des WK (erhalten Sie mittels Brieftaubenpost

nach Erbringung der Leistung): Pass des Walachischen Kénig-

reiches @ Spur des WK o Erinnerungsurkunde e Ansichtskarte

des WK o Aufkleber WK e Sliwowitz 0,75 | (nur bei AKT 015 045) o
Sliwowitz 0,2 | (nur bei AKT 014 044) e T-Shirt WK (bei allen Paketen
auler AKT 012 042).

Korperliche Voraussetzungen: Fur Kinder und auch Erwachsene.
Gesamtdaver: 6—7 Stunden.

Anzahl der Teilnehmer: 1 oder 4 Personen oder nach Vereinbarung.
Zuschavuer: Die Anwesenheit von Zuschauern ist moglich.
Bekleidung, Ausristung: Wintersportkleidung, MUtze, Handschuhe.
Die eigene Ausristung muss in gutem technischem Zustand sein.
Saison, Wetter: Dezember—Marz, je nach Schneebedingung.
Veranstaltungsort: Frenstat p. R., Radhosf, Pustevny, Kuncice p. O,
Trojanovice.

Wann bestellen: 1 Woche im Voraus (gréfRere Gruppen 2 Wochen).
Anmerkung: Es ist ein Dolmetscher zu besorgen.

Im Fluge Uber der Walachischen Welt — Tandemflug

Wollen Sie Uber dem Walachischen Kénigreich nur einmal so dahinfliegen? Wissen Sie, Code des Paketes:
dass die Beskiden fur das Gleitschirmfliegen ideale Bedingungen bieten? Versuchen Sie 1 Person AKT 004 012
unser Erlebnispaket ,Im Fluge Uber der walachischen Welt"!

Paketinhalt: Tandemflug mit einem erfahrenden Instrukteur am Gleitschirm (20—45 Minuten je nach Witterungsbedin-
gungen) e Transfer auf den Hugel, kurze Einschulung und Bekanntmachen des Klienten mit den Sicherheitsvorschriften
o Geschenkpackchen des WK (erhalten Sie mittels Brieftau-
benpost nach Erbringung der Leistung): Pass des Walachischen
Kénigreiches @ Erinnerungsurkunde e Ansichtskarte des WK o
Aufkleber RWS (Royal Wallachian Squadron) e Luftflugspur.

Korperliche Voraussetzungen: Der Klient muss seinen aktuel-
len Gesundheitszustand bertcksichtigen.

Gesamtdaver: 1-1,5 Stunden.

Anzahl der Teilnehmer: 1 Person oder nach Vereinbarung.
Zuschauer: Die Anwesenheit von Zuschauern ist moglich.
Bekleidung, Ausristung: Windjacke, lange Hose, festes
Schuhwerk. Alles Ubrige wird ausgeliehen.

Saison, Wetter: Marz—Oktober, bei gunstigen Witterungsbe-
dingungen.

Veranstaltungsort: Frenstat pod Radhostém, Radhost, Pustev-
ny, Cerveny kdmen, Velky Javornik, Ondrejnik-Skalka, Javorovy
bei Tfinec, Kuncice pod Ondrejnikem.

Wann bestellen: Mindestens 2 Wochen im Voraus.




Wollen Sie wissen, wie man im Walachischen Kénigreich eine gesunde Dosis Code des Paketes:
Adrenalin erleben kann? Gonnen Sie sich das Erlebnis auf der langsten Go-Kart- 4 Personen  AKT 044 115
Strecke in der Tschechischen Republik! 6—-8 Personen AKT 045 116

Paketinhalt: Instruktion zur Fahrtechnik e Fahrt auf der langsten Go-Kart-Strecke in der
Tschechischen Republik @ Rennen — die Strecke hat eine Zeitnahme, Moglichkeit des
Leitvergleichs mit Lucie Panackova (Teilnehmerin der Europameisterschaft) @ Moglich-
keit des Verleihs eines Kinder-Go-Karts — ist im Voraus zu vereinbaren @ Geschenkpéck-
chen des WK (erhalten Sie mittels Brieftaubenpost nach Erbringung der Leistung): Pass
des Walachischen Kénigreiches @ Spur des WK e Erinnerungsurkunde e Ansichtskarte
des WK o Aufkleber WK o Sliwowitz 0,2 | @ T-Shirt WK.

Korperliche Voraussetzungen: Fir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahre. Der Klient
muss seinen aktuellen Gesundheitszustand bertcksichtigen.

Gesamtdaver: Fir 4 Personen: 30 Minuten, fur 6—8 Personen: 1 Stunde.

Anzahl der Teilnehmer: 4 oder 6—8 Personen.
Zuschauer: Die Anwesenheit von Zuschauern ist moglich.
Bekleidung, Ausriistung: Sportkleidung je nach den klima-
tischen Bedingungen und der Jahreszeit.

Saison, Wetter: Mai—September, bei ginstigem Wetter.
Veranstaltungsort: Frenstat pod Radhostém.

Wann bestellen: Mindestens eine Woche im Voraus.
Anmerkung: Es ist ein Dolmetscher zu besorgen.

.Tarzanien", dies ist ein Begriff, der ein einzigartiges Adrenalinerlebnis im Walde auf Code des Paketes:

der langsten Seilkletterbahn in der Tschechischen Republik darstellt. 1Person AKT 046 134
2 Personen AKT 047 135

Paketinhalt: Tarzanien — eine Trasse aus, an Baumen in einer Hohe von 4-12 m Uber 3 Personen AKT 048 136

der Erde hidngenden Seilhindernissen, die durchdacht so gereiht sind, indem sie Auf-

gaben mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad mit technischen und unterhaltsamen

Aufgaben kombinieren. Zur Bewaltigung der Trasse sind keine besonderen physischen Kréfte erforderlich. Die Sicherheit
der Teilnehmer ist durch Sicherungsseile, Seilschlingen und einen Helm gewahrleistet. Vor dem Zutritt zum ersten Hinder-
nis macht Sie der Instrukteur mit den Regeln und Arten der Sicherung bekannt. @ Geschenkpackchen des WK (erhalten
Sie mittels Brieftaubenpost nach Erbringung der Leistung): Pass des
Walachischen Konigreiches @ Spur des WK e Erinnerungsurkunde
o Ansichtskarte des WK o Aufkleber WK.

Korperliche Voraussetzungen: Fur Personen ab 140 cm Grofe.
Gesamtdaver: 1-2 Stunden.

Anzahl der Teilnehmer: 1-4 Personen.

Zuschaver: Die Anwesenheit von Zuschauern ist moglich.
Bekleidung, Ausristung: Bequeme Sportbekleidung.

Saison, Wetter: Ganzjéhrig, auflerhalb der Saison an Wochen-
enden.

Veranstaltungsort: Frenstat pod Radhostém, Trojanovice.
Wann bestellen: Mindestens 1 Woche im Voraus.
Anmerkung: Kinderpark Tarzanek (Kinder bis 10 Jahre) gratis!




Walachisches Adrenalin hoch zwei fijr Erwachsene

Gehoren Sie zu denjenigen, die einen freien Tag am liebsten aktiv mit einer gehorigen Code des Paketes:

Prise Aufregung ausfillen? Dann ist gerade fUr Sie dieses Paket walachischen Adrena- 3 Personen AKT 081 225
lins vorbereitet. Auf speziellen Gelanderollern, sog. Mountain-Scootboards, erleben 4 Personen AKT 082 226
Sie mit dem Reisebegleiter eine unvergessliche neun Kilometer lange Abfahrt Uber 5 Personen AKT 083 227

einen Waldweg vom Bergsattel Pustevny bis zum Seilzentrum, wo Sie anschlieend
ihre Fahigkeiten auf einer Seiltrasse voller Hindernisse, die in einer Hohe von 4-12
Metern Gber der Erde auf Baumen installiert sind. Dann bringt Sie die Seilbahn auf den
Berggipfel Pustevny zurick.

Paketinhalt: Verleih eines Mountain-Scootboards (Gelanderoller) @ Fremdenfuhrer @ Helmver-
leih @ Zutritt zum Seilpark @ im Seilpark Verleih der notwendigen AusrUstrung e Seilbahnkarte
o Versicherung @ Geschenkpackchen des WK (erhalten Sie mittels Brieftaubenpost nach Erbrin-
gung der Leistung): Pass des Walachischen Konigreiches @ Radspur des WK o Erinnerungsur-
kunde @ Ansichtskarte des WK.

Korperliche Voraussetzungen: Fir Personen ab 140 cm Grofe.

Gesamtdaver: 3—-5 Stunden (einschliellich Seilbahn) und nach physischer Kondition des Klienten.
Anzahl der Teilnehmer: 3—10 Personen oder nach Vereinbarung.

Zuschauer: Die Teilnahme von Zuschauern entlang der Trasse und im Seilpark ist moglich.
Bekleidung, Ausristung: Sportbekleidung, die im Falle nasser Geldndebedingungen
beschmutzt werden kann. Einen Helm stellen wir zur Verfigung.

Saison, Wetter: April-Oktober, kann nicht bei Regen absolviert werden.

Veranstaltungsort: Frenstat pod Radhostém, Radhost, Pustevny, Trojanovice.

Wann bestellen: Mindestens 1 Woche im Voraus.

Guter Treffer

LEin Treffer direkt ins Schwarze!" Zielen, den Atem anhalten und den Abzug driicken... Code des Paketes:
Auf dem Sportschieflplatz haben Sie die einzigartige Gelegenheit, ihre Fahigkeit zu 1 Person AKT 018 048
prufen, ein Ziel zu treffen, aus kurzen oder langen kleinkalibrigen Sportwaffen.

Paketinhalt: Bekanntmachung mit den Sicherheitsregeln und der richtigen Technik des Schief3ens e Zielschieflen aus
mehreren Waffentyps unter der Anleitung eines erfahrenen Trainers @ Vermietung des Schiefiplatzes @ Verleih von
Schutzmitteln @ Vermietung der Waffen @ Munitionsverbrauch in der Anzahl von 100—150 Stick @ Geschenkpackchen
des WK (erhalten Sie mittels Brieftaubenpost nach Erbringung der Leistung): Pass des Walachischen Kénigreiches @ Spur
des WK e Erinnerungsurkunde e Ansichtskarte des WK o Aufkleber WK.

Korperliche Voraussetzungen: Ab 18 Jahre. Barrierenfreier Zutritt.
Gesamtdaver: 1,5 Stunden.

Anzahl der Teilnehmer: 1 Person oder nach Vereinbarung.
Zuschauer: Die Anwesenheit von Zuschauern ist méglich. Maximale
Anzahl 4 Personen.

Bekleidung, Ausristung: Je nach klimatischen Bedingungen.
Samtliche technische AusrUstung, die zur Erbringung der Leistung
unabdingbar ist, stellen wir zur Verfigung.

Saison, Wetter: Ganzjihrig, wetterunabhéngig.
Veranstaltungsort: Frenstat pod Radhostém, Trojanovice.

Wann bestellen: Mindestens 2 Wochen im Voraus.

Anmerkung: Auf dem Schiefiplatz in Frenstat p. R. konnen Sie sich
auch im SchiefRen aus einem grofikalibrigen Revolver Uben.
Anmerkung: Es ist ein Dolmetscher zu besorgen.
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Grundlagen des Skialpinismys —

Skitouring

Fur Sie, die von den larmenden berfillten Zentren genug haben, ist hier Code des Paketes:

das Skitouring, somit die Touristik auf Ski im winterlichen Berggelénde. 1-2 Personen, 3 Stunden AKT 093 237
Testen Sie Ihre Fahigkeiten der Bewegung im freien Gelande auf Alpineski 3-4 Personen, 3 Stunden AKT 094 238
beim Aufstieg auf einen der bedeutenden Gipfel der Beskiden. Prifen 1-2 Personen, 5 Stunden AKT 095 239
Sie Ihre Kondition durch den Aufstieg und geniefien Sie die herrliche 3-4 Personen, 5 Stunden AKT 096 240
Entspannung einer fantastischen Abfahrt im frischen Pulverschnee.

Paketinhalt: Bekanntmachung mit der skialpinistischen AusrUstung: Ausstattung — Ski, Schuhe, Gurte, Stocke und Zu-
behdr — Bekleidung, Accessoires (Lawinenausstattung) @ Einweisung in die Anwendung der skialpinistischen Ausristung
o Technik des Aufstiegs, Wendungen, Skiabfahrt im Geldnde @ Orientierung im Gelénde, Sicherheit wahrend der Tour,
Umweltschutz e Skialpinistische Tour unter der Leitung eines erfahrenen Instrukteurs @ Geschenkpackchen des WK
(erhalten Sie mittels Brieffaubenpost nach Erbringung der Leistung): Pass des Walachischen Kénigreiches @ Bergspur des
WK e Erinnerungsurkunde e Ansichtskarte des WK o Aufkleber WK (nur bei AKT 096 240).

Korperliche Voraussetzungen: Fur korperlich tichtige Touristen und zumindest durchschnittliche
Skildufer. Gesamtdauer: 3 oder 5 Stunden. Ebenso kommt es auf das Wetter und die physische
Kondition des Klienten an. Anzahl der Teilnehmer: 1-4 Personen.

Bekleidung, Ausristung: Outdoor-Winterkleidung, Skibrille, Sonnebrille, Sonnencreme, kleiner
Rucksack, Flussigkeiten (in der Thermosflasche), Jause (Energy-Riegel).

Saison, Wetter: Dezember—Maérz, je nach Schneebedingung, kann nicht bei Regen, starkem
Schneetreiben, stormischem Wind und zu geringer Schneedecke realisiert werden.
Veranstaltungsort: Frenstét p. R., Radhost, Pustevny, Trojanovice. Wann bestellen: Mindestens
2 Wochen im Voraus. Anmerkung: Maoglichkeit eines Skialpine-Sets (Ski, Schuhe, Gurtel, Stocke)
fur 290 CZK/Tag/Person (nicht im Preis enthalten). Anmerkung: Es ist ein Dolmetscher zu besorgen.

Vollkommene Entspannung

Vollkommene Entspannung und ein befreiendes Gefuhl, dies ist ein belebendes, Code des Paketes:
heilsames Krauterbad in Verbindung mit einer Massage des ganzen Korpers. Mit allen 1 PersonPOH 002 003
Sinnen wahrnehmen, wie unter den Handen erfahrener Profis der Stress und die

Spannung verschwinden.

Paketinhalt: 40minUtiges Krauterbad in der multifunktionalen Turbowanne @ 90mindtige Vollmassage @ Geschenkpack-
chen des WK (erhalten Sie mittels Brieftaubenpost nach Erbringung der Leistung): Pass des Walachischen Koénigreiches

o Vergnugungsspur des WK e Erinnerungsurkunde e Ansichts-
] L karte des WK.

Korperliche Voraussetzungen: Dieses Erlebnispaket ist fur
Erwachsene und auch Kinder geeignet. Vor der Erbringung der
Leistung ist eine Konsultation mit dem Physiotherapeuten bzgl.
des aktuellen Gesundheitszustandes des Klienten erforderlich.
Gesamtdaver: 2 Stunden.

Anzahl der Teilnehmer: 1 Person.

Zuschauer: Die Anwesenheit von Zuschauern ist nicht moglich.
Bekleidung, Ausristung: Eigene Bekleidung, einschliefilich
Hygieneartikel.

Saison, Wetter: Ganzjahrig, wetterunabhingig.
Veranstaltungsort: Frenstdt pod Radho$tém, RoZnov pod
Radhostém.

Wann bestellen: Mindestens 2 Wochen im Voraus.




Im Oldtimer rund um Frenstat

Die Stadt Frenstat liegt in einer grinen Senke, umgeben von den herrlichen Code des Paketes:
Bergen. Begeben Sie sich mit einem historischen Automobil zu den Schénheiten 1-3 Personen POH 079 241
der Walachei bei einer Tour zum Kennenlernen, die von Frenstat Uber Trojanovice,

Kuncice, Tichd und Verovice fohrt. Machen Sie fUr eine Weile Halt an malerischen Orten, zu denen die Sprungschanzen,
die holzerne orthodoxe Kirche oder die Travertinkaskade gehoren.

Paketinhalt: Beistellung des Autos (Frenstéat p. R. oder Trojanovice). @ Fahrt auf der Strecke Frenstét p. R., Trojanovice,
Kuncice p. O., Tich4, Lichnov, Vefovice, Bordovice und zurtck nach Frenstat (hier Durchfahrt um den Aquapark, das Auto-
camp und kurze Rast an den Sprungschanzen) @ Im Falle des Interesses und je nach Moglichkeit Anhalten in Kuncice p. O.
an der russischen Holzkirche, in Tichd an der Travertinkaskade, Lichnov — Museum der Auswanderung, Verovice
— Moglichkeit der Erfrischung im Gasthaus Dolni Dvir (den Imbiss bezahlt der Klient selbst, ist nicht in der Leistung
inbegriffen) @ Uber die gesamte Dauer der Leistung Méglichkeit des Fotografierens, ggf. Drehens (mit eigenen
Apparaten des Klienten) @ Geschenkpackchen des WK (erhalten Sie mittels Brieftaubenpost nach Erbringung der
Leistung): Pass des Walachischen Koénigreiches @ Vergnigungsspur des WK o
Erinnerungsurkunde @ Ansichtskarte des WK o Aufkleber WK o T-Shirt WK.

Korperliche Voraussetzungen: Ohne Einschrankung. Wir empfehlen eine
Unfallversicherung. Gesamtdauer: 3—4 Stunden.

Anzahl der Teilnehmer: 1-3 Personen.

Bekleidung, Ausristung: Bekleidung je nach Jahreszeit.

Saison, Wetter: April-Oktober.

Veranstaltungsort: Frenstdt p. R., Kuncice p. O., Trojanovice.

Wann bestellen: Mindestens 2 Wochen im Voraus.

Anmerkunag: Es ist ein Dolmetscher zu besorgen.

Besichtigen Sie die Buchweizenmihle auf dem Kopané in Frenstat p. R. Hier wird Code des Paketes:
Buchweizen bereits seit dem Jahre 1861 in mechanischer Weise geschalt, wobei die 1 Person TRA 021 114

Vitamine nicht entwertet werden. Der Wunsch der walachischen Muller war es
stets, dass der Buchweizen den Menschen Gesundheit bringt, die wohl immer
das wertvollste Gut eines jeden Menschen bleiben wird.

Paketinhalt: Exkursion in der BuchweizenmUhle e Erzdhlungen Uber die
Geschichte der Verarbeitung des Buchweizens @ Moglichkeit des Kaufes von
Buchweizen und Buchweizenprodukten vor Ort @ Geschenkpéckchen: Pass des
Walachischen Kénigreiches @ Buchweizenflips @ Rezeptbuch: ,Buchweizen in
der Mahle und in der Kiche".

Korperliche Voraussetzungen: Ohne Einschrankung.
Gesamtdaver: 30 Minuten.

Anzahl der Teilnehmer: 1 Person oder nach Vereinbarung.
Bekleidung, Ausristung: Ubliche Bekleidung.

Saison, Wetter: Ganzjihrig, wetterunabhéngig.
Veranstaltungsort: Frenstat p. R., Trojanovice.

Wann bestellen: Mindestens 1 Woche im Voraus.
Anmerkung: Das Geschenkpackchen erhalt der Klient vor
Ort. Dieses Paket empfehlen wir als guten Tipp zur Ergéan-
zung des Programms zu einem anderen Erlebnispaket.
Anmerkunag: Es ist ein Dolmetscher zu besorgen.



Tipps fur die aktive Freizeitgestal ung

Bowling und Kegeln

Bowling Megas, Zahuni 1791, Frenstat p. R., +420 777 799 957
Kegeln auf dem Schiefiplatz, Restaurant Stfelnice (Schutzenhaus),
Frenstat p. R., +420 556 835 294

Kegelbahn U Orlovny, Lichnov, +420 608 731 468

Radwanderwege

Frenstat p. R.—Horec¢ky (7 km), Radwanderweg Nr. 6195, kurze
anspruchslose Trasse fur Mountainbikes und Trekkingbikes.

Frenstat p. R.—Trojanovice (15 km), Radwanderweg Nr. 6194, lén-
gere, anspruchslose Trasse fur Tourenrader. Vom Autocamp Uber den
Hauptplatz nach St. Markus, weiter Uber Trojanovice vorbei am Denkmal
der Gebruder Strnadel zurick zum Autocamp entlang des Flusses Lomné.
Frenstat p. R.— Velky Javornik (16,5 km), Radwanderweg Nr. 6016,
kurze, anspruchsvollere Trasse fur Mountainbikes. Sie fUhrt vorbei an
den Sprungschanzen aufwarts Uber einen asphaltierten Waldweg.
Nach 6 km biegt zweigt vom Radwanderweg nach links ein Waldweg
ab, der bergauf zum Gipfel fUhrt.

Pustevny und Radhosf (40 km + 8 km), lingere, anspruchsvollere
Trasse fur Mountain- und Trekkingbikes. Von Frenstat Uber den rot
markierten Wanderweg in Richtung Trojanovice, vorbei an der Bahn-
station. Hinter dem Eisenbahnibergang nach links in Richtung Planiska
abbiegen. Die Asphaltstrafie fuhrt uns nach Kuncice p. O. Von dort Uber
die blave Wandermarkierung in Richtung Hamry vorbei am Golfplatz
und der Reithalle. In Hamry knUpfen wir an den Radwanderweg Nr.
6007 an. Von der Weggabelung Horni Celadné-Kapelle setzen wir den
Weg Uber die Radwanderstrecke Nr. 46 in Richtung V jdmé und Weg-
gabelung Bafiny fort. Weiter fGhrt der Radwanderweg Uber die Héhen-
schichtlinie zum Bergsattel Pustevny fort. Hier kdnnen wir zum Radhosf
(8 km hin und zuriick) abbiegen. Vom Bergsattel Pustevny bringt uns
der Radwanderweg Nr. 6016 nach Trojanovic und zuriick nach Frenstat.
Rund um Ondfejnik (47 km), langere, anspruchsvollere Trasse fur
Mountain- und Trekkingbikes. Von Frenstét Uber die Strafle nach
Tichd, hier an der Kreuzung nach rechts in Richtung Kozlovice, und
von der weiteren Kreuzung Uber den Radwanderweg Nr. 6008 nach
Lhotka. Hier geht es Uber die grine Wandermarkierung bergauf an
die Wegkreuzung Kubalénky. Wir knUpfen an die Loipenrundirasse
an und gelangen (nach rechts) zum Sattel Ondfejnik-sedlo. Wir setzen
in Richtung Skalka fort und die Rundstrecke bringt uns direkt zum
Bergsattel Ondrejnik-sedlo. Uber die gelbe und blaue Markierung
gelangen wir zur Hutte Ondrejnik und Uber die Asphaltstrae abfahrt
in Richtung Frydlant n. O.-Paseky. Hier binden wir an den Radwan-
derweg Nr. 6007an und fahren in Richtung Pstruzi. An der Stelle, wo
der Radwanderweg die gelbe Markierung kreuzt, schlieflen wir an den
Radwanderweg Nr. 6008 an, der uns bis nach Kuncice p. O. fuhrt.
Hinter dem Restaurant Hufafstvi verlassen wir den Radwanderweg
und fahren Uber die Strae Nr. 483 zuriick nach Frenstat.

T

Fitness

Fit-Center, Havlickova 32, Frenstat, +420 556 839 090, +420 603 526 696
Fit-Studio Petra, ehemaliger Kindergarten Zahuni 407, +420 608 274 544,
+420 558 675 052, www.fitstudio.petra.applet.cz

Reiten

@ Reithalle TJ Slovan, Na Nivéach, Frenstét p. R., +420 556 835 424,
+420 603 183 495, www.jslovan.cz

@ Reithalle JK Trojanovice, Trojanovice 223, Frenstat p. R.,

+420 737 301 035, +420 556 839 104, www.konetrojanovice.unas.cz
Baden

3 Aquapark, Dolni 1806, Frenstat p. R., +420 556 839 303,
www.frenstat.info/aquapark/

Schwimmbhalle, Mariénska ul., Frenstat p. R., +420 556 836 240,
www.bazenfrenstat.infomorava.cz

Seilzentrum

@ Tarzanien - Bergseilpark Raztoka, Trojanovice-Réztoka,

+420 777 899 888, www.tarzanie.cz

Minigolf

Minigolf, Gelande hinter der Bar Markyz — Richtung Tichd, Frenstat p. R,,
+420 604 507 507

Go-Karts
Go-Kart-Verleih, Parkplatz bei der Grube Frenstat — Richtung Roznov
p. R., +420 603 295 225, +420 604 298 030

Denkmaler und Sehenswirdigkeiten

Ausstellung zum Thema Auswanderung, Gemeindeamt Lichnov,

+420 556 855 067, +420 556 855 017

Galerie Karel Svolinsky, Grundschule Kuncice p. O., +420 556 850 184

5 Kirche St. Prokop und St. Barbara (russische Kirche), Kuncice p. R.,

kleine Holzkirche, Besichtigungen nach Vereinbarung, +420 556 850 494
Museum in Frenstat p. R., Horni 220, Frenstat p. R.,

+420 556 835 936, +420 556 701 156, www.muzeum.novy-jicin.cz

Marktplatz mit dem Rathaus und den Burgerhausern, nam. Miry,

Frenstat p. R., Burgerhduser am Ort der urspringlichen mittelalter-

lichen Bebauung, Bauwerke aus dem 17., 18. und 19. Jahrhundert.

Erhaltene Laubengénge auch mit historischem Pflaster aus Kieselstei-

nen. Rathaus — neuromanisches Gebaude, errichtet an der Stelle des

im Jahre 1796 erbauten Gemeindehauses. Im Innern Reliefallegorie

der Sparsamkeit des Bildhauers Jan Knebl. Denkmal fur die Opfer

des Ersten und Zweiten Weltkrieges, Originalplastik der HI. Kyrill und

Method, Original der Statue des heidnischen Gottes Radegast.

Denkmal der Gebrider Strnadel und Jan Knebl, Trojanovice, Denkmal

der aus Trojanovice stammenden Personlichkeiten, +420 556 839 241

@ Buchweizenmihle, Troj., +420 556 835 448, www.pohankovymiyn.cz

Pustevny, Bergsitz mit den Bauwerken Maménka und Libusin des

Architekten Dusan Jurkovi¢. Bedeutendes Wintersport- und Touristik-

zentrum. Zwischen Pustevny und dem Radhost befindet sich die Statue

des heidnischen Gottes Radegast.

Radhost (1129 m 0. M.) — bekanntester walachischer Berg. Den Gipfel

ziert die die Kapelle der HI. Kyrill und Method und die Statuengruppe

dieser slawischen Missionare.

Sprungschanzen, Frenstat p. R.-Horecky.

Travertinkaskade, Naturgebilde in der Gemeinde Ticha.

Velky Javornik (918 m 0. M.) — hochster Berg der Bergkette Verovické

vrchy. Die Bergeinheit Radhost hat hier eine vielbesuchte Bergbaude.

Paragliding — Gleitschirmfliegen

MAC - Schule im Gleitschirmfliegen (Paragliding), Kuncice p. O.,

+420 571 644 050, +420 608 824 334, www.macskola.cz

Xfly.cz, Paragliding in den Beskiden, +420 608 435 430, www.xfly.cz

Angeln, Jagd

Angeln, Janackova 1286, Frenstat p. R., +420 556 835 274

Jagd, +420 556 836 048, +420 556 830 687



Tipps fur die aktive Freizeiigestaltung

Sauna
Sauna, Dolni ulice, Frenstat p. R., +420 556 836 460

Skatepark
Skatepark, Stadtbezirk Martinska ctvrf, Frenstat p. R.

Squash
Squashcenter, Stadtbezirk Martinské ctvrf, Frenstét p. R., +420 775 147 625

Stadien

Fuf3ballstadion TJ Frenstat, +420 556 836 309

Stadtische Sporthalle, Stadtbezirk Martinska ¢tvrt, Frenstat p. R.,
+420 556 835 760, +420 556 836 555

Eisstadion, Skolské ulice, (in der Nahe des Hotels Bartog), Frenstat p. R.,
+420 556 836 238

Schieflen
@ Sportschieiplatz, Helityn — Richtung Kopand, Frenstat p. R.,
+420 606 812 302, +420 556 831 385

Tennis

Tennisplatze, Skolské ul., beim Hotel Bartos, Frenstat p. R.,
+420 556 835 376

Tennisplatze — Areal ,,Na doliné", Trojanovice 112,
Frenstat p. R., +420 605 111 715, +420 602 735 549 (8)

Touristik

Lehrpfad Frenstat p. R.

Frenstat p. R.—Horecky und Vi¢ina
Frenstat p. R.—Velky Javornik
Pindula—Radhost

Frenstat p. R.—Raztoka—Pustevny
Pustevny—Radhost
Pustevny—Skalikova Louka
Pustevny—Martinak
Pustevny—Certtv mlyn—Knéhyné—Celadna
Pustevny—Trojanovice Bystré
Frenstat p. R.—Ondfejnik

Bordovice
Blockhitte des Partisanen Drozd, U kastanu, +420 556 855 541
Herberge U kastanu, Bordovice 47, +420 556 855 541

Frenstat pod Radhostém

Autocamp Frenstat p. R., Dolni 1807, +420 556 836 624,

+420 602 746 109, www.frenstat.info

Hotel Bartos, Skolskd 1393, +420 556 835 120, +420 777 799 403,
www.hotel-bartos.cz

Hotel Pferov, ndm. Miru 17, +420 556 835 991, +420 605 263 190,
www.jetcom.cz/prerov

Hotel Radhosf, ndm. Miru 21, +420 556 839 839, +420 777 772 088,
www.hotelradhost.cz

Pension Klub U Veterana, Markova 651, +420 556 836 741

Weitere Unterkinfte:  CVC Astra, +420 556 835 652, +420 556 836 491
o TJ Slovan, +420 556 835 424, +420 603 183 495 e Turisticka
chalupa (Touristenbaude), +420 556 831 408, +420 606 827 585 e
Privatunterkunft Knézek, +420 556 836 131, +420 603 142 268 e
Herberge SPS, +420 595 173 505, +420 603 288 461

Kunc¢ice pod Ondrejnikem

Hotel Ondiejnik, Kuncice p. O. 2, +420 556 850 043, +420 728 928 664
Mary¢ka, Kuncice p. O. 677, +420 556 850 305

Parkhotel Horizont, Kuncice p. O. 8, +420 602 531 170,

+420732 118 884

Pension Karolina, Kuncice p. O. 050, +420 603 924 140

Pension Kuncice, Kuncice p. O. 715, +420 556 811 529,

+420 728 840 376, www.volny.cz/penzion-kuncice

Pension VK, Vaclav Krkoska, Kuncice p. O. 9-11, +420 556 850 123

Lichnov
B. Stfizova, Lichnov 35, +420 556 855 095, +420 732 117 932

Ticha
J. Georgievova, Tichd 246, +420 556 858 209, +420 732 125 968
Herberge Tich4, +420 556 858 137, +420 602 551 277

Trojanovice
Autocamp und Pension Lis¢i mlyn (Fuchsmuhle), Trojanovice 664,
+420 556 801 412, +420 556 821 521, www.liscimlyn.cz

Berghotel Radegast, Radhost, +420 556 835 130, +420 602 762 809,
www.hotelradegast.cz

Hotel Banka, Trojanovice 246, +420 556 835 440, www.hotelbanka.cz
Hotel Beskyd, Trojanovice 700, +420 556 700 099, +420 776 669 833
Hotel Gurman, Trojanovice-Karlovice 571, +420 556 836 117,

+420 724 226 888, www.hotelgurman.cz

Hotel Maménka und Restaurant Libusin, Pustevny,

+420 556 836 207, +420 736 682 289, www.libusin-mamenka.cz
Hotel Raztoka, Trojanovice 364, +420 556 835 869, www.raztoka.cz
Hotel Tanecnica, Pustevny, +420 556 835 341, www.tanecnica.cz
Hotel U Kociana, Trojanovice 183, +420 556 835 206,

+420 604 858 967, www.hotelukociana.cz

Hotel U lip, Trojanovice 170, +420 603 524 285, +420 737 238 246,
www.hotel-beskydy.cz

Baude Alpina, Trojanovice 240, +420 571 414 788,

+420 776 767 028, www.chata-alpina.cz

Baude Koksaf, Trojanovice 541, +420 556 835 143,

+420 602 715 978, www.interkat.cz/chata.koksar

Baude Uber der Seilbahn (Chata nad Lanovkou), Trojanovice Raztoka,
+420 556 840 463, +420 556 835 993,
www.skialpin.cz/zima/ubytovani.htm

Bauden Sega, Trojanovice 722, +420 571 414 788, +420776 767 028,
www.beskydy.biz/chaty-sega/

Baude Sumné, Pustevny 224, +420 556 835 065, +420 728 209 721
Pension Babicka (Grofimutter), Nr. 177, +420 603 716 909,

+420 603 977 935, www.penzionbabicka.cz

Pension Rozkvét, Trojanovice 174, +420 603 716 909,

+420 603 977 935, www.penzionrozkvet.cz

Weitere Unterkinfte: e Chata u lesa (Hutte am Wald),
+420 777 730 238 e Herberge U Solarky, +420 556 836 877,
+420 723 907 098 e Privatunterkunft Kutil, +420 556 835 769,
+420 737 785 723 e Privatunterkunft Stupkova, +420 556 835 217

Verovice

Pension Dolni Dvir (Unterer Hof), Vefovice 28, +420 556 857 190,
www.najedno.cz/dolnidvur

Weitere Unterkinfte: @ Skihutte Vefovice, +420 736 155 374 e
Privatunterkunft JalOvka, +420 556 857 214, +420 605 745 650
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Informationszentrum der Stadt Frenstat pod Radhostém
namésti Miru 1, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Tel./Fax: +420 556 836 916, E-Mail: ic@mufrenstat.cz

Web: www.frenstat.info @ www.frenstatpr.cz @ www.mufrenstat.cz

Informationszentrum des Walachischen Konigreiches
(Valasské kralovstvi)

Dolni 494, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Tel./Fax: +420 556 839 274, Tel.: +420 556 831 402

E-Mail: ic.frenstat@valasske-kralovstvi.cz, Skype: icfrenstat
Web: www.valasske-kralovstvi.cz

Die Erlebnispakete sind eine Gemeinschaftsaktion der Stadt Frenstat p. R. und der VALASSKE KRALOVSTVI S. T. 0. (VWALACHISCHES
KoNicreicH GmeH), Tel.: +420 571 655 196, E-Mail: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz, Web: www.balickyzazitku.cz
Erstellt durch: VALASSKE KRALOVSTVI S. 1. 0., November 2007.



