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Chcecie swoj wolny czas spedzi¢ ciekawie, odpoczaé i na
dodatek co$ przezy¢ lub czegos sie nauczy¢? Wyprébujcie
Pakiety Wrazer w regionie Frensztatu. O ile chcecie przezy¢
co$ niezwyklego, co$ czego sie nie zapomina, na pewno
wybierzecie z naszej roznorodnej oferty.

Pozna¢ prawdziwego wotoskiego mlynarza, przejechaé
wokét Frensztatu w weteranie, szusowal przez lasy na
narfach, przejechac po torze w gokarcie lub polecie¢ spa-
dochronem we dwoje, pokona¢ lek wysokosci w parku
linowym, okietzna¢ hulajnoge terenowa a nastepnie oddac
sie blogiemu lenistwu. Gdzie mozna to wszystko zrobi¢?
Pakiet Wrazen to idealny prezent dla bliskiej ci osoby. Z pa-
kietami programowymi mozesz spetni¢ swoje marzenia...

Gdzie moga Parnistwo kupic Pakiety Wrazen?
Mozna je kupi¢ w Miejskim Centrum Informacji w Fren-
sztacie p. R., na www.valasske-kralovstvi.cz/balickyzazitku
a wkrotce takze w sieci wybranych hoteli, osrodkéw in-
formadji, biur podrézy, agendji turystycznych, péiniej takze
w sieci innych sprzedawcow. Kupujac pakiet, otrzymasz
.kupon wrazen", w ktérym znajdziesz informacje potrzeb-
ne do jego wykorzystania.

W jaki spos6b mozna naby¢ Pakiet Wrazei?

Pakiet Wrazen mozna kupi¢ w dwu ofertach — , otwartej"
lub ,z rezerwacja". O ile kupia Panstwo pakiet wrazen
w ofercie otwartej, przed skorzystaniem z niego nalezy
dokonac rezerwacji w Centrum Informacji Krélestwa Wo-
toszczyzny Morawskiej pod nr tel.. +420 571 655 196,
poza godzinami pracy pod nr +420 774 668 011 lub
poczta elektroniczna: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz.
Kupon jest wazny 1 rok od daty sprzedazy, o ile nie podano
na nim innego terminu.

Jak wykorzystaé Pakiet Wrazen?

Po dokonaniu rezerwacji i zaplaceniu Pakietu Wrazen
klient otrzyma wszelkie informacje niezbedne do jego wy-
korzystania — przede wszystkim miejsce i doktadny termin.
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Dzief na $niequ

Zawartosé pakietu: Catodzienna nauka pod opieka doswiad-
czonego instruktora (do wyboru: narciarstwo, carving, telemark
lub snowboard e calodzienny skipas — karnet narciarski @ 2
jazdy na torze snowtubingwym (jazda na detkach na specjalnie
przygotowanej trasie) @ Wejsciowka do parku linowego e Ze-
staw upominkéw KWM (otrzymaja Parstwo Gotebia Poczta po
realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny Morawskiej
o Trop KWM e Dyplom pamiatkowy @ Widokéwka KWM e
Naklejka KWM o Sliwowica 0,75 | (tylko dla AKT 015 045)
o Sliwowica 0,2 | (tylko dla AKT 014 044) e Koszulka KW M
(do wszystkich pakietéw oprocz AKT 012 042).

Wymagania fizyczne: Dla dzieci i dla dorostych.

Czas trwania: 6—7 godzin.

llos¢ uczestnikéw: 1 lub 4 osoby wg umowy.

Widzowie: Udzial widzéw dozwolony.

Ubranie, wyposazenie: Sportowa odziez zimowa, czapka, re-
kawice. Wiasny sprzet musi by¢ w dobrym stanie technicznym.
Sezon, pogoda: Grudzien-marzec, wg warunkéw $niegowych.
Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Radhosf, Pustevny, Kuncice
pod Ondrejnikem, Trojanovice.

Kiedy zamawia¢: 1 tydzier\ przed realizacja

(wigksze grupy 2 tygodnie).

Kod pakietu:

1 osoba z wlasnym sprzetem AKT 012 042
1 osoba + wypozyczenie sprzetu AKT 013 043
4 osoby z wlasnym sprzetem AKT 014 044
4 osoby + wypozyczenie sprzetu AKT 015 045

Lot nad swiatem woloskim — tandemowy lot

Chcecie przelecie¢ ot tak nad Krélestwem Wotoszczyzny Morawskiej? Czy wiecie, ze Kod pakietu:
Beskidy maja idealne warunki do uprawiania paraglaidingu? Wyprébuijcie nasz pakiet 1 osoba AKT 004012

.Lot nad Swiatem woloskim".

Zawartos¢ pakietu: Lot tandemowy z doswiadczonym instruktorem na paralotni (20—-45 minut wedlug warunkéw
atmosferycznych) e Transport na wzgodrze, krotkie szkolenie i zaznajomienie klienta w zasadami bezpieczeristwa o Zestaw

upominkéw KWM (otrzymaja Panstwo Golebia Poczta po
realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny Morawskiej
o Dyplom pamiatkowy @ Widokéwka KWM e Naklejka KWM
o Trop zeglugi powietrznej.

Warunki fizyczne: Klient musi bra¢ pod uwaga swoéj aktualny
stan zdrowia.

Czas trwania: 1-1,5 godziny.

llo$¢ uczestnikéw: 1 osoba lub wg umowy.

Widzowie: Udzial widzéw dozwolony

Ubranie, wyposazenie: Wiatréwka, dtugie spodnie, solidne
obuwie. Reszta sprzetu bedzie wypozyczona.

Sezon, pogoda: Marzec—paidziernik, przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych.

Miejsce: Frenstat p. R., Radhost, Pustevny, Cerveny kémen,
Velky Javornik, Ondrejnik-Skalka, Kuncice p. O.

Kiedy zamawia¢: Co najmniej 2 tygodnie przed realizacja.




Chcecie wiedzie¢ jak w Krolestwie Woloszczyzny Morawskiej mozna zazna¢ niezlej Kod pakietu:
dawki adrenaliny? Mozecie ja poczu¢ na najdtuzszym torze gokartowym w Republice 4 osoby AKT 044115
Czeskiej. 6-8 os6b AKT 045 116

Zawartos¢ pakietu: Instrukcje o technice jazdy e Jazda na najdluzszym torze gokarto-
wym w RC @ Wyscig — tor ma pomiar czasu, mozna poréwnaé swoj czas z czasem Lucii
Panackowej (zawodniczka mistrzostw Europy) @ Mozina wypozyczy¢ gokarty dla dzieci
— nalezy uzgodni¢ z wyprzedzeniem o Zestaw upominkéw KWM (otrzymaja Pafstwo
Gotebig Poczta po realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny Morawskiej
Trop KWM e Dyplom pamiatkowy @ Widokéwka K\WM e Naklejka KW M e Sliwowica
0,2 1 @ Koszulka KW M.

Warunki fizyczne: Dla dorostych i dla dzieci o 7 lat. Klient musi braé pod uwage swéj
aktualny stan zdrowia.

Czas trwania: Dla 4 oséb: 30 minut, dla 6—8 oséb:
1 godzina.

llo$é uczestnikéw: 4 osoby lub 6—8 oséb.
Widzowie: Udziat widzéw dozwolony.

Ubranie, wyposazenie: Ubranie sportowe wg
warunkéw pogodowych i pory roku.

Sezon, pogoda: Maj—wrzesien, przy dobrej pogodzie.
Miejsce: Frenstat pod Radhostém.

Kiedy zamawia¢: Co najmniej tydzien realizacja.

.Tarzania", to pojecie pod ktérym ukrywa sie wyjatkowe adrenalinowe przezycie na Kod pakietu:

najdluzszym torze przeszkédd linowych w Republice Czeskiej. 1o0soba AKT 046 134
2 osoby AKT 047 135

Zawartos¢ pakietu: Tarzania — trasa z przeszkéd linowych podwieszonych na drzewach 3 osoby AKT 048 136

na wysokosci 4—12 m nad ziemia. Przeszkody linowe s3 przemyslnie uszeregowane tak,

by pofaczyly zadania o roznych stopniach trudnosci z zadaniami technicznymi i rozrywko-

wymi. Do pokonania trasy nie trzeba szczegélnej kondycdji fizycznej. Bezpieczeristwo uczestnikéw zapewniaja liny zabez-
pieczajace, linka asekuracyjna i kask. Przed wejsciem na pierwsza
przeszkode instruktor pokrétce zaznajomi was z zasadami i moz-
liwosciami zabezpieczerr @ Zestaw upominkéw KWM (otrzymaja
Panstwo Golebia Poczta po realizacji ustugi): Paszport Krélestwa
Wotoszczyzny Morawskiej @ Trop KW/M e Dyplom pamiatkowy e
Widokéwka KWM e Naklejka KW M.

Warunki fizyczne: Dla oséb od 140 cm wzrostu.

Czas trwania: 1-2 godziny.

llo$¢ uczestnikéw: 1-4 osoby.

Widzowie: Udzial widzéw dozwolony.

Ubranie, wyposazenie: WWygodne ubranie sportowe.

Sezon, pogoda: Przez caly rok, poza sezonem w czasie weekendow.
Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Trojanovice.

Kiedy zamawiaé: Co najmniej tydzien realizacja.

Uwagi: Dzieciecy park Tarzanek (dzieci do lat 10) bezplatnie!




Woloska adrenalina do kwadratu dla dorostych

Nalezycie do os6b, ktére najchetniej wolny czas spedzaja aktywnie przyprawiajac go Kod pakietu:

szczypta emodiji? Jezeli tak, to whasnie dla was zostat przygotowany pakiet wotoskiej 3 osoby AKT 081 225
adrenaliny. Na specjalnych hulajnogach pod opieka przewodnika przezyjecie niezapo- 4 osoby AKT 082 226
mniany przejazd dziewieciokilometrowa trasa po lesnej drodze z Pustewnych do parku 50s6b AKT 083 227

linowego, gdzie sprawdzicie swoje mozliwosci, na pelnej przeszkodd trasie linowej
zawieszonej na drzewach na wysokosci 4—12 metréw na ziemia. Nastepnie wrécicie na
Pustewny kolejka linowa.

Zawartos¢ pakietu: Wypozyczenie hulajnogi @ Przewodnik @ Wypozyczenie kasku
o Wejécidwka do parku linowego @ W parku linowym wypozyczenie niezbednego
sprzetu e Bilet na kolej linowa e Ubezpieczenie @ Zestaw upominkéw KWM (otrzymaja
Panstwo Gotebia Poczta po realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny Moraw-
skiej @ Trop rowerowy KWM e Dyplom pamiatkowy @ Widokéwka KWM.

Warunki fizyczne: Dla 0s6b od 140 cm wzrostu.

Czas trwania: 3-5 godzin (facznie z kolejka ) wg kondycdji fizycznej klienta.

llos¢ uczestnikéw: 3—10 osob lub wg umowy.

Widzowie: Udzial widzéw dozwolony na trasie i w parku linowym.

Ubranie, wyposazenie: Ubranie sportowe, ktére w wypadku mokrego terenu moze
sie zabloci¢. Kask wypozyczamy.

Sezon, pogoda: Kwiecien—wrzesien, przy dobrej pogodzie.

Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Pustevny, Trojanovice.

Kiedy zamawia¢: Co najmniej tydzien realizacja.

Strzat w dziesiatke

JStrzat w dziesiatke!" Wycelowad, wstrzymad oddech i nacisnaé spust... Na strzelnicy Kod pakietu:
sportowej bedziecie mieli niepowtarzalng mozliwos¢ zweryfikowaé swoje zdolnosci 1 osoba AKT 018 048
w trafianiu do celu. Sprébujcie strzelania z krétkiej i diugiej matokalibrowej broni.

Zawartos¢ pakietu: Zapoznanie sie z przepisami bezpieczenstwa i technicznymi zasadami strzelania e Strzelanie do celu
z kilku typéw broni pod opieka doswiadczonego instruktora @ Wynajem strzelnicy @ Wypozyczenie Srodkéw ochrony
o Wynajecie broni @ Zuzycie amunicji w ilosci 100-150 sztuk e
Zestaw upominkéw KWM (otrzymaja Panstwo Gotebia Poczta po
realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny Morawskiej
o Trop KWM e Dyplom pamiatkowy e Widokéwka KWM e
Naklejka KWM.

Warunki fizyczne: Od 18 lat. Przyjazne dla niepetnosprawnych.
Czas trwania: 1,5 godziny.

llos¢ uczestnikow: 1 osoba lub wg umowy.

Widzowie: Udzial widzéw dozwolony. Maksymalnie 4 osoby.
Ubranie, wyposazenie: Wedlug warunkéw klimatycznych.
Niezbedne wyposazenie techniczne dostarczy organizator ustugi.
Sezon, pogoda: Przez caly rok, niezaleznie od pogody.
Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Trojanovice.

Kiedy zamawia¢: Co najmniej 2 tygodnie przed realizacja.
Uwaga: Na strzelnicy w Frensztacie mozna sprébowac strzelania
z wielkokalibrowego rewolweru.
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Podstawy skialpinizmy - skitouring

Dla tych, ktérzy sa zmeczeni gwarnymi i przepetnionymi osrodkami, przy- Kod pakietu:

gotowano Skitouring, czyli polaczenie narciarstwa oraz turystyki gérskiej. 1-2 osoby, 3 godziny AKT 093 237
Sprébujcie swych zdolnosci w terenie na skialpinistycznych nartach przy wspi- 3-4 osoby, 3 godziny AKT 094 238
naczce na jeden z szczytéw Beskidu. Sprawdicie swoja sprawno$¢ w czasie 1-2 osoby, 5 godzin AKT 095 239
wspinaczki i przezyjcie wspanialy relaks przy szusowaniu po $niegowym puchu. 3-4 osoby, 5 godzin AKT 096 240

Lawartos¢ pakietu: Zaznajomienie z wyposazeniem skialpinistycznym: sprzet — narty, buty, pasy, kijki oraz ekwipunek —

ubranie, dodatki (wyposazenie lawinowe) @ Instruktaz korzystania ze sprzetu skialpinistycznego e Technika wspinaczki na

pasach, skrety, zjazd na nartach w terenie @ Orientacja w terenie, bezpieczenstwo w czasie wyprawy, ochrona srodowiska

naturalnego e Skialpinistyczna wyprawa pod opieka doswiadczonego instruktora e Zestaw upominkéw KWM (otrzymaja

Panstwo Golebia Poczta po realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny Morawskiej @ Trop gérski KWWM e Dyplom
pamiatkowy @ Widokéwka KWM e Naklejka KWM (tylko dla AKT 096 240).

Warunki fizyczne: Dla sprawnych turystéw i co najmniej przecietnych narciarzy.

Czas trwania: 3 lub 5 godzin. Zalezy takze od pogody i sprawnosci klienta.

llo$¢ uczestnikéw: 1-4 oséb.

Ubranie, wyposazenie: Ubranie zimowe terenowe, okulary narciarskie, okulary stoneczne,
krem do opalania, maly plecak, napoje (w termosie), drugie $niadanie (batony energetyczne).
Sezon, pogoda: Sezon zimowy, nie mozna realizowaé w czasie deszczu, silnych opadéw
$nieqgu, porywistego wiatru i niskiej pokrywie $nieznej.

Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Trojanovice.

Kiedy zamawia¢: Co najmniej 2 tygodnie przed realizacja.

Uwaga: mozna wypozyczy¢ komplet skialpinistyczny (narty, buty, pasy, kijki) za 290 CZK/dzier/
osoba (nie ujete w cenie).

Dosko

naly rejais

Doskonaly relaks i uczucie rozluznienia zapewni ods$wiezajaca i kojaca kapiel ziotowa Kod pakietu:
pofaczona z masazem catego ciata. Wszystkimi zmystami odczujecie jak pod rekami 1 osoba POH 002 003

doskonatych profesjonalistéw znika stres i napiecie.

Zawartos¢ pakietu: 40minutowa kapiel ziolowa w wielofunkcyjnej wannie turbo @ 90minutowy masaz catego ciala @
Zestaw upominkéw KW M (otrzymaja Panstwo Gotebia Poczta po realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotloszczyzny Mo-
rawskiej @ Trop zabawy K\WWM e Dyplom pamiatkowy e

'TEE] [ ELL DY LN R Widokéwka KWM.

Warunki fizyczne: Pakiet jest odpowiedni dla doro-
stych i dla dzieci. Przed realizacja ustugi konieczna jest
konsultacja z fizjoterapeuta o aktualnym stanie zdrowia
klienta.

Czas trwania: 2 godziny.

llo$¢ uczestnikéw: 1 osoba.

Widzowie: udzial widzéw jest niemozliwy.

Ubranie, wyposazenie: \Wiasne ubranie wraz z po-
trzebami higieny osobistej.

Sezon, pogoda: Przez caly rok, niezaleznie od pogody.
Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Roznov pod Radho-
Stém.

Kiedy zamawiaé: Co najmniej 2 tygodnie przed
realizacja.




Wokét Frensztatu w weteranie

Miasto Frensztat lezy w zielonej kotlinie otoczonej wspanialymi gérami. Wybierzcie Kod pakietu:

sie historycznym automobilem za urokami Woloszczyzny na trasie z Frensztatu przez 1-3 osoby POH 079 2417
Trojanovice, Kuncice, Tichou i Vefovice. Zatrzymajcie sie na chwile w malowniczych

miejscach — przy skoczniach narciarskich, drewnianym kosciétku prawostawnym czy trawertynowej kaskadzie.

Zawartos¢ pakietu: Podstawienie samochodu (Frensztat pod Radgoszczem lub Trojanovice). @ Przejazd na trasie Fren-
sztat pod Radgoszczem, Trojanovice, Kuncice p. O., Ticha, Lichnov, Verovice, Bordovice i z powrotem do Frensztatu (tu
przejazdzka wokét aquaparku, autocampingu i krétki postéj przy skoczniach) e Dla zainteresowanych mozliwos¢ postoju
w Kuncicich p. O. przy drewnianym rosyjskim kosciétku, w Tichej przy trawertynowej kaskadzie, w Lichnovie — Muzeum
wychodistwa, w Vefovicach mozliwos¢ przekaski w gospodzie Dolni Dvdr (placi sam klient, nie jest wliczone w cene
ustugi) e Przez caly czas mozna fotografowac lub filmowac¢ (wiasnym
sprzetem klientéw) o Zestaw upominkéw KWM (otrzymaja Parnstwo
Golebig Poczta po realizacji ustugi): Paszport Krélestwa Wotoszczyzny
Morawskiej @ Trop zabawy KWM e Dyplom pamiatkowy e Widokdéwka
KWMe Naklejka KWM e Koszulka KWM.

Warunki fizyczne: Bez ograniczen. Zalecamy ubezpieczenie wypadkowe.
Czas trwania: 3—4 godziny.

llos¢ uczestnikéw: 1-3 osoby.

Ubranie, wyposazenie: Ubranie wedtug pory roku.

Sezon, pogoda: Kwiecieri—pazdziernik.

Miejsce: Frenstat pod Radhostém, Kuncice p. O., Trojanovice.

Kiedy zamawiaé: Co najmniej 2 tygodnie przed realizacja.

U Wofoskiego miynarza

Zapraszamy do gryczanego miyna na Kopane w Frensztacie pod Radgoszcem. Tutaj juz Kod pakietu:

od 1861 roku tamana jest mechanicznie kasza gryczana. Proces ten nie pozbawia jej wi- 1o0soba TRA 021114
tamin. Zyczeniem woloskich miynarzy zawsze bylo, aby kasza gryczana przynosita ludziom

zdrowie, ktére nadal pozostaje najwiekszym bogactwem kazdego cztowieka.

Zawartosé¢ pakietu: Zwiedzanie gryczanego miyna @ Opowiadanie o historii
przetwarzania kaszy gryczanej @ Na miejscu mozliwos¢ zakupu kaszy gryczanej
i produktéw z niej @ Zestaw upominkéw KWM: Paszport Krélestwa Wolosz-
czyzny Morawskiej @ Gryczane chipsy e Ksiazka kucharska , Pohanka ve mlyné
a v kuchyni" (,Kasza gryczana w miynie i w kuchni").

Warunki fizyczne: Bez ograniczen.

Czas trwania: 30 minut.

llos¢ uczestnikéw: 1 osoba lub wg umowy.
Ubranie, wyposazenie: Codzienne ubranie.
Sezon, pogoda: Przez caly rok, niezaleznie
od pogody.

Miejsce: Frenstat p. R., Trojanovice.

Kiedy zamawiaé: Co najmniej 2 tygodnie
przed realizacja.

Uwaga: zestaw upominkéw otrzymacie na
miejscu. Ten pakiet polecamy jako uzupel-
nienie programu do innego Pakietu Wrazen.




Aktywne spedzenie wolnego czasy

Bowling i kregle

Bowling Megas, Zahuni 1791, Frenstat p. R., +420 777 799 957
Kregle na Stfelnici, restauracja Stielnice, Frenstat p. R.,

+420 556 835 294

Kregle u Orlovny, Lichnov, +420 608 731 468

Trasy rowerowe

Frenstat p. R.—Horecky (7 km), trasa rowerowa nr 6195, krétka
nietrudna trasa dla roweréw gérskich lub trekingowych.

Frenstat p. R.—Trojanovice (15 km), trasa rowerowa nr 6194, diuzsza,
nietrudna trasa dla roweréw szosowych. Od autocampingu przez rynek
do Sw. Marka, dalej przez Trojanovice koto Pomnika braci Strnadléw
z powrotem do autocampingu wzdtuz toku rzeki Lomne;j.

Frenstat p. R.— Velky Javornik (16,5 km), trasa rowerowa nr 6016,
krétka, trudniejsza trasa dla roweréw gérskich. Prowadzi koto skoczni
narciarskich pod gére po lesnej asfaltowej drodze. Po 6 km skreca
z trasy rowerowej w lewo le$na droga, ktéra prowadzi az na szczyt.
Pustevny i Radhost (40 km + 8 km), dluisza, trudniejsza trasa dla
roweréw gorskich i trekingowych. Z Frenstdtu po czerwonym znaku
turystycznym w kierunku Trojanovic, koto dworca kolejowego. Za prze-
jazdem kolejowym skreci¢ w lewo kierunek Planiska. Asfaltowa droga
zaprowadzi nas do Kuncic p. O. Stad po niebieskim szlaku turystycznym
kierunek Hamry kolo pola golfowego i ujezdzalni. W Hamrach
nawiazemy na trase rowerowa nr 6007. Od rozdroza Hornf Celad-
na-kaplica kontynuujemy po trasie rowerowej nr 46 kierunek V jamé
i rozdroze Bafiny. Dalej trasa prowadzi po warstwicy na Pustewny.
Tu mozemy skreci¢ na Radgoszcz (Radegast 8 km tam i z powrotem).
Z Pustevnych trasa rowerowa nr 6016 zaprowadzi nas do Trojanovic
i z powrotem do Frenstétu.

Wokoét Ondrejnika (47 km), dluisza, trudniejsza trasa dla roweréw
gorskich i trekingowych. Z Frenstatu po drodze do Tiché, tutaj na skrzy-
zowaniu w prawo kierunek Kozlovice, od nastepnego skrzyzowania po
trasie rowerowej nr 6008 do Lhotky. Tutaj po zielonym szlaku tury-
stycznym wzniesiemy sie na rozdroze Kubalanky. Wjezdzamy na tor
narciarstwa biegowego i niego skrecamy (w prawo) na Ondrejnik-sio-
dto. Kontynuujemy w kierunku Skalky a tor zaprowadzi nas z powrotem
na Ondrejnik-siodto. Po z6ltym i niebieskim szlaku turystycznym do
schroniska Ondrejnik a nastepnie po drodze asfaltowej zjazd w kie-
runku Frydlant nad Ostravici-Paseky. Tu wjezdzamy na trase rowerowa
nr 6007, po niej kierunek Pstruzi. W miejscu, gdzie trasa rowerowa
krzyzuje sie z 26ltym szlakiem turystycznym, wjezdzamy na trasa rowe-
rowa nr 6008, ktéra zaprowadzi nas az do Kuncic pod Ondfejnikiem. Za
restauracja Hufafstvi opuszczamy trase rowerowa i po drodze nr 483
dojezdzamy z powrotem do Frenstétu.

T

Fitness

Fit-centrum, Havlickova 32, Frenstéat p. R., +420 556 839 090,
+420 603 526 696

Fit studio Petra, dawne przedszkole Zahuni 407, +420 608 274 544,
+420 558 675 052, www.fitstudio.petra.applet.cz

Jeidziectwo

1 Ujeizdzalnia TJ Slovan, Na Nivach, Frenstét p. R.,

+420 556 835 424, +420 603 183 495, www.tjslovan.cz

2 Ujeidzalnia JK Trojanovice, Trojanovice 223, Frenstat p. R.,
+420 737 301 035, +420 556 839 104, www.konetrojanovice.unas.cz

Baseny

3 Aquapark, Dolni 1806, Frenstat p. R., +420 556 839 303,
www.frenstat.info/aquapark/

Kryta ptywalnia, Marianska ul., Frenstat p. R., +420 556 836 240,
www.bazenfrenstat.infomorava.cz

Centrum linowe

@ Tarzania — gorski park linowy Raztoka, Trojanovice-Réztoka,
+420 777 899 888, www.tarzanie.cz

Minigolf

Minigolf, teren za barem Markyz — kierunek Ticha, Frenstat p. R.,
+420 604 507 507

Gokarty
Wypoiyczalnia gokartéow, parking przy Kopalni Frenstat — kierunek
RoZnov p. R., +420 603 295 225, +420 604 298 030

Zabytki i atrakcje

Muzeum wychodistwa, Urzad Gminy Lichnov, +420 556 855 067,
+420 556 855 017

Galeria Karla Svolinskiego, SP Kuncice p. O., +420 556 850 184

5 Kosciot $w. Prokopa i Barbary (rosyjski koscidlek), Kunice p. R.,
drewniany koscidtek, zwiedzanie po ustaleniu, +420 556 850 494

@® Muzeum w Frensztacie pod Radgoszczem, Horni 220, Frenstat p. R.,
+420 556 835 936, +420 556 701 156, www.muzeum.novy-jicin.cz
Rynek z ratuszem i mieszczaniskimi kamienicami, rynek Miru, Frenstat
p. R., mieszczanskie kamienice w miejscu $redniowiecznej pierwotnej
zabudowy, budynki z XVII, XVIII i XIX wieku .Zachowane arkady
i historyczny bruk z otoczakéw. Ratusz — neoromantyczna budowla
wybudowana w miejscu domu z roku dawnego domu z 1796 roku.
W wnetrzach alegoryczny relief ,Spofivostr" rzezbiarza Jana Knebla.
Pomnik ofiar | i Il wojny Swiatowej, oryginat rzezby Sw. Cyryla i Sw.
Metodego, oryginat rzezby poganskiego boga Radegasta.

Izba braci Strnadléw i Jana Knebla, Trojanovice, Pomnik rodakéw
z Trojanovic, +420 556 839 241

@ Gryczany miyn, Trojanovice, +420 556 835 448,
www.pohankovymlyn.cz

Pustevny, osrodek gérski z budowlami Maménka a Libusin architekta
D. Jurkovica. Znany osrodek zimowych sportéw a turystyki. Miedzy
Pustewnami a Radgoszczem stoi pomnik poganskiego boga Radegasta.
Radgoszcz (Radhost 1129 m n. p. m.) — najbardziej znana wotloska
gora. Wierzchotek zdobi kaplica $w. Cyryla i Metodego.

Skocznie narciarskie, Frenstat p. R.-Horecky

Trawertynowa kaskada, pomnik przyrody w gminie Ticha.

Velky Javornik (918 m n. m.) — najwyzszy szczyt Verovickiego
pogorza. Czesto odwiedzane schronisko gdrskie.

Paragliding

MAC - szkola paraglidingu, Kuncice p. O., +420 571 644 050,

+420 608 824 334, www.macskola.cz

Xfly.cz, paragliding w Beskidach, +420 608 435 430, www.xfly.cz

Ryboltéw, towiectwo
Rybotéw, Janackova 1286, Frenstat p. R., +420 556 835 274
towiectwo, +420 556 836 048, +420 556 830 687



Aktywne spedzenie wolnego czasy

Sauna
Sauna, Dolni ulice, Frenstat p. R., +420 556 836 460

Skatepark
Skatepark, Martinska ctvrt, Frenstat p. R.

Squash
Squash centrum, Martinska ctvrt, Frenstat p. R., +420 775 147 625

Stadiony

Stadion pitkarski KS Frenstat, +420 556 836 309

Miejska hala sportowa, Martinska ¢tvrt, Frenstat p. R.,

+420 556 835 760, +420 556 836 555

Stadion zimowy, ulica Skolska, (w poblizu hotelu Barto3) Frenstét p. R.,
+420 556 836 238

Strzelanie

@ Sirzelnica sportowa, Helstyn — kierunek Kopana, Frenstat p. R.,
+420 606 812 302, +420 556 831 385

Tenis

Korty tenisowe, ul. Skolska, przy hotelu Bartog, Frenstét p. R.,
+420 556 835 376

Korty tenisowe — Areat ,Na doliné", Trojanovice 112,
Frenstat p. R., +420 605 111 715, +420 602 735 549 (8)

Turystyka

Sciezka dydaktyczna Frenstét p. R.
Frenstat p. R.—Horecky i VI¢ina
Frenstat p. R.—Velky Javornik
Pindula—Radhost

Frenstat p. R.—Réaztoka—Pustevny
Pustevny—Radhost
Pustevny—Skalikova Louka
Pustevny—Martinak
Pustevny—Certtv mlyn—Knéhyné—Celadna
Pustevny—Trojanovice-Bystré
Frenstat p. R.—Ondfejnik

Zakwaterowanie

Bordovice
Srub partyzana Drozda, U kastanu, +420 556 855 541
Zakwaterowanie u Kastanu, Bordovice 47, +420 556 855 541

Frenstat pod Radhostém

Autokemp Frenstat p. R., Dolni 1807, +420 556 836 624,

+420 602 746 109, www.frenstat.info

Hotel Barto3, Skolska 1393, +420 556 835 120, +420 777 799 403,
www.hotel-bartos.cz

Hotel Pferov, nam. Miru 17, +420 556 835 991, +420 605 263 190,
www.jetcom.cz/prerov

Hotel Radhost, ndm. Miru 21, +420 556 839 839, +420 777 772 088,
www.hotelradhost.cz

Pensjonat Klub U Veterana, Markova 651, +420 556 836 741

Inne motzliwosci zakwaterowania: @ CVC Astra, +420 556 835 652,
+420 556 836 491 o TJ Slovan, +420 556 835 424, +420 603 183 495
o Chata turystyczna, +420 556 831 408, +420 606 827 585 e Kwatery
prywatne Knézek, +420 556 836 131, +420 603 142 268 e Dom
noclegowy SPS, +420 595 173 505, +420 603 288 461

Kunc¢ice pod Ondrejnikem

Hotel Ondfejnik, Kuncice p. O. 2, +420 556 850 043, +420 728 928 664
Maryé¢ka, Kuncice p. O. 677, +420 556 850 305

Parkhotel Horizont, Kuncice p. O. 8, +420 602 531 170, +420 732 118 884
Pensjonat Karolina, Kuncice p. O. 050, +420 603 924 140

Pensjonat Kun¢ice, Kuncice p. O. 715, +420 556 811 529,

+420 728 840 376, www.volny.cz/penzion-kuncice

Pensjonat VK, Véclav Krkoska, Kuncice p. O. 9-11, +420 556 850 123

Lichnov
B. Stfizova, Lichnov 35, +420 556 855 095, +420 732 117 932

Ticha
J. Georgievova, Ticha 246, +420 556 858 209, +420 732 125 968
Dom noclegowy Tich4, +420 556 858 137, +420 602 551 277

Trojanovice
Autocamping a pensjonat Lis¢i mlyn, Trojanovice 664,
+420 556 801 412, +420 556 821 521, www.liscimlyn.cz

Hotel gérski Radegast, Radhosf, +420 556 835 130, +420 602 762 809,
www.hotelradegast.cz

Hotel Banka, Trojanovice 246, +420 556 835 440, www.hotelbanka.cz
Hotel Beskyd, Trojanovice 700, +420 556 700 099, +420 776 669 833
Hotel Gurman, Trojanovice-Karlovice 571, +420 556 836 117,

+420 724 226 888, www.hotelgurman.cz

Hotel Maménka i restauracja Libusin, Pustevny, +420 556 836 207,
+420 736 682 289, www.libusin-mamenka.cz

Hotel Raztoka, Trojan. 364, +420 556 835 869, www.raztoka.cz
Hotel Tane¢nica, Pustevny, +420 556 835 341, www.tanecnica.cz
Hotel U Kociana, Trojanovice 183, +420 556 835 206,

+420 604 858 967, www.hotelukociana.cz

Hotel U lip, Trojanovice 170, +420 603 524 285, +420 737 238 246,
www.hotel-beskydy.cz

Schronisko Alpina, Trojanovice 240, +420 571 414 788,

+420 776 767 028, www.chata-alpina.cz

Schronisko Koksa¥, Trojanovice 541, +420 556 835 143,

+420 602 715 978, www.interkat.cz/chata.koksar

Schronisko nad Lanovkou, Trojanovice Raztoka, +420 556 840 463,
+420 556 835 993, www.skialpin.cz/zima/ubytovani.htm

Schronisko Sega, Trojanovice 722, +420 571 414 788,

+420 776 767 028, www.beskydy.biz/chaty-sega/

Schronisko Sumna, Pustevny 224, +420 556 835 065, +420 728 209 721
Pensjonat Babicka, ¢. 177, +420 603 716 909, +420 603 977 935,
www.penzionbabicka.cz

Pensjonat Rozkvét, Trojanovice 174, +420 603 716 909,

+420 603 977 935, www.penzionrozkvet.cz

Inne mozliwosci zakwaterowania: @ Chata u lesa, +420 777 730 238
o Zakwaterowanie U Solarky, +420 556 836 877, +420 723 907 098
o Kwatery prywatne Kutil, +420 556 835 769, +420 737 785723 o
Kwatery prywatne Stupkova, +420 556 835 217

Verovice

Pensjonat Dolni Dvir, Vefovice 28, +420 556 857 190,
www.najedno.cz/dolnidvur

Inne mozliwosci zakwaterowania: e Schronisko narciarskie Vefovice,
+420 736 155 374 e Kwatery prywatne JalGvka, +420 556 857 214,
+420 605 745 650
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Isegion Frensztatu

Brno

Centrum Informacji miasta Frenstat pod Radhostém
namésti Miru 1, 744 01 Frenstat pod Radhostém

tel./fax.: +420 556 836 916, e-mail: ic@mufrenstat.cz

web: www.frenstatinfo @ www.frenstatpr.cz @ www.mufrenstat.cz

Centrum Informacji Krélestwa Woloszczyzny Morawskiej
Dolni 494, 744 01 Frenstat pod Radhostém

tel./fax.. +420 556 839 274, tel.: +420 556 831 402

e-mail: ic.frenstat@valasske-kralovstvi.cz, skype: icfrenstat

web: www.valasske-kralovstvi.cz

Pakiety Wrazen przygotowuje dla Panstwa miasto Frensztat Frenstat p. R. a VALASSKE KRALOVSTVI s. T. 0.
tel.: +420 571 655 196, e-mail: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz, web: www.balickyzazitku.cz
Opracowato: VALASSKE KRALOVSTVI s. T. 0. (Krélestwo Wotoszczyzny Morawskiej), pazdziernik 2007.



