@Bflled  BALICKY ZAZITKO

OBJEVUJTE KARVINOU

aktivné, romanticky, dobrodruiné, bldgnivé, tvorivé...
a na mnoho dalsich gprisobii

Katalog turistickych zajimavosti KARVINA ,, fajne” mésto



CHCETE SVE VOLNE CHVILE PROZIT ZAJIMAVE, oddychnout si a jeité ptitom néco zazit nebo
se néco nového naudit? Vyzkousejte nase ,fajné“ Balicky zazitka v Karviné! Chcete-li zazit
néco neobvyklého, néco, na co nezapomenete, uréité si z nasi pestré nabidky vyberete.

S bali¢kem , Tajemstvi orientu® se na par hodin stanete princeznou. Do stfedovéku se prene-
sete s balickem ,,Do terce si stiel jako Vilém Tell“. S ndmi se odpoutite od zemé na kole
ivletadle. Mtzete cvalat na koni nebo si vychutnat jizdu ko¢drem. MiazZete relaxovat ve
dvou, mtzete obdivovat krasu zahrad nebo byt tvofivi. Balicek z4zitkt je idedlni darek

pro nékoho, na kom vim zalezi. S balicky zazitkt si mtzete splnit svij sen...

Vyzkousejte

nade Bali¢ky zazitka:

Blazniva kola...
Rychle a zbésile na ¢tytkolce. ..

Do terée si stiel jako Vilém Tell...
Kvétinové symfonie...

Velkd romantickd jizda. ..

Tajemstvi orientu...

Den pro dva...

Zlaté, sttibrné a bronzové programy
relax nebo fit pro Zeny & muze...
Carovan{ s vlasy aneb vlasova show...
Jedineény $perk z Vagich rukou...
Malovéno dlatem...

Dobrié réna...

Sezndmeni s jezdectvim...

Vyjizdka do terénu...
Mezi nebem a zemi...




Kde si mazete Bali¢cky zaZitka koupit?

Zakoupit si je mizete v Méstském informaénim centru v Karviné, v recepcich Lézni Darkov,
na internetovych strankich www.valasske-kralovstvi.cz/balickyzazitku a brzy i v siti vybra-
nych informaénich center, hotelt, cestovnich kancelati, cestovnich agentur, pozdéji i v siti
dalsich proviznich prodejct. Pfi zakoupeni bali¢ku obdrzite z4Zitkovy kupon, ve kterém
naleznete potiebné informace k jeho éerpéni.

Jak si miZete Bali¢ek zazitka koupit?

Bali¢ek z4azitkd si mizete koupit ve dvou rezimech — ,otevieny nebo ,rezervovany “. Pokud si
Bali¢ek zazitkti koupite v rezimu ,otevieny , musite jesté pred jeho Eerpanim provést rezerva-
ci v Informaénim centru Valagského kralovstvi na tel.: +420 571 655 196, mimo otviraci hodiny
na &isle +420 774 668 011 nebo e-mailem: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz. Neni-li u z4-
zitkového kuponu uvedeno jinak, plati jeden rok od data prodeje.

Jak éerpat vas Balié¢ek zazZitka?
Po rezervaci a zaplaceni vageho Bali¢ku z4zitkd vim budou poskytnuty viechny informace
pottebné k jeho &erpani — zejména misto a presny éas.
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Blazniva kola

Chytte se pevné fiditek, Kéd balicku: AKT 034 084

§lépnéte do pedalti a vrhnéte se na trat plnou o
prekazek. Zkudeny instruktor vim ptedvede
rizné cyklokrosové discipliny: street, dirt
jump, bikros. Viechno si vyzkousite na vlast-
ni kdzi. Nauéi vas rzné ,cykloparadicky*.
A kdyz uz toho budete mit dost, vychutnite
si posezeni u ohné s ob&erstvenim.

Obsah balicku: e A

=" Instruktor a &lenové cyklokrosového tymu pred- Tfles"e UCastnici stars /18 let, /mladSIJcn
vedou rizné cyklokrosové discipliny na umélych predpoklady: V,dOPTOVOdu zékonného
prekazkach. o zéstupce.

k=~ Zapujéeni kola, chriniée, pfilby. Celkov,y oy 3 hoc.hny -

k=~ Vysvétleni zaklada cyklokrosu zaéate¢nikim, P?Eet. Géastnikd: Max1mélné 6 osob.
ptipadné navazani na jejich znalosti. Divici: Uéast divékt je mozni.

k=~ Klienti si vyzkousi jizdu v aredlu hfisté, instruk- Obleteni, vybaveni: Sportovni oble¢ent a obuv.

tor jim poskytne ,trénink®. Mohou se také projet ~ Sezona: Duben-ffjen.

po okoli. Pocasi: Za dobrého pocasi. V ptipadé
t=~ Na z4vér posezeni u ohné s obéerstvenim. nepifzné podasi je mozna alter-
k=" Darky — kapsi¢ka pro cyklisty a darkovy balicek nativa — pfemistit se do haly ve

VK (obdrzite Holubi potou po realizaci sluzby): Frydku-Mistku.

o Pamétni list VK, pas VK, piibéhova pohlednice  Lokalita: Karvina.

Karviné, kolostopa, samolepka VK. Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni pfedem.

Do terée si stiel jako Vilém Tell

Kéd balicku pro 1-3 osoby: AKT 023 053
Kéd balicku pro 4—6 osob: AKT 024 054

Sportovni lukostfelba patii, spolu s tenisem a golfem,
mezi ,bilé sporty® a lze ji jisté povazovat za uslechtilou
zilibu, kterou je mozné péstovat takika cely Zivot.
Vyzkousejte si stielbu na ter¢ z riiznych typt lukt

a kusi. Mohli byste konkurovat Vilému Tellovi?

Télesné

predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas: 1,5 hodiny.
Obsah balicku: Poéet Géastniké:  1-3 nebo 4-6,

k=~ Klient se setkd s lukostielcem
na domluveném misté (Lazetisky park).
k=~ Vyzkous{ si nékolik druhd kus a lukd.

vétd{ skupiny dle domluvy.
Divici: Utast divakd je moZna.
Obleéent, vybaveni: Obleéeni podle klimatickych

= Dostane zékladni trénink.
= Stfili se na slaméné tere.
t=~ Déarky — mapa mésta a dérkovy bali¢ek VK

podminek.
Technické vybaveni zapijéi
poskytovatel.

(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): Sezona: Brezen-listopad.

o Pamétni list VK. Poéasi: Za piiznivého poéasi.

e Pas VK. Lokalita: Karvina.

o Aktivstopa VK. Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni pfed realizaci

o Piibéhova pohlednice Karviné.

sluzby.



Kouzla a éary nemusi byt nutné jen
iluzi. Ruce profesionalniho kadefnika
vam dokézou pravy opak. Udélejte
néco pro sebe, zmérite svou soudas-
nou image, dopfejte svym vlasim
netradiéni pé¢i a radujte se z kouzla,
které si v podobé krasného téesu
odnesete domdi.

Obsah bali¢ku:

=" Basic (uréeno pro kratké vlasy) — vlasové poradenstvi, vlasova konzultace,
realizace zmény téesu (melir, stfih, styling) dle pfan{ zakaznika.

k= Basic plus (stejné jako Basic, ale navic barva)

=" Silver (uréeno pro sttedné dlouhé vlasy) — vla-

sové poradenstvi, vlasov4 konzultace, realizace Télesné

zmény G&esu (barva, melir, stiih, styling) dle predpoklady:

prani zdkaznika. Celkovy éas:
k= Gold (stejné jako Silver, ale pro dlouhé vlasy) Poéet Géastnika:
k=" Darky — netradi¢ni tuzka a darkovy bali¢ek VK Divaci:

(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): Obleéenti, vybavent:

o Basic a Basic plus: Pamétni list, pas VK, po- Sezona:

hlednice, stopa VK. Poéasi:

o Silver a Gold: Pamétni list, pas VK, samolepka  Lokalita:

VK, pohlednice, stopa VK. Kdy objednavat:

Kéd balicku: POH 036 og7

Naplénujte si den jen pro vés a vaseho
partnera, kamarddku... Nechte se hy¢-
kat, zapomente na vechny starosti.
Tento den je jen pro vis dva.

Obsah bali¢ku: Télesné
#=~ Soukroma4 sauna. predpoklady:
k=~ Masiz 2 x 30 minut. Celkovy éas:
k=~ Spole¢nd perlickovd koupel Poéet Géastnika:
(na vybér dvé vany nebo jedna rohové). Divéci:
=~ Vonné oleje do koupele.
k=~ Relaxaéni hudba, &ajové svicky. Obleéenti, vybavent:
k= Pitny rezim, kdva, ¢aj. Sezona:
v= Darky — ,srdi¢ko, které zahteje“ a darkovy Poéasi:
bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby): Lokalita:
® Pamétni list VK, pas VK, pohlednice VK, Kdy objednévat:
bavostopa VK.

Carovani s vlasy aneb vlasova show

Kéd balicku: Basic POH 065 185
Basic plus POH 066 186
Silver POH 067 187
Gold POH 068 188

Bez omezeni.

1-3 hodiny dle vybrané sluzby.
I osoba.

Maximalné 1 osoba.

Bé&zné obleceni.

Celoroéné.

Realizace neni z4visld na pocasi.
Karvina.

Minimalné 2 mésice doptedu.

Bez omezeni.

4-5 hodin.

2 osoby.

Charakter sluzby neumoziuje
piitomnost divaka.

BéZny odév.

Celoro¢né.

Realizace sluzby nenf z4visla
na pocasi.

Karvina.

Nejlépe 14 dni pfed realizaci
sluzby.



Zlaty program relax pro zeny + darek

\ - Kéd balicku: POH o50 167
; Bylinna koupel obohacen4 pfirodnim jédem se
smési bylinek o teploté vody 37 °C pfiznivé ovliviiuje
zejména pohybovy aparit a uvoltiuje svalové napéti.
Aromaterapeutickd masaz ulevuje pfi z4téZi a stresu,
posiluje imunitu, harmonizuje a celkové uklidriuje.
Reflexni mas4z plosky nohou odstrariuje pocit tézkych nohou, uvolnénim blokad reflexivné o$etuje bolest
pétete a hlavy, zlep3uje prokrveni, hojeni, pasobi protizanétlivé, podporuje lymfaticky systém, urychluje
detoxikaci organismu. Uvoltiuje a celkové harmonizuje.

Lymfodrena? ptistrojova (Lymfoven) aktivuje prichod lymfy a uvoliiuje lymfatické cévy. Ty tvot{ vyznamnou
souéast imunitniho systému. Odpovidaji za sbér a odplavovani odpadnich toxickych latek z télesnych tkani.
Oxygenoterapie se opird o inhalovéni vzduchu obohaceného na 40-60 % obsahu kysliku. Zajistuje lepsi
okysli¢eni srdce i mozku, je G¢innou prevenci pfed srde¢nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh,
podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé a brini pfed¢asnému stirnuti.

Obsah bali¢ku: Télesné
4= Bylinn4 koupel obohaceni piirodnim jédem, 30 min. predpoklady: Bez omezeni.
#=~ Aromaterapeutickd masaz celkové, 60 minut. Celkovy éas: 1 den.
t= Reflexni maséz plosky nohou, 45 minut. Pocet Géastniki: 1 osoba.
t= LymfodrenaZ pfistrojova (Lymfoven), 30 minut. Divaci: Pfitomnost divaki neni mozna.
=" Oxygenoterapie, 30 minut. Obleéeni: BéZny odév, plavky.
k=~ Obéd nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Pocasi: Realizace nenf z4visl4 na pocasi.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvin4, Lokalita: Karvina.
Pas VK, pamétn list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Zlaty program relax pro muze + darek

Kéd balicku: POH 049 166

Bylinn4 koupel obohacen4 pfirodnim jédem se smési bylinek

o teploté vody 37 °C pfiznivé ovliviiuje zejména pohybovy aparit
a uvoltiuje svalové napéti.

Aromaterapeutick4 masiz spojuje pozitivni pasoben klasické
masaze s Géinky éterickych silic a rostlinnych oleji. Ulevuje pfi
z4t&%i a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje a celkové uklidfiuje.
| Reflexni mas4z plosky nohou odstratiuje pocit té#kych nohou,
uvolnénim blokid reflexivné o3etfuje bolest patete a hlavy, zlep§uje prokrveni, hojeni, pasobi protizinétlivé,
podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu. Uvoltiuje a celkové harmonizuje.
Oxygenoterapie se opira o inhalovéan{ vzduchu obohaceného na 40-60% obsahu kysliku. Zajistuje lepsi
okysli¢eni srdce i mozku, je G¢innou prevenci pied srdeénimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh,
podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé a bran{ prfed¢asnému stirnuti.

Obsah bali¢ku: Télesné
4= Bylinn4 koupel obohacen4 ptirodnim jédem, 30 min. predpoklady: Bez omezeni.
k=~ Aromaterapeutickd masaz celkov4, 60 minut. Celkovy éas: 1 den.
k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut. Poéet Géastnikd: 1 osoba.
t= Rehabilitaéni bazén, 60 minut. Divéci: Piitomnost divak( neni mozZna.
(==nd Oxygcnotcrapie, 30 minut. Obleéent: Béin}'f odév, plavky.
t= Obéd nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
k= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Podasi: Realizace nenf zavisld na pocasi.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvind, Lokalita: Karvind.
Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.



Zlaty program fit pro Zeny + darek

Kéd balicku: POH o052 169

Piirodni jodobromova koupel ma vynikajici pre-
ventivni, regeneraéni a omlazujici Géinky. Je vhodna
u cévnich onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév,
nemoci nervovych & nemoci pohybového dstroji.
Projevuji se i lokélni desinfekéni tcinky jodu.
Klasick4 masiz celkova podporuje vyprazdiiovani povrchovych Zil, lymfatickych cév, sekreci potnich Zlaz,
zlepsuje prokrveni masirované oblasti, vstfebavani otoku a vyrond, zlep$uje vyzivu tkdn{ a zmirnuje bolest.
Reflexni mas4z plosky nohou uvolnénim blokad reflexivné osetfuje bolest pétete a hlavy, zlepsuje prokrven,
hojeni, pisobi protizdnétlivé, podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu.

Lymfodrenaz pfistrojov4 (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltiuje lymfatické cévy. Ty tvoii viznamnou
souésst imunitniho systému. Odpovidaji za sbér a odplavovani odpadnich toxickych latek z télesnych tkani.
Oxygenoterapie zajistuje lep3i okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeénimi a mozkovymi infarkty,
stabilizuje krevni obé&h, podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti Gnavé.

Obsah balicku: Télesné

=" Pf{rodni jodobromova koupel, 30 minut. predpoklady:  Bez omezen.
k=" Klasickd masdz celkovd, 60 minut.

k= Reflexni maséz plosky nohou, 45 minut.

=" Lymfodrenaz pfistrojova (Lymfoven), 30 minut.

Celkovy éas: 1den.
Poéet Géastnikd: 1 osoba.
Divéci: Pfitomnost divak( neni mozZna.

k= Oxygenoterapie, 30 minut. ot <y o 1y

= Rehabilita¢ni bazén, 60 minut. Obleteni: Bczvny odév, p lfi,ka >

1= Obid nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit gelorocne.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Pocas‘lz Reah.za,ce el L [t
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Lokallta.: ; ij"}na' ’ g —
Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednavat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.

Zlaty program fit pro muze + darek

Kéd balicku: POH o51 168

Piirodni jodobromovi koupel o teploté 37-38 °C m4 vynikajici
preventivni, regeneraén{ a omlazujici G¢inky. Je vhodnd u cévnich
onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév, nemoci nervovych &
nemoci pohybového tstroji. Projevuji se i lokalni desinfekéni dcinky
jodu, naptiklad u koznich onemocnéni.

Teplé Eastedné raselinové obklady pusobi protizinétlive, regeneruji
| poskozené tkiné, zvysuji prokrveni, psobi proti bolestem a kie&im,
prohfivaji a uvoliuji svaly. Obklad se pouzivé predevsim pfi onemoc-
néni pohybového aparitu, u chronickych nemoci kloubti a patefe, mize piiznivé ovlivnit chronické sriisty.
Klasickd masiz celkovad podporuje vyprazdiiovani povrchovych Zil, lymfatickych cév, sekreci potnich Zlaz,
zlepsuje prokrveni masirované oblasti, vstteb4van{ otokt a vyroni, zlepsuje vyzivu tkin{ a zmirfiuje bolest.
Reflexni masiz plosky nohou, Oxygenoterapie viz bali¢ek Zlaty program fit pro Zeny + darek.

Obsah bali¢ku:

{.
7

Télesné
t=~ Pfirodni jodobromové koupel, 30 minut. predpoklady: E——
k= Teplé ¢asteéné raselinové obklady, 30 minut. A
. S a : Celkovy éas: 1 den.
i= Klasickid masaz celkova, 60 minut. Poet ttastniki: 1 osoba
k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut. e - B WP ey
ks~ Oxygenoterapie, 30 minut Divéci: Pfitomnost divékd neni mozna.
bl o v 7 Y ¥ a ¥
= Rehabilita¢ni bazén, 60 minut. Obleceni: Bezvny odév, plfl/vky B
t= Obé&d nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
4= Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Potasi: Realizace nenf z4visld na pocasf.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Lokalita: Karvina.
Pas VK, pamétn list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.
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Stiibrny program relax pro muze + darek

8

Stiibrny program relax pro zeny + darek

Kéd bali¢ku: POH o54 171
Bylinné koupel obohaceni pfirodnim jédem se smési bylinek
piiznivé ovliviiuje pohybovy aparit a uvoliiuje svalové napéti.
Aromaterapeutickd masiz &isteéna spojuje pozitivni ptisobeni
. klasické maséze s uéinky éterickych silic a rostlinnych oleja.
.l"', Reflexni mas4z plosky nohou uvolnénim blokad reflexivné
ﬁ odetiuje bolest pétefe a hlavy, zlepSuje prokrveni, hojeni, pi-
sobi protizanétlivé, podporuje lymfaticky systém a detoxikaci.
Lymfodrena? ptistrojova (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoliiuje lymfatické cévy. Ty tvof{ vyznamnou
souéast imunitniho systému. Odpovidaji za sbér a odplavovani odpadnich toxickych latek z télesnych tkani.
Teplé &asteéné raselinové obklady ptisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené tkdné, zvysuji prokrveni,
pusobi proti bolestem a ke¢im, prohfivaji a uvoliiuji svaly.
Oxygenoterapie zajistuje lepsi okysli¢en{ srdce i mozku, je prevenci pfed srde¢nimi a mozkovymi infarkty,
stabilizuje krevni obé&h, podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti Gnavé.

Obsah balicku: Télesné

=" Bylinnd koupel s pfirodnim jédem, 30 minut. predpoklady: Bez omezeni.

k=~ Aromaterapeutickd masiz ¢4steénd, 30 minut. Celkovy éas: 1den.

k= Reflexni maséz plosky nohou, 45 minut. Pt e

=" Lymfodren4z ptistrojova (Lymfoven), 30 minut. Divaci: Pittomnost diviki nenf mo#n4.

k=~ Teplé ¢4steéné raselinové obklady, 30 minut. Obleteni:

k= Oxygenoterapie, 30 minut. S ) Blc zvnby oldcv, P lfx ,ka '1 oy

4= Obed nebo vedete. <zona; S uzbu Iz Vyl./lZl,t celorocne.

t= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Pocas‘lz Reah.za,ce neni zévisld na pocasi.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Lokallta.: > ijv}na' ’ . o
Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednavat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Kéd balicku: POH o53 170

Bylinn4 koupel obohacen4 pfirodnim jédem se smési bylinek
piiznivé ovliviiuje pohybovy aparit a uvoliiuje svalové napéti.
Aromaterapeutick4 masiz &steéna spojuje pozitivni ptisoben{
klasické masaze s tcinky éterickych silic a rostlinnych oleja. Ulevu-
je pfi z4téZi a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje a uklidfiuje.
Reflexni masaz plosky nohou uvolnénim blokad reflexivné oset-
fuje bolest patefe a hlavy, zlep$uje prokrveni, hojeni, pasobi proti-
zanétlivé, podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu. Uvoliuje a celkové harmonizuje.
Teplé E4stedné raselinové obklady ptsobi protizanétlive, regeneruji poskozené tkdné, zvysuji prokrven,
pusobi proti bolestem a kie&im, prohfivaji a uvoliiujf svaly.

Oxygenoterapie zajistuje lepdi okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeénimi a mozkovymi infarkty,
stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti Gnavé.

Obsah bali¢ku: Télesné

= Bylinné koupel s pfirodnim jédem, 30 minut. predpoklady: Besomezend

k= Aromaterapeutickd masiz ¢asteénd, 30 minut. Celkovy &as: i alain,

k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut. Potet Geastniki: I osoba

k=~ Teplé Eastedné raselinové obklady, 30 minut. Divaci: i Pﬁ'tomr;os ¢ divike nenf mo#n4

= ic, inut. v
k= Oxygenoterapie, 30 minut Oblezeni:

#= Rehabilita¢ni bazén, 60 minut. Bczvn y odév, plfl ,ka N i

4=~ Obéd nebo vedere. Sezona: Sluzbu lze vyuzit c'elorocne.

=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po Pocas.n: Reah.za,ce nenf z4visld na pocasi.
realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Pas Lokallta': . Katjvina. g y —
VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednavat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.



Stiibrny program fit pro zeny + darek

Kéd balicku: POH o056 173

Piirodni jodobromova koupel ma vynikajici pre-
ventivni, regeneraéni a omlazujici Géinky. Je vhodna
u cévnich onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév,
nemoci nervovych & nemoci pohybového dstroji.
Projevuji se i lokélni desinfekéni tcinky jodu.
Klasick4 masiz asteénd podporuje vyprazdniovéni povrchovych Zil, lymfatickych cév, sekreci potnich Zl4z,
zlepsuje prokrveni masirované oblasti, vstfebavani otokt a vyrond, zlep$uje vyzivu tkan{ a zmirnuje bolest.
Reflexni mas4z plosky nohou uvolnénim blokad reflexivné osetiuje bolest péatete a hlavy, zlepsuje prokrven,
hojeni, pisobi protizdnétlivé, podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu.
Lymfodrenaz pfistrojov4 (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltiuje lymfatické cévy. Ty tvoi viznamnou
souéast imunitniho systému. Odpovidaji za sbér a odplavovani odpadnich toxickych latek z télesnych tkani.
Oxygenoterapie zajistuje lep3i okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeénimi a mozkovymi infarkty,
stabilizuje krevni obé&h, podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti Gnavé.

Obsah bali¢ku: Télesné

t=~ Pfirodni jodobromové koupel, 30 minut. predpoklady: Retorncrend

(= Klasmkal/ masdZ cdsteénd, 30 minut. Celkovy Zas: Talen.

k= Reflexni maséz plosky nohou, 45 minut. Potet Géastnikéi: 1 osoba

4=~ Lymfodrendz piistrojova (Lymfoven), 30 minut. . . i O eI

B o 2 o el ivaci: Pfitomnost divékd neni mozna.

) . et e o

iz~ Rehabilitaéni bazén, 60 minut. ObleZent, vybaveni; BéZny odcy, plavky.

5 Obid nebo velete Sezona: Sluzbu lze vyuzit celoroéné.

4= Dirkovy baliéck VK (obdrite Holubf postou  Pocast: §icrlPAGE noa Z e 9o Lol
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Lokalita: Karvina.

Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.  Kdy objednavat:  Nejlépe 3 tydny pred realizact.

Stiibrny program fit pro muze + darek

Kéd bali¢ku: POH o55 172

Piirodni jodobromovi koupel o teploté 37-38°C m4 vynikajici
preventivni, regeneraén{ a omlazujici G¢inky. Je vhodnd u cévnich
onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév, nemoci nervovych &
nemoci pohybového tstroji. Projevuji se i lokalni desinfekéni dcinky
jodu, naptiklad u koznich onemocnéni.

Klasick4 masiz &isteénd podporuje vyprazdiiovéni povrchovych zil,
lymfatickych cév, sekreci potnich 21z, zlep3uje prokrveni masirované
oblasti, vstiebavani otokd, zlepsuje vyZzivu tkdn{ a zmirfiuje bolest.

Teplé &astedné raselinové obklady plisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené tkdné, zvysuji prokrvent,
pusobi proti bolestem a kieéim, prohfivaji a uvoliiuji svaly. Obklad se pouziva pfedevsim pfi onemocnéni
pohybového aparitu, u chronickych nemoci kloubd a patete, mtze ptiznivé ovlivnit chronické sristy.

Reflexni masiz plosky nohou, Oxygenoterapie viz bali¢ek Stiibrny program fit pro Zeny + dérek.

Obsah bali¢ku: Télesné

k=" Pf{rodni jodobromova koupel, 30 minut. predpoklady: Besomezend
(= Klasicka’l/ masé}iv ¢ésteend, 30 minut. Celkovy Zas: i Glan,
t=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut. Potet Géastnikéi: T osoba
k=" Teplé ¢astedné raselinové obklady, 30 minut. Divéci: e divikét nenf moni
4=~ Oxygenoterapie, 30 minut Ivaci: Pritomnost divak neni mozna.
> . T SR
= Rehabilita¢ni bazén, 60 minut. Obleteni: Bezvn y odév, plfl ,ka N il
45 Ob&d nebo velete Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
4~ Dirkovy balicek VK (obdrzite Holubi postou POC&S.I: Reah.za,ce nenf z4visl4 na pocasi.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Lokallta': . Katjvma. )
Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednavat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.
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Bronzovy program relax pro zZeny + darek

Kéd balicku: POH o058 175

Bylinna koupel obohacen4 pfirodnim jédem se
smési bylinek o teploté vody 37 °C pfiznivé ovliviiuje
zejména pohybovy aparit a uvoltiuje svalové napéti.
Klasick4 maséz ¢4steéna podporuje vyprazdnovan{
povrchovych Zil, lymfatickych cév, sekreci potnich
714z, normalizaci kozniho napéti, zlep3uje prokrveni
masirované oblasti, vstiebavani otokd a vyront, zlepsuje vyzivu tkdni a zmirfiuje bolest.

Lymfodrena? pfistrojova (Lymfoven) aktivuje prichod lymfy a uvoliiuje lymfatické cévy. Ty tvot{ vyznamnou
souéast imunitniho systému. Odpovidaji za sbér a odplavovani odpadnich toxickych latek z télesnych tkani.
Oxygenoterapie — kyslikové terapie je regeneraéni kura, jenz se opird o inhalovani vzduchu obohaceného

na 40—60% obsahu kysliku. Zajistuje lep3i okysli¢eni srdce i mozku, je G¢innou prevenci pfed srde¢nimi

a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus a regeneraci organismu, jakoz i jeho
obranyschopnost a odolnost proti inavé, piedéasnému télesnému i dusevnimu opottebovani a stirnuti.

Obsah bali¢ku: Télesné
k= Bylinn4 koupel obohaceni piirodnim jédem, 30 min. predpoklady: Bez omezeni.
=" Klasickd masaZ ¢4steénd, 30 minut. Celkovy éas: 1 den.
t=" LymfodrenaZ pfistrojova (Lymfoven), 30 minut. Poéet Géastnikd: 1 osoba.
k= Oxygenoterapie, 30 minut. Divéci: Pfitomnost divak( neni mozZna.
=" Rehabilitaéni bazén, 60 minut. Obleceni: Bézny odév, plavky.
k= Obéd nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po Pocasi: Realizace nenf z4visl4 na pocasi.
realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvina, Pas VK, Lokalita: Karvina.
pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Bronzovy program relax pro muze + darek

Kéd balicku: POH o57 174

Bylinn4 koupel obohacen4 pfirodnim jédem se smési bylinek

o teploté vody 37 °C pfiznivé ovliviiuje zejména pohybovy aparit
a uvoltiuje svalové napéti.

Aromaterapeutickd masaz &4stedna spojuje pozitivni ptisobeni
klasické masaze s Ginky éterickych silic a rostlinnych oleja. Ulevu-
je pfi z4téZi a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje a uklidfiuje.
Teplé &asteéné raselinové obklady ptisobi protizinétlivé, regene-
ruji poskozené tkané, zvysuji prokrveni, piisobi proti bolestem a kie¢im, prohfivaji a uvoltiuji svaly. Obklad
se pouziva ptedevsim pfi onemocnéni pohybového aparitu, u chronickych nemoci kloubt a pétefe.
Oxygenoterapie se opira o inhalovéan{ vzduchu obohaceného na 40-60% obsahu kysliku. Zajistuje lepsi
okysli¢eni srdce i mozku, je G&innou prevenci pied srdeénimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh,

podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé a bran{ pfed¢asnému stirnuti.

Obsah bali¢ku: Télesné
#=~ Bylinn4 koupel obohaceni pifrodnim jédem, 30 min. predpoklady: Bez omezeni.
k=~ Aromaterapeutickd masiz ¢4steénd, 30 minut. Celkovy éas: 1den.
i= Teplé Easteéné raselinové obklady, 30 minut. Poéet Géastniki: 1 osoba.
k=~ Oxygenoterapie, 30 minut. Divici: Pfitomnost divikd neni mozna.
k= Rehabilitaéni bazén, 60 minut. Obleceni: Bézny odév, plavky.
= Obé&d nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi{ postou po Podasi: Realizace neni z4visld na pocasi.
realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karving, Pas VK, Lokalita: Karvind.
pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.
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Bronzovy program fit pro Zzeny + darek

Kéd bali¢ku: POH o6o 177

Piirodni jodobromova koupel ma vynikajici pre-
ventivni, regeneraéni a omlazujici Géinky. Je vhodna
u cévnich onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév,
nemoci nervovych & nemoci pohybového dstroji.

: Projevuji se i lokélni desinfekéni tcinky jodu.
Teplé &astedné raselinové obklady ptisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené tkdné, zvysuji prokrveni,
pusobi proti bolestem a kieéim, prohfivaji a uvoliiuji svaly. Obklad se pouziva pfedeviim pfi onemocnéni
pohybového aparitu, u chronickych nemoci kloubt a patefe, mize pfiznivé ovlivnit chronické sristy.
Barikovini je metoda vhodn4 pro nemoci pohybového dstroji, revmatismus, bolestivé stavy svali, vaziva &i
degenerativni onemocnéni kloubd. Zlepsuje prokrventi, aktivuje lymfaticky systém, pomah4 detoxikovat, coz
zlep3uje obranyschopnost organismu. Pfiznivé ptsobi na bolesti hlavy, inavu &i nésledky stresu.
Oxygenoterapie zajistuje lep3i okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeénimi a mozkovymi infarkty,
stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé.

Obsah bali¢ku: Télesné
k=" Pf{rodni jodobromova koupel, 30 minut. predpoklady: Bez omezeni.
k=~ Teplé Eastedné raselinové obklady, 30 minut. Celkovy éas: 1 den.
=" Barkovéni, 30 minut. Pocéet Géastniki: 1 osoba.
4= Rehabilita¢ni bazén, 60 minut. Divéci: Pifitomnost divak( neni mozZna.
k=~ Oxygenoterapie, 30 minut. Obleéeni: BéZny odév, plavky.
k=" Obéd nebo velete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
t= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Poéasi: Realizace nenf z4visl4 na pocasi.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvin, Lokalita: Karvina.
Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Bronzovy program fit pro muze + darek

Kéd balicku: POH o59 176

Piirodni jodobromovi koupel o teploté 37-38°C mé vynikajici
preventivni, regeneraén{ a omlazujici G¢inky. Je vhodnd u cévnich
onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév, nemoci nervovych &
nemoci pohybového astroji. Projevuji se i lokélni desinfekéni tcinky.
Klasick4 mas4z &4steénd podporuje vyprazdtiovéni povrchovych zil,
lymfatickych cév, sekreci potnich 214z, zlep3uje prokrveni masirované
oblasti, vsttebavéani otokd, zlepsuje vyzivu tkdn{ a zmirfiuje bolest.
Teplé &astedné raselinové obklady plisobi protizanétlivé, regeneruji
poskozené tkdné, zvysuji prokrveni, psobi proti bolestem a kieéim, prohfivaji a uvolfiuji svaly. Obklad se
pouzivi predevsim pfi onemocnéni pohybového aparitu, u chronickych nemoci kloubt a pétere.
Oxygenoterapie zajiStuje lepsi okyslicen{ srdce i mozku, je prevenci pfed srdeénimi a mozkovymi infarkty,
stabilizuje krevni ob&h, podporuje metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti tnavé.

Obsah bali¢ku: Télesné
#=~ Pfirodni jodobromové koupel, 30 minut. predpoklady: Bez omezeni.
k=~ Klasickd masdz ¢dste¢nd, 30 minut. Celkovy éas: 1den.
k=~ Teplé ¢asteéné raselinové obklady, 30 minut. Poéet Géastnikd: 1 o0soba.
k= Oxygenoterapie, 30 minut. Divici: Pfitomnost divikd neni mozna.
= Rehabilita¢ni bazén, 60 minut. Obleéeni: Bézny odév, plavky.
k=~ Obéd nebo vedete. Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou Po¢asi: Realizace neni z4visla na pocasi.
po realizaci sluzby): Suvenyrek mésta Karvin, Lokalita: Karvina.
Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice. Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

11



Vyjizdka do terénu

Kéd balicku: AKT 041108

Mite-li za sebou
zaklady jezdectvi, nasednéte na koné a vyrazte do terénu. Ze sedla
uvidite svét jinak. Zapomenete na starosti

a pocitite spojeni s pfirodou.
Télesné Klient musi
predpoklady: ptihlédnout
ke svému
zdravotnimu
Obsah balicku: stavu. Nenf
k=~ Zapujéen{ kovbojské kosile. vhodné
k=~ Osedlni koné. pro zaciteéniky.
k=~ Vyjizdka do piirody v doprovodu Celkovy éas: 4-5 hodin.

jezdeckého instruktora. Pocet Géastnikii: 1 osoba.
4=~ Na zavér odstrojeni a péce Divéci: Ptitomnost divaké neni mozna.

o koné. Oblecenti, vybaveni: Oblecent dle pocasi a roénfho obdobi.
=" Kovbojské menu, obéerstvent. Nejsou vhodné dziny. Veskeré technické
k= Dirky — suvenyrek mésta vybaveni a jezdecké pomiicky zaptijéime.

a darkovy bali¢ek VK (obdrzite Sezona: Celoroéné.

Holubi postou VK po realizaci Pocasi: Sluzbu nelze realizovat za desté, & za velmi

sluzby): $patnych klimatickych podminek.

e Pas VK, pamétni list VK, kono- Lokalita: Karvin.

stopa VK, pohlednice VK. Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni predem.

Seznameni s jezdectvim

Kéd balicku: AKT o11 040

Prvni sezndment s jizdou na koni pod vedenim zkueného
instruktora. Béhem dvouhodinového programu si prakticky
vyzkousite, jak ke koni sprivné pfistupovat, nauéite se zdkladni
pravidla jeho ovlddani, pokyny a povely. Ne viechny zacatky
jsou tézké, kdyz je vezmete za ten spravny konec.

Télesné Klient musi ptihlédnout ke svému
2 predpoklady: aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy éas: 2 hodiny.
Obsah balicku: Poéet Géastniki:  Balicek je uréen pro jednotlivee.
k=~ Seznameni s jezdeckym vybavenim Divéci: Pfitomnost divakd je mozna.
a pomutckami. Obleéeni, vybaveni: Obleéeni dle ro¢niho obdobi
k=~ Naudite se, jak ke koni spravné pfistupovat. a klimatickych podminek, pevni
#= Sedlini koné&, nasedini a slézani z koné&, zakladni obuv. Veskeré technické vybaveni
povely, ovlddani koné, kratka projizdka ajezdecké pomucky ptjcime.
na koni vedeného instruktorem. Sezona: Celoroéné.
k= Dérky — suvenyrek mésta a darkovy balicek VK~ Podéasi: Sluzbu nelze realizovat za desté
(obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby): &i za velmi $patnych klimatickych
® Pamétni list VK. podminek.
e Pas VK. Lokalita: Karving.
® Kotiostopa VK. Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni pfed realizaci
® Pohlednice VK. sluzby.
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Velka romanticka jizda

dobrych cast.
Obsah balicku:

k=~ Kodi v jezdeckém uboru pfistavi Etyfmistny
kocar na dohodnutém misté (letni kino v Karvi-
né) ve smluveny &as. Privita klienty lahvi sektu
a proveze Lazeriskym parkem a Zadmeckym
parkem, zaveze je do historického centra mésta.
k=~ Projizdka je doprovézena vykladem.
k=~ Soucisti dvouhodinové vyjizdky je
tficetiminutova piestdvka ve vybrané kavarné.
k=~ Dérky — netradi¢ni tuzka a darkovy balicek VK
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.
e Pas VK.

e Konostopa VK.
e Pohlednice VK.
e Samolepka VK.

Obzvl4sté romantici oceni
jizdu ko&arem. Pohodlné se
usadte a zaposlouchejte se
do klapotu kopyt. Vyjizdka
s ko¢im v jezdeckém dboru
vés prenese do starych

Kéd bali¢ku: POH o035 095

Télesné
predpoklady:
Celkovy ¢as:
Poéet Géastnikd:
Divaci:

Obleéenti, vybaveni:

Sezona:

Podasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

Bez omezeni.

2 hodiny.

Maxim4lné 4 osoby.
Charakter sluzby neumoziuje
pfitomnost divaka.
Obleéeni dle klimatickych
podminek.

Duben—ffjen.

Za piiznivého pocasi.
Karvina.

Nejlépe 14 dni pred realizaci
sluzby.

chle a zbésile na étyrkolce

Obsah bali¢ku:
k=~ Seznimen se étytkolkou, jejim ovlddédnim
a instruktdz techniky jizdy.
k=~ Jizda po motokrosové trati, vyjizdka do terénu
a na okruh.
=~ Zaptjéeni ochranné pfilby, rukavic a chrdnica.
t=~ Déarky — suvenyrek mésta a darkovy bali¢ek VK

(obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):

® Pro 1-2 osoby: Pamétnf list VK, pas VK,
pohlednice (VK i Karvin4), stopa.
e Pro 3 osoby: Pamétni list VK, pas VK,

pohlednice (VK i Karvin4), samolepka VK, stopa.

Kéd balicku: pro 1 osobu AKT 058 178

pro 2 osoby AKT o059 179
pro 3 osoby AKT o6o 180

Chcete si uzit opravdovy adrenalin na &tyfech kolech?

Jizda v terénu, po si
nevéhejte a pojdte s

Télesné
predpoklady:

Celkovy éas:
Poéet Géastnika:
Divici:

Obleéeni, vybaveni:

Sezona:
Pocasi:

Lokalita:
Kdy objednavat:

Inici i lesem a cestou necestou? Tak
e projet na nagich &tyrkolkach.

Program je vhodny pro dospélé

i déti od 10 let (moznost zaptjéent
détské &tyrkolky). Klient musi
prihlédnout ke svému zdravotni-
mu stavu.

cca 1 hodina.

1-3 osoby.

Pfitomnost divikt je mozn4.
Sportovni obleceni dle klimatic-
kych podminek a roéniho obdobi.
Duben—fijen.

Sluzbu je mozno Eerpat

za pfiznivého poéasi.

Karvina.

Nejlépe 1 tyden pied realizaci
sluzby.
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Obsah bali¢ku:

k=~ Seznimeni s bezpeénostnimi pravidly
a sprivnou technikou strelby.

=" Stelba na cil z nékolika typd zbrani
pod vedenim zkuseného trenéra.

=" Prondjem stfelnice.

k=~ Zapujéen{ ochrannych pomticek.

#=~ Prondjem zbrané.

k=~ Spotieba stieliva v poctu 100-150 ks.

k=" Dirky — mapa mésta a dirkovy
balicek VK (obdrzite Holubi
postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK, pas VK, aktivstopa
VK, pohlednice VK, samolepka VK.

Kéd balicku: AKT 018 048

sTrefa ptimo do éerného!

Zamifit, zadrzet dech a zmacknout
spoust... Na sportovni stfelnici budete
mit jedineénou moznost vyzkouset
svou schopnost zasdhnout cil.
Vyzkousejte si stielbu z kratkych &
dlouhych sportovnich malordznich
zbrani.

Télesné
predpoklady: Tento bali¢ek je uréen pro starsi 18 let.
Celkovy éas: 90 minut.

Poéet Géastniki:  Balicek je uréen pro jednu osobu. Ucast vice

osob je mozné po individudln{ domluvé.

Divaci: Ucast divakd je moznd. Maximéln{ pocet
4 osoby.

Obleéenti, Dle klimatickych podminek

vybaveni: Veskeré technické vybavent, které je nezbytné
pro realizaci sluzby dodame.

Sezona: Celoroéné.

Pocéasi: Realizace sluzby nenf zavisla na pocasi.

Lokalita: Karvina.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dnf predem.

Mezi nebem a zemi

Kéd balicku: POH o040 096

Obsah bali¢ku:
k=~ Tficetiminutovy vyhlidkovy

Z vysky vypadi

viechno jinak. [ dGvérné
zndmé mista a budovy vis
pfi pohledu shora pfe-
kvapi. Pofidte si unikdn{
snimek ¢&i video vaieho
domu, zahrady, oblibené-
ho vyletntho mista.

let v ultralightu Koala. Télesné Utastnici star${ 18 let,
g= Klient si maze zvolit trasu letu. predpoklady: mlad$i jen v doprovodu zékonného zéstupce.
k=~ Dirky — suvenyrek mésta Celkovy ¢as: 30 minut.

a darkovy bali¢ek VK Podéet Géastnikd: 1 osoba.

(obdrzite Holubi postou Divici: Bez problémi.

po realizaci sluzby): Obleéent, vybaveni: Bézny odév. Uréité si nezapometite fotoaparét
® Pas VK. ¢i kameru!

® Pamétni list VK. Sezona: Kvéten—fijen.

o Pohlednice VK. Pocéasi: Jen za pékného pocasi. Nejvhodnéjsi dobou

e Samolepka VK. k letu je pozdni odpoledne, zhruba 17 hodin.
e Vzducholetostopa. Lokalita: Karvina, Orlova.

e Redbull. Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.
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Kvéty, které neuvadnou

Kéd balicku:

pro 1 0sobu (cernobile) POH 061181
pro 2 osoby (cernobile) POH 062 182
pro 1 osobu (barevné) POH 063 183
pro 2 osoby (barevné) POH 064 184

Vtisknéte kvétim vlastni osobitost a vytvarny
rukopis... Pod vedenim vytvarnice objevte
krasu kvétin zevnitf, vyjadiete néladu roénich
obdobi... Hledejme inspiraci v samotnych
kvétinach... Ano! I Vy si miZete vyzkouset, jaké
to je byt malifem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Nejdrive si klient s vytvarnici pohovofi o zvolené
technice. U kresby se zaméf{ vice na vidénou skuteé-
nost (kresebn4 studie, detail).
k=" vysvétleni zékladt kompozice, tvar, objem, stinovi-
ni, prostor.
k=~ Vysvétleni postupti pfi kresbé a malbé — dodat dilu
osobitost. Pfi malbé &4steéné pouzit abstraktni
vyjadteni pti nanaseni barev (barevny dojem),
snaha hledat harmonii, krésu a poezii vidéné kytice,
zapojeni predstavivosti — omezeni zébran.
k=~ Dérky — suvenyrek mésta a dirkovy balicek VK
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Stopa VK.
® Pohlednice VK.

Télesné

predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas: 4-5 hodin.

Podet Géastniki: Maximalné 2 iéastnici.

DivAci: 1 divék (v ptipadé 1 Gcastnika),
jinak bez divaka.

Obleéenti, Pohodlny pracovni ¢ doméci odév,

vybaveni: mozno zapujéit pracovni plast.

Technické vybaveni bude zaptijéeno
dle zvolené techniky — tuzka,
pastely, barvy, $tétce, podklad
(papir a jeho pfiprava), malitsky
stojan apod.

Sezona: Celoroéné.
Pocasi: Realizace neni z4visla na pocasi.
Lokalita: Karving.

Kdy objednévat: Nejlépe 2-3 tydny predem.
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Kvétinova symfonie

Obsah bali¢ku:

t= Klient navstivi botanickou zahradu, 1 hodinu
se mu bude vénovat priivodce, ukdze mu pravé
kvetouci druhy, dfeviny. Druhou hodinu se
mu bude vénovat zahradn{ architekt.

k= V cené je malé ob&erstveni (kava, ¢aj,
¢okolada) a drobna pozornost v kvétinaéi.

Nechte se okouzlit zépla-
vou barev, tvarti a viini.
Botanickd zahrada je jako
stvofend k odpocinku,
snénf a inspiraci.

Télesné
predpoklady:
Celkovy éas:

Poéet Géastnika:
Divici:

Obleéenti, vybaveni:

k=~ Dirky — seminkova pohlednice a dirkovy

bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou

po realizaci sluzby):
e Pas VK.
® Pamétni list VK.
e Bavostopa VK.
® Pohlednice VK.

Sezona:
Podasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Kéd balicku: POH 032 093

Bez omezeni.

2 hodiny.

1-3 osoby.

Do 3 osob (véetné Géastniki).
Obleéeni dle klimatickych
podminek.

Duben-fijen.

Realizace sluzby nenf zavisld
na pocasi.

Karvina.

Nejlépe 2 tydny pred realizaci
sluzby.

Tajemstvi Orientu

e
.I(.W

Obsah bali¢ku:

b}

-

t=~ Lektorka pfipravi program pro jednotlivce
i skupinku, za¢ate¢niky i pokro¢ilé.
k=~ Soudésti je povidani o historii orientalnich

tanct, o zdobeni hennou.

k=~ Ukazka kostymu. Pfedvedent tance se zavojem,

hilkou, svickami a s $avli.
k=~ Zapujceni penizkovych $atka.

k=~ Vyuka zdkladd orientalnich tanct, pfipadné

navazani na dosavadni znalosti.

k=~ Darky — netradiéni tuzka a dérkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
® Pas VK, Pamétni list VK, Bavostopa,

Pohlednice VK.

e Samolepka VK (pouze u POH 031 061).
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Kéd balicku pro 1-3 osoby: POH o030 060
Kéd balicku pro 4—6 osob: POH 031 061

Prasvitny z4voj dava tusit obrysy téla taneénice. Elegance, smy-
slnost, krésa, exotika... Orientéln{ tanec je spojenim mezi mysli
a télem. Je majestétni a kralovsky jako klasicky balet. Nechte se

unést rytmem, naslouchejte svému télu.

Télesné

predpoklady:

Utastnici
mus{ pfihléd-
nout ke svému aktudlnimu zdravot-

nimu stavu, sluzba neni vhodna

Celkovy éas:

pro téhotné.
2 hodiny.
Poéet Géastnikd: Maximaélné 6 osob.

Divéci: Utast divikd nenf mozn4.

Obleceni, Vlastnf tricko (nejlépe kratké,

vybaveni: upnuté), sukné nebo leginy,
cvieky bez podrazky nebo
silngjsi ponozky.

Sezona: Celoroéné.

Po¢asi: Sluzba nenfi z4visla na poasi.

Lokalita: Karvind.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred realizaci.



Jedineény $perk z Vasich rukou

Obsah bali¢ku:

#=~ Klient se pod vedenim lektort seznidmi

s technikou vyroby smaltovanych §perkti.

k=~ Vyrobeny Sperk si vypéli v pfenosné peci

a opatii potiebnymi kovodily, dodanymi
zhotovitelem.

Dérky — suvenyrek mésta a dérkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK.

® Bavostopa VK.

® Pohlednice VK, Samolepka VK.
o Tricko VK.

V dilné voni dfevo.

Obsah balicku:

4= Mistr fezbaf vis
ve své dilné
sezndmi se dfevem,

technikami fezby.
Pod jeho vedenim
si vyzkousite
vybranou techniku
a domt budete
odchizet s vlastno-
ruénim vyrobkem.

k=~ Souddsti dne s fezbafem je i obéerstven.
k=~ Dirky — suvenyrek mésta a darkovy balic¢ek

(obdrzite holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétnf list VK.
e Pas VK.

e Pohlednice VK.
e Bavostopa VK.

s nastroji a s riznymi

Chcete mit naprostou
jistotu, ze $perk, ktery nosite, je opravdu
originél? Vyrobte si jej sami! Smaltové
$perky z dob nasich babiéek, které mozna
jesté najdeme ve starych $perkovnicich,
prozrazuji velkou peélivost jejich vyrobcti
i odvahu a nad&asovost pfi vybéru barev.
Snad prévé proto se jimi dnesni ,$perkati®
tak intenzivné inspiruji. Smaltové §perky
jsou nézné a zaroven vyrazné.

Télesné
predpoklady:
Celkovy éas:
Poéet Géastnika:
Divaci:
Obleéent,
vybaveni:

Sezona:

Pocasi:

Lokalita:

Kdy objednavat:

Malovano dlitem

Kéd balicku: POH 034 094

Vezmete do ruky dlato a $palek ve vagich rukou se zméni
v krasnou dfevorezbu. Ukazte, co ve vis je!

Télesné

predpoklady:

Celkovy ¢as:
Poéet Géastnika:
Divéci:
Obleéent,
vybaveni:
Sezona:

Pocasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Kéd balicku: POH 033 ogo

Bez omezeni.

4-5 hodin.

Max. 10 osob.

Do 10 osob (véetné Gcastniki).
Vlastn{ pracovni odév

(riziko znicenf odévu je malé,
barvy jdou vyprat).

Veskery materidl i technické
vybaveni dod4 zhotovitel.
Sluzbu lze vyuzit celoroéné.
Sluzba neni zévisla na poéasi.
Karvina.

Nejlépe 2 tydny predem.

Sluzba

je vhodnd
pro dospélé.
6 hodin.

I osoba.
Maximaélné 3 divaci.

Pracovn{ odév do dilny. Technické
vybaveni bude zaptjéeno.
Celoroéné.

Realizace sluzby nenf zavisla

na pocasi.

Karvina.

Nejlépe 2 tydny predem.
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Tipy na aktivni straveni volného ¢asu

DISCO A ZABAVY:

BIZON CLUB /1/, Bohuminsk4, Karvin-Nové Mésto Taneéni zibavy: pi-so 21.00-5.00 h

Vinarna BRNO /2/, Kosmonautt, Karvini-R4j Taneén{ zdbavy: pi-so 20.00-2.00 h
CERVENA SEDMA /3/, Stavbai 2203, Karvini-Mizerov Disco: pd—s0 21.00-2.00 h

TEQUILA bar /4/, Havitské 1783, Karvinid-Nové Mésto Disco: p4—so 21.00—4.00 h

Hotel Darkov /5/, Lazeniské 254, Karvind-Ldzné Darkov Taneéni velery, ziva hudba: p4—so 18.00- 24.00 h
ALABAMA bar /6/, Téreskovové 2233, Kérvini-Mizerov Country, disco: pd-so

Kavéirna CASPER /7/, Frystatska 56, Karvina-Fry3tat Disco: pd-so

FITNESS:

Figure studio /8/, Cajkovského 2184, Karvini-Mizerov
Fitcentrum Aréna /9/, Haskova 643, Karvina-Rij

Fitness Centrum Karvina /10/, Kasparova 2978, Karvina-Hranice
Fitness centrum STaRS /11/ Karola Sliwky 783, Karvina-Frystat
Fitness Malibu /86/, Masarykovo nimésti 93, Karvini-Frystat

STOLNI TENIS:

Krajské sttedisko volného &asu Juventus /12/, U Bazantnice 1794, Karvini-Nové Mésto

TENISOVE KURTY:

Lazenisky park Lazni Darkov /13/, Karvini-Lizné Darkov

Sportovni hala STaRS /14/, Karola Sliwky 783, Karvina-Frystat

Kurty za Rehabilitaénim sanatoriem /15/,

aredl Rehabilita¢niho sanatoria, Karviné-Hranice

Sportovni areil Kovona Karvinai /16/, Sportovni, Karvind-Nové Mésto
Meéstsky stadion /87/, U Hfisté, Karvind-R4j

ZS$ Délnicka /85/, Sokolovska 1758, Karvind-Nové Mésto

SQUASH: )
Sportovni hala STaRS /17/, Karola Sliwky 783, Karvina-Frystat

BADMINTON:
Sportovni hala STaRS /18/, Karola Sliwky 783, Karvina-Frystat
ZS Délnick4 /85/, Sokolovska 1758, Karvind-Nové Mésto

SAUNA:

Sauna O4za /19/, Karola Sliwky 53, Karvina-Fry$tat

Sauna Fitcentrum Aréna /20/, Haskova 643, Karvind-Réj
Sportovni hala STaRS /21/, Karola Sliwky 783, Karvina-Frystit

SOLNA JESKYNE:

/22/ Einsteinova 2867, Karvina-Hranice

STRELNICE:
Sportovné Stielecky klub 2. ZO AVZO CR /23,/, U Bazantnice, Karvina-Nové Mésto
Sportovné Stielecky klub KOVONA KARVINA /24/, Sportovn{, Karvind-N. Mésto

JEZDECTVi:
Jezdecky klub DVUR OLSINY /25/, Oliiny 59, Karvini-Staré Mésto
Vyjizdky na koni /26/, p. Poloch, tel.: 603 737 826

POVOZNICTVI:
Jezdecky klub DVUR OLSINY /25/, Olsiny 59, Karvina-Staré Mésto, tel.: 777 336 338
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Tipy na aktivni straveni volného ¢asu

BOWLING:

Bowling /27/, Einsteinova 2867, Karvini-Hranice
Bowling /28/, Jaroslava Vrchlického 758,
Karvina-Nové Mésto

Bowling Club /29/, U Lesa 762, Karvini-Rjj

SPINNING:
Sportovni hala STaRS /30/, Karola Sliwky 783, Karvin4-Frystat
Fitness Malibu /86/, Masarykovo nimésti 93, Karvini-Fry§tat

IN-LINE BRUSLEN{
Sportovni hala STaRS /30/, Karola Sliwky 783, Karvina-Frystat

KOUPANI:
KRYTY BAZEN /31/, Leonovova 1797, Karvini-Hranice
LETNI KOUPALISTE /32/, Havitsk4 1783, Karvinad-Nové Mésto

PLAZOVY VOLEJBAL:
Letn{ koupalisté /33/, ul. Havifskd 1783, Karvini-Nové Mésto
ZS Délnick4 /85/, Sokolovska 1758, Karvind-Nové Mésto

BEACH KOPANA:
Z8 Délnick4 /85/, Sokolovska 1758, Karvini-Nové Mésto

SKATEPARK:
Skateboardové hfisté (U-rampa) /34/, Leonovova (v aredlu u krytého bazénu), Karvina-Hranice

PUJCOVNA MOTOKAR:
/35/ Za hypermarketem TESCO, Karvina-R4j, Ing. Ferenc  tel.: 605202 055

MINIGOLF:
/36/ park za Rehabilitaénim sanatoriem v Karviné-Hranicich, Karvind-Hranice  tel.: 596 372 231

CYKLOTURISTIKA

Regionilni cykloturistické trasy: Trasa &. 6097 pies Karvinou vede smérem od Térlicka pfes Stonavu

po silnici €. I11/4687 Stonavské. Na Gzemi mésta pak odboéi vlevo na ul. Svornosti k Darkovskému mostu,
za mostem po ul. Lizeniské, Karola Sliwky, po které tésné objizdi centrum mésta (v tomto seku jsou infor-
maén{ ukazatele pro pifjezd do zdmeckého parku, k zimku a méstskému informaénimu centru).

Z ul. Karola Sliwky odboéuje vpravo na ul. Postovni, ptes kiizovatku rovné pak navize na ul. Rudé arm4-
dy, déle vpravo na ul. Zizkovu a ptes kruhovy objezd navaze rovnym smérem opét na ul. Zizkovu. Trasa
miji po levé strané lizné a vede stile rovné az ke dvéma odboc¢kdm — odbocka vlevo na ul. Mickiewiczovu,
po které se dostane na tzemi Petrovic u Karviné. Trasa v Petrovicich vede pfes hraniéni pfechod Marklo-
vice do Polska. Odbo¢ka vpravo prechizi na trasu ¢. 6110 smérem k hrani¢nimu prechodu v Karviné-Réji
na ul. Polské. Trasa vede po ulicich: Mickiewiczova, Borovského, U Farmy a Polska.

21



Tipy — hlavni atrakce a zajimavosti:

ZAMEK FRYSTAT: hlavni budova zdmku - I. prohlidkovy okruh /37/:

Masarykovo ndm. 1, 733 o1 Karvina-Frystat, tel.: 596 318 382, fax: 596 312 453,

e-mail: zamek-frystat@karvina.org, www.zamek-frystat.cz. Otevieno v sezoné od dubna do konce fijna,
ut-ne od 10.00 do 17.00 h mimo 1. sobotu a posledni nedéli v mésici (ob&anské obtady); posledni prohlidka je
0d 16.00 h. Zdmek ma bezbariérovy ptistup. Prohlidka zdmeckého interiéru trvd 50 minut azahrnuje 17 mist-
nosti vybavenych $lechtickym nibytkem dokladajicim zpasob bydleni byvalych majitela zdejsiho panstvi.
Po dokonéeni opravy Lottyhausu na podzim 2003 byla prohlidka prodlouzena o dal3i dva okruhy. Pouze
s pravodcem. Vstupné: 60 K&, slevy 40 a 30 K¢&, rodinné 120 K¢.

ZAMECKA GALERIE CHAGALL /38/:

Masarykovo ndm. 1 (pravé doln{ k¥idlo zimku, Karvina-Frystat, tel.: 596 322 859, www.chagall.cz
Otevieno: Gt-ne: 9.00-18.00 h. Vstup zdarma. Umélecké vystavy domacich i zahrani¢nich vyznamnych
autoru.

LoTTYHAUS: vedlejsi budova zdmku - II. a lll. prohlidkovy okruh /37/:

Kontakty — viz zdmek Frystéat. S hlavni budovou zdmku je propojen prosklenou chodbou. V pribéhu pro-
hlidkové trasy I1. okruhem je k vidén{ 15 salont prezentujicich lechtické bydleni a mé§tanské bydleni

19. stoleti. Otevieno — stejné jako L. okruh, s tim, Ze zde neprobihaji
ob¢&anské obfady. Vstupné - stejné jako u I. okruhu.

I11. prohlidkovy okruh zahrnuje stilou expozici ¢eského uméni

19. stoleti ze sbirek Narodnf galerie v Praze. 7. I
Otevieno celoroéné, tt-ne: 10.00-17.00 h (posledni od 16.00 h). R sl
Vstupné: 40 K¢, slevy 25 a 20 K& arodinné 8o K&. BT 1

, SIKMY" KOSTEL sv. PETRA Z ALCANTARY /39/: Ostravské ul. (silnice . 59 smér Ostrava), Karvini-Doly.
Byl postaven r. 1736. Raritou je, Ze v pribéhu pouhych 40 let doglo vlivem dalni &innosti k poklesu ptdy
pod kostelem asi 0 36 m. Tim doslo k naklonén{ kostela na stranu o 6,8° od svislé osy. Kostel je v souéas-
nosti pfistupny, konaji se zde bohosluzby v éeském i polském jazyce. Zisk4vé si povést zajimavého poutniho
mista.

VYsTAVNI siN Muzea TESINSKA /40/: Masarykovo ndm. 10, 733 o1 Karvind-Frystat, tel.: 596 311 425,
e-mail: muzeum@muzeumct.cz, Www.muzeumct.cz

Otevieno: ut—p4: 8.00-12.00, 12.30—16.00, so—ne: 13.00-17.00 h. Individudlni prohlidky.

Vstupné: 25 K¢, slevy: déti do 6 let zdarma, déti od 6 do 15 let, studenti a diichodci 10 K¢, rodinné

(2 dospéli a 2 déti) 40 K&, MS 2 Z$ 5 K&.

MESTSKE AKCE: Velikonoéni jarmark (bfezen/duben), Den Zemé (duben), festival Ostrovy hudby (kvéten/
&erven), Dny Karviné, Festival nirodnostnich mensin (¢erven), Evropské dny kultury a sportu a Karvina
cup (srpen), Karvinsky totem (srpen), Knizni jarmark a Hornicky jarmark (z4f{), S kolem kolem Karviné
(z4f1), Dny evropského kulturniho dédictvi (z4t1), Barevny podzim (z4f1), Vanoéni jarmark (prosinec).
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Lazné pARKov 4

.. nechte se hyckat

- Lécebné pobyty

- Relaxacni pobyty

- Vikendové, tydenni a jednodenni pobyty
- Volné pristupné lazenské procedury

- Kongresy, firemni akce

- Vytecné gastronomickeé sluzby

- Bohaty volnocasovy program

Ldzné Darkov, a.s.
Karvina
596 371 111

www.darkov.cz

... otevreli jsme Vdam ndruc

Darkov /81a/ Rehabilitaéni sanatorium /81b/
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Tipy na ubytovani a stravovani

TiPY NA UBYTOVAN:I:
Hotel SPORT /41/, Karola Sliwky (zimn{ stadion), Karvina-Frystit (centrum)  tel.: 596 312 278
www.stars-karvina.cz, e-mail: stars@stars-karvina.cz

Hotel Darkov /42/, Lazeiiskd 254, Karvini-Lazné Darkov tel.: 596 311 821

Penzion Jelen /43/, Zamecka 1942, (centrum), Karvina-Frystét tel.: 596 314 680
www.penzionjelen.com, e-mail: info@penzionjelen.com

Hotelovy ditm Kosmos /44/, Zizkova 1799, Karvini-Mizerov tel.: 595392 100
e-mail: koleje.kosmos@centrum.cz

Ubytovna HCB /45/, Havifskd 1688, Karvini-Nové Mésto, tel.: 596 314 214

Ubytovna Pfedvoj /46/, n4m. Budovatelt 1306, Karvini-Nové Mésto tel.: 596 311 475

e-mail: anna.budniakova@okd.cz

Penzion ALDO /47/, Masarykovo nim. 8, Karvina-Frystit, tel.: 596 314 489
www.penzionaldo.cz, e-mail:info@penzionaldo.cz

Hotel-Restaurant Na Frystatské /48/, Frystatskd 202, Karvina-Fry§tat tel.: 596 313 545

www.nafrystatske.cz, e-mail:info@nafrystatske.cz

Koleje Slezské univerzity /49/, Na Vyhlidce 1079, Karvind-Nové Mésto tel.: 596 398 501
Spolegensky dim /50/, Lazetisky park 498, Karvini-Lazné Darkov tel.: 596 316 565

www.darkov.cz/ubytovani, e-mail: info@darkov.cz

Ubytovna MASINKA /84/, vlakové nadrazi, Karvina-Frystat tel.: 596 342 210

= = et

TiPY NA STRAVOVANI:

CAFFE A RESTAURANT NA ZAMKU /51/,
Masarykovo ndm. 1, Karvina-Frystat (centrum)
Restaurace VANILI /52/, Masarykovo ndm. 36, Karvina-Frystat (centrum)
Restaurace ALDEA /53/, Masarykovo ndm. 93, Karvina-Frystat (centrum)
Restaurace U STARE RADNICE /54/, Masarykovo nim., Karvina-Frystat (centrum)
Pizzerie CARUSO /55/, Masarykovo ndm. 38, Karvina-Fry3tat (centrum)
Hotel-Restaurant NA FRYSTATSKE /56/, Frystatskd 202, Karvind-Fry§tat

Asijska restaurace RONG VANG /57/, Frystatska 72, Karvind-Fry$tat

HOSPUDKA U PARKU /58/, Karola Sliwky 153, Karvina-Frystat

Restaurace POD ZAMKEM /59/, park Bozeny Némcové, Karvind-Frystat

Kavarna ROSA /60/, Rehabilitaéni sanatorium Lazni Darkov, Karvina-Hranice
Spole&ensky dtim /61/, Lazetisky park 498, Karvind-L4zné Darkov

HELLENIC RESTAURANT /62/, park Bedficha Smetany 173, Karvini-Frystat

Bar ASIA /63/, ti. Osvobozeni 1639, Karvini-Nové Mésto

Restaurace U CAPA /64/, tt. Osvobozeni 1766, Karvini-Nové Mésto

Hosptdka UMARTY /65/, Zizkova 1509, Karvini-Mizerov

Restaurace BESKYD /66/, U Bazantnice, Karvina-Nové Mé&sto

Kavarna NEVADA /67/, Centrum 2314, Karvina-Mizerov

COUNTRY CLUB ALABAMA /68/, tf. Téreskovové 2233, Karvin-Mizerov (kovbojské menu)
Restaurace a pizzerie LE CAFE /69/, Prameny 801, Karvini-R3j

Restaurace a pizzerie TRILOBIT /70/, Einsteinova, Karvina-Hranice (naproti bowlingu)
AQUA BAR /71/, Leonovova, objekt krytého bazénu, Karvini-Hranice

Pizzerie LA GONDOLA /72/, Jaroslava Vrchlického 758, Karvind-Nové Mésto

Pizzerie NA OSMISTOVCE /73/, n4m. Budovatelt 1419, Karvini-Nové Mésto

Pizzerie ALIBI BAR /74/, Karola Sliwky 783, Karvina-Frystat

PIZZERIE NA STUDENTSKE /75/, Studentsk4 2384, Karvina-Mizerov

Pizzerie GRADO /76/, Borovského 875/122, Karvind-Rj

Pizzerie (nekuiickd) U TURKU /77/, Slovenské 504, Karvini-Hranice

Cukrirna ADRIA /78/, Frystatsk4 86, Karvina-Frystat (centrum)

Restaurant DINOS /79/, Svatopluka Cecha, Karvina-Frystat

Cajovna BAMBUSOVA CHYSE /80/, Zamecka 105, Karvina-Frystat (centrum)
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Zikladni informace o mésté, dostupnost

DOPRAVNi DOSTUPNOST:
Karvina se nachaz{ v severovychodni ¢4sti Ceské republiky.

Autem  zPrahy - po délnici D1 Brno, Vy$kov — po R46 Olomouc - po R35 Lipnik nad Beévou,
Hranice — po 1/48 Frydek-Mistek—Cesky Tésin nebo po Ry6 Ostrava (asi 400 km).
od Ostravy po silnici &. 59 (Frystatskd, Ostravska) asi 25 km.
od Ceského Tésina po silnici &. 67 asi 15 km.
Parkovéni: V centru mésta je p&si zéna a v dal3ich &4stech podle vyznaéeni jsou obytné zény, kde je
parkovin{ mozné pouze na oznaéenych parkoviitich. Na celém tizem{ mésta je 7 placenych parkovist.
Vlakem: trasa ¢. 320 Cadca-Bohumin, do Bohumina vede trat 270 Praha-Bohumin (18 km od Karvi-
né). Z Polska smér Variava—Viden ptes zel. prechod v Petrovicich u Karviné (3 km). Pfimé
spoje — Praha, Brno.
Délkovym autobusem: pravidelna pfimé spojen{ Karvind-Brno (denné; 230 km), dalsi z Ostravy.
Na kole: moznosti cykloturistiky (viz cykloturistika).

Letadlem: let OK 22 z Prahy do Ostravy-Mos$nova, odtud autobusem nebo taxi cca 42km do Karviné.
Moznost zaptjéeni automobilu pfimo na letisti.

ZAKLADN{ INFORMACE O MESTE:

Karvina se rozkldd4 u hranice s Polskem na plose 57,5 km? s poétem obyvatel asi 64 tisic. Nadmot'sk4 vyska
nepfesahuje 230 m n. m. Od Ostravy, 3. nejvétitho mésta CR, je vzdalena asi 25 km. Pati{ do Moravsko-
slezského kraje. Dlouhodoba priimérn4 roéni teplota vzduchu je 9 °C, dlouhodoby priamérny roéni thrn
srazek ¢in{ 778 mm. Maximum srdzek byva v Eervenci, teplotni maximum rovnéz v éervenci, primérné
letni teplota je 25 °C.

INFORMACE PRO TURISTY:

Méstské informaéni centrum Karvind /82/, Masarykovo nim. 71
tel.: 596 318 620

e-mail: micka@rkka.cz

web: http://mic.rkka.cz

Otevieno: po—p4 8.00-18.00 h, 250 8.00-13.00 h

Poskytuje informace o mésté i okoli, propagaéni materiély; prodé-
vé suvenyry, mapy a publikace, provozuje antikvaridt

a Galerii Pod vézi.

Poboéka MIC /83/:

Hlavni nadrazi CD, tel.: 596 311 541
e-mail: miccd@rkka.cz

Otevieno: po—p4 8.00-16.00 h

Kontakt:
statutarni mésto Karvina
Moravskoslezsky kraj
Ceska republika

UL Frystatskd 72/1

733 24 Karvina-Frystat

tel.: +420 596 387 111
fax: +420 596 317 650
e-mail: info@karvina.org

http://www.karvina.org
www.karvina-info.cz
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Vseobecné obchodni podminky

Tyto vieobecné podminky plati pro viechny sluzby nabizené spoleénosti VALASSKE KRALOVSTVS s. 1. 0.,
dale jen VK s. r. 0., a jsou nedilnou souéasti kazdého Balicku zazitkd.

;
I. Uvod

Cestovn{ agentura VALASSKE KRALOVSTV s. 1. 0. zajiStuje nabidku a prodej vybranych akci a aktivit prostfed-
nictvim Balickd z4zitka Vala$ského kralovstvi véetné Bali¢ka zazitkl v Karviné. Bali¢ek zazitkd si maze klient
koupit pro sebe nebo pro tieti osobu. Smluvni vztah mezi VK s. 1. 0. a klientem vzniké zaplacenim kupni ceny
Bali¢ku zazitkd VK s. r. 0. Koupi bali¢ku klient potvrzuje, Ze souhlasi se vieobecnymi smluvnimi podminkami.
Klient mtize zakoupit Bali¢ek z4zitk VK s. r. 0. osobné v nékterém prodejnim misté spoleénosti VKss. r. o.,

v siti vybranych informaénich center, hoteld, cestovnich kancelafi, cestovnich agentur, na webovych strankéich
www.valasske-kralovstvi.cz/balickyzazitku. Pfi zakoupeni Bali¢ku obdrz{ z4zitkovy kupon.

Il. Ochrana osobnich Gdajt

Osobni tidaje, potiebné pro komunikaci s klientem, budou pouzity vyhradné pro interni potiebu spoleénosti
VK s. r. 0. Poskytnutim svych osobnich ddajt klient vyjadiuje souhlas se zasilanim informaci tykajicich se
pfipravovanych aktivit, slev, akci apod., pokud neuvede jinak.

lll. P¥edmét kupni smlouvy
Ptedmétem koupé je ,,Balidek zazitkG“ specifikovany v objednévce klienta.

IV. Préva a povinnosti smluvnich stran pfi objednani a dodéani objednanych sluZeb
1. Objedndvka

Zaslanim platné objednavky se klient zavazuje k odbéru zbozi nebo sluzby specifikované v objedndvce.

2. Rezervace
Rezervace terminu a mista konkrétni aktivity musi byt sjednéna se spole¢nosti VK s. r. 0. nejpozdéji do
data uvedeného na zazitkovém kuponu, pokud se obé strany nedohodnou jinak. Pokud v této lhaté klient
neprovede rezervaci, ztrici nirok na poskytnuti vybrané sluzby, a to bez naroku na jakoukoli ndhradu.
Rezervaci terminu a mista kondn{ aktivity se VK s. r. 0. zavazuje zabezpecit klientovi sluzby v dohodnutém
rozsahu a kvalité.

3. Plnéni sluzby Balicku zdZithkdi
Sluzba bude poskytnuta drziteli zaZitkového kuponu.

4. Povinnosti klienta
Veskerych aktivit se klient ticastni vyluéné na svou vlastni odpovédnost. Klient musi sim posoudit, zda
je zdravotné a fyzicky zptsobily k bezpe¢nému zvlddnuti zvolené aktivity. Informace o piipadnych
omezenich, které se mohou tykat nékterych nabizenych aktivit (napt. vék, zdravotni a télesn4 zptsobilost,
ptipadné pozadavek na zdravotni prohlidku), jsou uvedeny v informacich, které jsou nedilnou sou&sti
kazdého Balicku z4zitkt. Nékteré z nabizenych sluZeb jsou zavislé na poéasi. Pokud dojde ke zruseni
aktivity z ddvodu nepfiznivého pocasi, mé klient, ktery mél danou sluzbu v tomto terminu rezervovanou,
pravo sjednat si jiny termin.

V. Cena a platebni podminky

Cena predmétu koupé

Smluvni strany se dohodly na kupni cené Bali¢ku z4zitka, kterd je uvedena v zdvazné objednavce. Uhrazeni
kupni ceny je podminkou zasléni zaZitkového kuponu klientovi. Cena zahrnuje veskeré naklady spojené

s poskytnutim sluzby uvedené v Bali¢ku z4zitkt VK s. r. o.
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Vseobecné obchodni podminky

VI. Odstoupeni od kupni smlouvy
Zruseni ze strany klienta v terminu krat$im nez 30 dnf pfed ¢erpanim sluzby ¢ini storno 20 % z ceny Balicku
z4zitkd.

Zrusen( ze strany klienta v terminu krat$im neZ 10 dni pfed éerpédnim sluzby ¢inf storno 50 % z ceny Balicku
z4zitkd.

Nema-li u sebe klient platny Zizitkovy kupon, nedostavi-li se klient ve stanoveny termin na misto ¢erpani
sluzby, zrusi-li Gcast den pfed Cerpanim, pfipadné v den Cerpini sluzby, pferusi-li z vlastni viile Cerpani sluzby
jiz pfi jejim pribéhu, hrubé porusi zavazné bezpeénostni podminky, neni-li zptsobily k Eerpani sluzby (vek,
zjevné zdravotni omezeni atd.) ¢in storno 100 % z ceny Bali¢ku z4zitkd.

Dojde-li ke zru$eni Bali¢ku zazitkl ze strany poskytovatele z divodt nepfiznivych klimatickych nebo technic-
kych podminek a v pfipadé mimofadné udilosti, nabidne poskytovatel klientovi ndhradni Bali¢ek z4zitka
nebo vriti klientovi penize v plné vysi.

VII. Povinnosti smluvnich stran

Kilient je povinen:

t=" obstarat si viechny potiebné doklady nutné k zajisténi sluzby (napf. cestovn{ doklady, pojisténi, potvrzeni
o lékatské prohlidce apod.), seznam potiebnych dokladt zdkaznikovi ozndmen nejpozdéji pti objed-
ndvce. VK s. . 0. nenese zddnou odpovédnost za piipadné $kody, vzniklé z neplatnosti nebo netiplnosti
potiebnych dokladd;

=" zajistit u osob mladsich 15 let nebo osob, jejichz zdravotni stav to vyzaduje, doprovod a dohled dospélé
osoby;

=" zajistit souhlas zdkonného zéstupce pfi Géasti osoby mladsi 18 let bez jeho doprovodu;

u= dostavit se véas na misto Eerpani sluzeb.

Spoleénost VK s. . 0. je povinna nejpozdéji pred zah4jenim Eerpéni sluzeb poskytnout klientovi viechny
podrobné informace o viech skuteénostech, které jsou pro zdkaznika dtilezité a které jsou VK s. 1. 0. znédmy.

Spoleénost VK s. . 0. je oprdvnéna v ptipadé, Ze nastanou okolnosti brénici ji poskytnout sluzby dle sjedna-
nych podminek, provést odpovidajici zmény sluzby nebo tyto sluzby zrusit; ozndmeni o zméné &i zruseni se
provede bez zbyteénych odklada.

VIII. Reklamace

Spoleénost VALASSKE KRALOVSTVI s. 1. 0. je povinna poskytnout klientovi sluzby specifikované v Balicku
z4zitkd v souladu s témito Vieobecnymi obchodnimi podminkami a obecné zavaznymi pravnimi predpisy.

Ozndmeni vady

Sva préva z odpovédnosti za vady musi klient uplatnit pisemné u spoleénosti VK s. r. 0. bez zbyte¢ného odkla-
du, nejpozdéji viak do péti dnd od provedent sluzby. Spoleénost VK s. 1. 0. je povinna ozn4mit klientovi své
stanovisko k uplatnéné odpovédnosti za vady nejpozdéji do tficeti dnii od doruéeni pisemného oznédmenti.

IX. Zavéreéna ustanoveni

1. Dojde-li k objektivnim okolnostem nezévislym na vili VK s. r. 0., v jejichz disledku zdkaznik plné& nevycer-
pal zaplacené sluzby (aktivity), nevznika zékaznikovi, pokud neni dohodnuto jinak, nirok na slevu z ceny
téchto sluzeb.

2. Priva a povinnosti smluvnich stran vyslovné neupravené v téchto podminkach se tidi pravni dpravou
obéanského zakoniku.

3. Vieobecné smluvni podminky jsou platné s t¢innosti od 1. éervna 2006.
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