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Uvod

Chcete své volné chvile prozit zajimavé, oddychnout si a jesté
pfitom néco zazit nebo se néco nového naudit? Vyzkousejte
nase Balicky z4zitka! Chceete-li zaZit néco neobvyklého, néco,
na co nezapomenete, urcité si z na$f pestré nabidky vyberete.

Dit si rande v noci s Radegastem, prosvistét lesy na kole &
na lyzich, spustit se ze skokanského mustku na lané, proletét
se v motokére na drize nebo s padidkem vzduchem ve dvou,
rozvifit si krev v zilach pfi jizdé truck specidlem nebo na te-
rénnf étyrkolce, zaskotadit si na skdkacich botich, trampoliné
nebo tfeba na lané, nechat svistét §ipy nebo znackovaci kulié-
ky, naudit se elegantné Sermovat kordem i tenisovou raketou,
ponofit se hluboko do ticha studenych vod nebo pozorovat
vesely cvrkot feky na kdnoi a raftu, polaskat chutové pohéirky
vinem a zjistit, které pivo je sprivné hotké, tancit a zpivat jako
o zivot, at uz s orientdlni taneénici nebo v nahravacim studiu,
sfarat do dolu ¢i se proletét nad krajinou, osedlat bujného ofe
nebo terénni kolobézku, a pak se po vSem tom rozruchu od-
dat dokonalému uvolnéni a kompletné se proménit. No kde
tohle mtzete?

Bali¢ek zazitkd je idedlni ddrek pro nékoho, na kom vim zile-
. S balicky z4zitkd si mazete splnit svij sen...

Kde si mizete Balicky zazitka koupit?

Zakoupit si je muzete na strinkich www.balickyzazitku.cz
a v siti vybranych informaénich center, hoteld, cestovnich kan-
celafi, cestovnich agentur, pozdéji i v siti dalich proviznich
prodejct. Pfi zakoupeni balicku obdrzite zazitkovy kupon, ve
kterém naleznete potfebné informace k jeho ¢erpani.

Jak si mtizete Balicek zazitka koupit?

Bali¢ek zazitka si mtzete koupit ve dvou rezimech, a to ,ote-
vieny“ nebo ,rezervovany“. Pokud si Bali¢ek z4zitkt koupite
v rezimu ,otevieny ", musite jesté pied jeho &erpanim provést
rezervaci v Cestovni agentute Valasského kralovstvi na telefon-
nim &isle +420 571 655 196 nebo +420 774 668 011 popt.
e-mailem: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz.

Neni-li u zazitkového kuponu uvedeno jinak, plati jeden rok
od data prodeje.

Jak Cerpat vas Balicek zazitka?

Po rezervaci a zaplaceni vaseho Bali¢ku zazitkti vim budou
poskytnuty vSechny informace potiebné k jeho &erpani — ze-
jména misto a presny cas.

BALICEK ZAZITKU
Valasského krdlovstoi

HM Zlinsky kraj

crng,

a6

Tento projekt
je spolufinancovan
Evropskou unif
a Zlinskym krajem.

Zazitky v novém baleni
Nase Bali¢ky z4zitkd maji novy kabit. Nyni je od nds mlzete
ziskat v opravdu dirkovém baleni.
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Adrenalin Auwuto-moto  Adrenalin Auto-moto

Extrem truck trial Horem dolem na étyrkolce

Kéd balicku: 1 osoba AKT 113 270 Kéd balicku: 1 osoba AKT 131 299
" 2 osoby AKT 132 300
Doprejte si by AKT 1 -
nezapomenu- 5050 ] 333
telnou jizdu 4 osoby AKT 134 302

truck trialovym
specidlem Tatra
813 8x8 fizenym
zku§enym pilo-
tem na naro¢né
trati ostravského
polygonu.

Zdolejte zdanlivé nezdolatel-
né na &tyrkolce, uzijte si krev
tuhnouci v zilich a nekonéici
dévky adrenalinu na ostrav-
ském polygonu. Jediné co vim
chybi k uskuteénéni tohoto
dobrodruzstvi je kapka odva-
hy a odhodléni.

Obsah bali¢ku:

k=" Jizda po specidlnim terénnim poly-
gonu truck trialovym specidlem Tatra
813 fizenym zkuSenym pilotem.

k=~ Obcerstvent: nealko, kéva, ¢aj.

k=~ Diérkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 210 Ké&.

Obsah bali¢ku:

k=~ Prondjem étytkolek na uzaviené
motokrosové trati pod dozorem
zodpovédné osoby.

k=" Sezndmeni se strojem, jeho
ovliddénim a instrukt4zi techniky
jizdy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. 4=~ Zapijceni ochranné piilby

Celkovy ¢as: 1 hodina (véetné a motocyklové bundy (véetné
ob¢erstvent). chranic).
Pocet Géastnika: 1 osoba nebo 4= Darkovy balicek z mésta Ostravy
N, . dle dohody. v hodnoté 60, 120, 180 2 240 K¢&
Divéci: Pf{tomnost — podle poétu osob.
divékd je mozna.
Oblegeni, v!bévem: Béiné czblvecem. Télesné predpoklady: Sluzba je vhodnd pro dospélé a déti od 10 let.
Sezona, poéasi: Celoroéné. Celkavy as: . ind
R/ca'hlz,ace e Poéet Géastnika: 1—4 osoby.
LA gvtls & ‘f;?,oc”" Divici: Piitomnost divakd je mozna.
da: SR IV Obleéent, vybaveni:  Sportovni odév dle roéniho obdobi, pevni obuv.
Kdy objednévat: Minimalné 2 dny : i i s,
e Sezona, poéasi: Celoroéné, nezévisle na poéasi.
P Lokalita: Ostrava-Pfivoz.
Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden pied realizaci sluzby.

Adrenalin Auwuto-moto  Adrenalin Auto-moto

Rychla kola

Kéd balicku pro 4 osoby: AKT 044 115 Kéd balicku: pro 4 osoby AKT 108 262

Kéd balicku pro 6-8 osob: AKT o45 116 pro 6-8 osob AKT 109 263
Rychlé kola, viiné benzinu, vitr ve tvéafi, mi-

Chcete Védét, Jak si ve Valasském kralovstvi uzit hajfc{ se krajina a éist}'r adrenalin. To jej{zda

zdravou ddvku adrenalinu? Dopfejte si ji na v nejmensim zdvodnim vozidle na 4 kolech.

nejdelsf motokarové dréze v CR. Dopiejte si dobrodruzstvi za volantem
motokary, v sedacce lezici jen nékolik malo

4 Obsah bali¢ku: centimetrd nad ubihajicim asfaltem zdvod-

4= Instrukti o technice jizdy. niho okruhu. Mozn4 to bude V4§ prvni

t= Jizda na nejdeli motokarové draze v CR. krok ke kariéte pilota Formule 1, jako tomu

4=~ Z4vod — draha obsahuje éasomiru, bylo napiiklad u Michaela Schumachera.

moznost porovnani ¢asu s Lucif Pani¢kovou

(jezdi MS Evropy). Obsah balicku:
k=" Moznost zapijéeni détské motokary, k=" Instruktdz o technice jizdy.
nutno domluvit predem. k=" Samotné jezdéni.
t=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby): =" Z4vod — drdha obsahuje ¢asomiru (Ize

méfit jednotlivé &asy jizd).
k=~ Moznost zaptjceni détské motokary.
=" Realizace sluzby v Mo$nové.
k=" Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 180 K¢ pro 4 osoby nebo
360 K& pro 6-8 osob.

o Pas Valagského krélovstvi.

® Pamétnfi list VK.

e Pohlednice VK.

e Aktivstopa VK, Samolepka VK.

e Tricko VK.

e Slivovice 0,21 (pouze u AKT 045 116).

Télesné predpoklady: Pro dospélé a déti

Télesné Pro dosp¢lé a déti od 7 let. Klient musi pfihlédnout od 6 let.
predpoklady: ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu. Celkovy éas: 4 osoby 30 minut,
Celkovy &as: 4 osoby: 30 minut. 6-8 osob: 1 hodina.
6-8 osob: 1 hodina. Poéet aéastnika: 4 osoby nebo 6-8
Poéet Géastnika: 4 osoby nebo 6-8 osob. osob.
Divéci: Piitomnost divdkd je mozn. Obleéeni, vybaveni: ~ Obleceni a obuy
Obleéent, vybaveni: Sportovni oblecent. dle pocasi.
Sezona: Kvéten—zai. Sezona, poéasi: Duben—fijen, ne-
Podasi: Za ptiznivého pocasi. vhodné za deste.
Lokalita: Frenstat pod Radhostém. L°k3|itﬁ= ’ Mf)gflOY- Cl
Kdy objednavat: Nejlépe 1 tyden pfedem. Kdy objednévat: Minimdlné 1 tyden

predem.




Adrenalin

Auto-moto

Adrenalin Auto-moto

Rychle a zbésile na &tyikolce

Kéd balicku: 1 osoba AKT 058 178
2 osoby AKT 059 179
3 osoby AKT o060 180

Chcete si uzit opravdovy adrenalin na

¢tyfech kolech? Jizda v terénu, po silnici
ilesem a cestou necestou? Tak nevihejte
a pojdte se projet na nasich &tyrkolkach.

Obsah bali¢ku:

k=~ Sezndmen se étytkolkou, jejim ovlddénim a instruktdz techniky jizdy.

k= Jizda po motokrosové trati, vyjizdka do terénu a na okruh.

k= Zapujéeni ochranné pfilby, rukavic a chréni&a.

=" Darkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): ® Pas Valas-
ského kralovstvi, Stopa VK, Pamétn list, Pohlednice Karviné, Pohlednice
VK, Samolepka VK (jen k balicku AKT 060 180).

Télesné predpoklady: pro dospélé i déti
od 10 let (moznost
zaptjéeni détské
¢tytkolky). Klient
musi pfihlédnout
ke svému zdravot-
nimu stavu.

cca 1 hodina.

1-3 osoby. Pfi-
tomnost divéku je
mozna.

Obleéeni a obuv
dle pocas.
Duben—fijen,
nevhodné za desté.

Celkovy &as:

Poéet Géastnikd:

Obleéent, vybaveni:

Sezona, podéasi:

Lokalita: Karvind.
Kdy objednévat: Minimalné 1 tyden
predem.

Adrenalin Auto-moto

Skola smyku na kluzné f6lii

Kéd balicku: AKT 114 271

Jezdite radi rychle? Nejste si jisti
za volantem? Pro zaditedniky

i profesiondly jsme pfipravili
$kolu smyku na specidlni kluzné
folii, kde v nasem ¢i svém
vlastnim voze ziskate navyky,
které vim mohou v budoucnu
zachrinit Zivot.

Obsah bali¢ku:

= Skola smyku na kluzné folii,
zdokonalen{ fidiéskych
dovednosti v zaptjceném
voze nebo ve vlastnim voze klienta.

= Teorie a praktické jizdy.

=" Obderstveni (obéd dle denni nabidky, kéva, nealko).

t=~ Realizace sluzby v Ostravé-Piivoze.

t=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 210 K&.

Télesné predpoklady: Pro klienty starsi

18 let.

4 hodiny. Teorie 1,5
hodiny, praktické
jizdy 2,5 hodiny.

1 osoba nebo dle

Celkovy &as:

Poéet Géastnikd:

dohody.

Divéci: Pfitomnost divdkd je
mozna.

Obleéenti, vybaveni:  Bézny odév.

Sezona, podéasi: Celoroéné, nezavisle
na pocasi.

Lokalita: Ostrava-Pfivoz.

Kdy objednévat: Minim4lné 2 dny

predem.

Adrenalin Kolobe'z'ky

Z Pusteven na terénni kolobézce

Zivotni jizda — $kola spolujezdce

Kéd balicku: AKT o042 111

Ohlusujici zvuk motoru, adrenalin prudce
| stoupd, vy sedite na misté spolujezdce

v kokpitu zdvodniho vozu, volant drzi

v rukou $pickovy zdvodni pilot. Tohle jste
si vzdycky pfli zazit a ted je to tady!

Vase zivotni jizda zacina!

Obsah bali¢ku:

k=~ Teoretickd instruktdz s trenazérem a videoprojekci na velkoplo$né obrazovce.
k=" Prakticka &dst — jizda tréninkovym vozem Subaru Impreza s instruktazi.
k=" Prakticka ¢dst — jizda ostrych 6 km v zdvodnim voze Subaru Impreza Sti,
prednastaveni vozu, nastaveni pasu, instruktdz spolujezdce v kokpitu,
vyména rezervy atd.
k= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
o Pas Valasského krélovstvi.
® Pamétni list VK.
® Pohlednice VK.
e Stopa VK, Samolepka VK.
o Tricko VK.
o Slivovice VK 0,75 L.

Télesné Klient musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu
predpoklady: zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢&as: 3 hodiny.

Poéet Géastniki: 1 osoba.

Divéci: Ucast divikt nenf mozna.

Obleéent, vybaveni: Civilni oblecent,
zapUj¢ime pfilbu
a ochranné pomticky.

Sezona: Celoroéné.

Po¢asi: Realizace sluzby neni
zé4visld na pocasi.

Lokalita: Valagské Bystfice.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 mésic ptedem.

Kéd balicku: 3 osoby AKT 078 222
4 0soby AKT 079 223
5 0sob AKT 080 224

Chcete zazit mirné adrenalinovou zdbavu a po-
cit, ze sjizdite obtizné serpentiny ukryté v les-

| nim hvozdu, mijite vzrostlé stromy, zdol4vite
obtizné zaticky a pfi tom chvili bézite a chvili
se zase vezete? Pak pravé pro vés je uréen tento
zabavny a bezpeény sjezd na specidlnich terénnich kolobézkach s pravodcem

z Pusteven, kam viés zpét po jizdé dopravime lanovou dréhou.

Obsah bali¢ku:

k=" Pajceni kolobézky.

Pravodce.

Ptjéeni helmy.

Listek na lanovku.

Pojisténti.

Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubi postou po realizaci
sluzby):  Pamétni list VK,
Pas VK, Pohlednice VK,

EEEE:

Kolostopa VK.
Télesné
predpoklady:  Sluzbu mohou absolvovat pouze lidé od 140 cm vysky.
Celkovy ¢as: 2-3 hodiny (v&etné lanovky).

Pocéet Géastnikd: 3-10 osob. Moznost Upravy programu pro vétsi skupiny dle

individuélni dohody.

Divici: Utast divakd po trase je moZna.

Obleéenti, Sportovni obleéenti, které si v piipadé mokrych terént miizete

vybaveni: zablatit. Helmu zaptjéime. Doporuéujeme vlastni cyklistické
rukavice.

Sezona, poéasi: Duben-fijen. Nelze realizovat za desté.

Lokalita: Pustevny.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 tyden pfedem.



Adrenalin

Kolobégky, lexeni

Adrenalin Kolobégky, lezeni

Valassky adrenalin na druhou pro dospélé

Kéd balicku: 3 osoby AKT 081 225

4 osoby AKT 082 226
5 0sob AKT 083 227

| Patfite k lidem, kteff maji ridi aktivity okofenéné
davkou adrenalinu? Pravé pro vés je pfipraven tento
bali¢ek. Na specilnich terénnich kolobézkéach s prii-
vodcem zaZijete nezapomenutelny devitikilometrovy
| sjezd lesni cestou z Pusteven az k lanovému centru,
kde si vzapéti vyzkousite své schopnosti na trase plné
prekazek zavésené na stromech ve vysce 4-12m nad

| zemi. Poté se zpét na Pustevny vyvezete lanovkou.

Obsah bali¢ku:

k=~ Pljéeni kolobézky a helmy.

#=~ Pravodce.

t=~ Vstup do lanového parku.

k=~ Vlanovém parku zaptjéeni vybaveni.

k=~ Listek na lanovku.

k= Pojisténi.

k=~ Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{
postou po realizaci sluzby): e Pamétni
list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Kolo-

stopa VK.
Télesné
predpoklady:  Sluzba je uréena pro osoby od 140 cm vysky.
Celkovy éas: 3-5 hodin (véetné lanovky) a dle fyzickych zdatnosti klienta.

Poéet Géastnikii: 3-10 osob. Moznost Gpravy programu pro vétsi skupiny dle

individuélni dohody.

Divéci: Utast divakd po trase a v lanovém parku je mozna.

Obleéenti, Sportovni oblecenti, které si v pfipadé mokrych terént mizete
vybaveni: zablatit. Helmu zapuj¢ime.

Sezona, poéasi: Duben-fijen, nelze realizovat za desté.

Lokalita: Frenstit p. R., Radhost, Pustevny, Trojanovice.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 tyden pfedem.

Adrenalin Lana, lezem’

Kurz skalniho lezeni

Kéd balicku pro 1 osobu: AKT 016 046
Kéd balicku pro 2 osoby: AKT o17 047

Lezete vzhuiru, chladna skéla se postupné zahtivé slune¢nimi paprsky, hladina
adrenalinu v krvi s pfibyvajici vyskou a inavou pomalu stoupé. V43 prvni kontakt
se skdlou pod vedenim profesiondla je zazitkem, na ktery se nezapomina.

Obsah bali¢ku:
=" Kurz skalntho lezeni pod vedenim zkuseného instruktora.
= Skaln{ lezen{ véetné postupového jisténi.
k= Price s lanem, uzly, slaovani.
k=" Zapujceni lezeckého vybaveni.
t=" Darkovy bali¢ek Valagského kralovstvi (obdrzite Holubi postou VK
po realizaci sluzby): e Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Pohlednice VK.
e Horostopa VK.
e Samolepka VK.

Télesné Klient musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotnimu

predpoklady: stavu. Program je vhodny pro dospélé a déti od 12 let.

Celkovy ¢&as: 3 hodiny.

Poéet Géastnikd:  1-2 osoby. Moznost Gpravy programu pro véts{ skupiny dle
individuélni dohody.

DivAci: Utast divikd je mozna.

Obleéenti, vybaveni: Lehké sportovni obleéent, které
muzete poskodit. Veskeré vybaveni
zaptjéime. Pozor, nutnd vlastni
obuv - leze&ky, kopacky. Po do-
mluvé pfi rezervaci sluzby jsme
schopni zapujéit i obuv.

Sezona: Od dubna do fjna.

Po¢asi: Sluzba je piimo z4visla na pocasi.

Lokalita: Certovy skaly, Laénovské skaly,
vapencovy lom Stramberk-
-Arboretum.

Kdy objednédvat:  Nejlépe 14 dni predem.

Valassky adrenalin na druhou pro rodinu

Kéd balicku: Program A) AKT 084 228
Program B) AKT 085 229
Program C) AKT 086 230

Rédi travite volny den s rodinou aktivné? Pak je pravé pro vés pfipraven tento
bali¢ek. Na speciédlnich terénnich kolobézkach s privodcem zazZijete nezapome-
nutelny devitikilometrovy sjezd lesni cestou z Pusteven az k lanovému centru,
kde si vzapéti vyzkousite své schopnosti na lanové trase plné piekazek zavése-
né na stromech ve vysce 4-12m nad zemi. Poté se zpét na Pustevny vyvezete
lanovkou.

Obsah bali¢ku:

Program A) 1 dospély, 2 déti do 15 let.

Program B) 2 dospéli, 1 dit& do 15 let.

Program C) 2 dospéli, 2 déti do 15 let.

k=" Pajceni kolobézky a helmy.

k=~ Prdvodce.

k=~ Vstup do lanového parku.

k=~ V lanovém parku zaptjéeni vybaveni.

k=~ Listek na lanovku.

k= Pojisténi.

k= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby): ® Pamétni list
VK, Pas VK, Pohlednice VK, Kolostopa VK.

Télesné
predpoklady:  SluZzba je uréena pro osoby
od 140 cm vysky.
Celkovy ¢as: 3-5 hodin (véetné lanovky) a dle fyzickych zdatnosti klienta.

Poéet Géastnikdi: 3-10 osob. Moznost Gpravy programu pro vétsi skupiny dle
individudlni dohody.

Divéci: Utast divakd po trase a v lanovém parku je mozna.

Oblegenti, Sportovni oblecenti, které si v pfipadé mokrych terént mizete
vybaveni: zablatit. Helmu zap@jéime.

Sezona, poéasi: Duben-fijen, nelze realizovat za desté.

Lokalita: Frenstit p. R., Radhost, Pustevny, Trojanovice.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 tyden pfedem.

Adrenalin Lana, lezem’

Ledolezeni

Kéd balicku: 1 osoba AKT 019 049
2 osoby AKT 020 o050
3 osoby AKT o021 051

Jiskfivé rano, vzduch jako ndz, zasnézené Gdoli a nad
hlavou zamrzly vodopad. V3ichni se trochu chvéji. Je to
nedockavost, strach nebo zima? Pfivazete se k lanu, nazu-
jete si macky, do ruky vezmete cepin. Ceka vas kolma cesta
vzhtru. K Zivotu vas bude poutat pouze lano a sila pazi.

Obsah bali¢ku:

=~ Ledové lezeni, postupové jidtént, slatiovani.
=" Price s lanem, uzly, cepiny, mackami.
k=" Asistence zkuseného instruktora.
k=~ Doprava klienta na misto realizace sluzby z Roznova pod Radho§tém a zpét.
t= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
o Pas Valagského kralovstvi.
® Pamétni list VK.
e Pohlednice VK.
e Horostopa VK.
e Samolepka VK.

1 -\_..;
T i =

Télesné S prihlédnutim k aktualnimu
predpoklady: zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢as: 2 hodiny.

Poéet Géastniki: 13 osoby.

DivAci: Utast divikd je mozn4.

Obleceni,vybaveni: Sportovni outdoorové teplé obleenti, Iépe odolné proti vétru
avodé, teplé rukavice (2ks, oblékatelné na sebe), bryle proti
odletujicim ledovym stiepim, turistickd obuv nebo horské
boty + navleky (velice G¢inné ochrana proti roztrhéni kalhot
mackami). Technické vybaveni zapijéi poskytovatel.

Sezona: Dle pocasi, obvykle od konce ledna az do putlky bfezna.
Pocasi: Realizovatelné za dobrého pocasi bez desté aprudkého vétru.
Dle aktudlniho stavu ledu — musi par tydni stabilné mrznout,
aby led narostl. Aktualni stav ledu sleduje poskytovatel.
Lokalita: Bystficka u Vsetina.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dni pred realizaci sluzby.



Adrenalin

Lana, lezeni

Adrenalin Lana, lezem’

Tarzanie

Sportovni lezeni

Kéd balicku: AKT 022 o52

Chcete si vyzkouset zaklady lezeni v napros-
to bezpeénych podminkéch? Naucit se jistit,
slafiovat, vézat uzly bez ohledu na pocasi?
Umélé sténa je presné to, co hledate!

Obsah bali¢ku:

k=~ Sportovni lezeni na umélé lezecké sténé.
k= Uzly, price s lanem.
k=~ Postupové jistént, slafiovani.
k=~ Lanové techniky.
=" Darkovy bali¢ek Valagského kralovstvi (obdrzite Holubi postou VK
po realizaci sluzby): e Pamétni list VK.

e Pas VK.

e Pohlednice VK.

o Aktivstopa VK.
Télesné S pfihlédnutim k aktudlnimu
predpoklady: zdravotnimu stavu.
Celkovy ¢&as: 2 hodiny.
Poéet Géastnikd:  1-4 osoby.
Divaci: Ucast divakd je mozna.

Obleéent, vybaveni: Piiléhavé sportovni oblegent, ¢isté sportovni obuv (lezeeky,
kopacky...). Technické vybaveni zaptijéi poskytovatel.

Od zacatku za#{ do konce ¢ervna. V lezeckou sezonu (konec
fijna az konec bfezna) pouze v patky a soboty. Mimo lezec-
kou sezonu v pondélky, sttedy,
patky, soboty. O prizdninéch je
sténa vét§inou zavienai,

nutno ovéfit u zhotovitele.
Jiné terminy dle konkrétni
domluvy se zhotovitelem.
Sluzba nenf z4visla na pocasi.
Roznov pod Radhostém, Vsetin.
Nejlépe 1 tyden pfedem.

Sezona:

Pocasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Adrenalin

Valassky adrenalin

S MM 2 T M| K6d balicku: AKT 039 099
Pfi pfekondvéni lanové dréhy, obfi
lanovky a G-JUMPu si m4 kazdy
moznost overit a otestovat svou
momentélni fyzickou kondici,
zdatnost a zruénost. Stejné tak
odvahu a psychickou odolnost.
Adrenalin se vim v§ak mize zvysit

i pfi minigolfu a bowlingu.

Obsah bali¢ku:
k=" Gibon lanové dréha.
k=" Rotoball.
ks~ G-JUMP.
k=" Minigolf. |
k=" Bowling — 1 hodina (Valagské Mezifict). [}
k=~ Obéd - valaiské specialita.
k=" Darkovy bali¢ek Valasského krélovstvi
(obdrzite Holubi postou VK po
realizaci sluzby): e Pamétn{ list VK.

e Pas VK.

e Pohlednice VK.

o Aktivstopa VK.
Télesné
predpoklady: Od 140 cm vysky.
Celkovy ¢&as: 4-5 hodin.
Poéet Géastnika: 1 osoba.
Div4ci: Ucast divakd je mozna.
Obleéeni: Sportovni obleéeni.
Vybaveni: Pfilbu a bezpecnostni

postroj zaptijéi poskytovatel.

Sezona: Duben—ffjen.
Pocasi: Realizace sluzby neni zévisla na pocasi.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.

Lana, lezeni

Kéd balicku: 10soba AKT 046 134
Kéd balicku: 2 osoby AKT 047 135
Kéd balicku: 4 osoby AKT 048 136

Tarzénie piedstavuje jedineény adre-
nalinovy zézitek v lesnim prosttedi
na nejdelsi lanové draze v CR.

Obsah bali¢ku:
=~ Tarzénie — trasa z lanovych
prekazek, zavésenych na stromech
ve vysce 4-12m nad zemi. Lanové
prekazky jsou dumyslné fazeny tak,
aby kombinovaly tkoly s riznym
stupném obtiznosti s tkoly technic-
kymi & zabavnymi. Ke zdolanf trasy
nenf zapotiebi zvlastni fyzické sily. Bezpe¢nost ticastniki je zajisténa jisticimi
lany, jisticim Gvazkem a pfilbou. Pied vstupem na prvni prekazku vis instruktor
krétce seznimi s pravidly a zpusoby jistén.
=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK, Samolepka VK.

Télesné Klient musi prihlédnout ke svému aktudlnimu

predpoklady: zdravotnimu stavu. Vstup na piekazky neni vékové
omezen, pouze vyska tcastnika musi byt min. 140 cm.

Celkovy éas: Dle fyzickych schopnosti klienta: 1—2 hodiny.

Poéet Géastnika: 1—4 osoby.

Divici: Ucast divakd je mozna.

Obleéeni, vybaveni:  Pohodlné, sportovni, dle pocasi.

Sezona: Léto: denné, jaro a podzim: vikendy, zima: po domluvé.

Podéasi: Idedlni je pocasi bez desté.

Lokalita: Frenstit pod Radhostém, Trojanovice.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pfed realizaci sluzby.

Pozniamka: Détsky park Tarzédnek (pro déti do 10 let) zdarma!

Samolepka na auto pouze v dirkovém bali¢ku u sluzby
pro 4 osoby. Slevy pro vétsi skupiny.

Adrenalin Paintball

Boj podle scénire

Kéd balicku: 10 osob AKT 130 295

Kompletn{ organizace paintballové hry jen
pro vés! A to bud na jednom ze dvou hfist
specidlné navrzenych pro tuto hru ¢ pfimo
na zvoleném misté u klientd. Na jednom
hfisti se nachazi 8 prostornych budov,
spousta zdtarast z pneumatik, dfeva a pytld,
20 000 m? plochy pro hru. Druhé se nachézi
v byvalém vojenském aredlu s budovami,
podzemnimi gardZemi, lesem a zitarasy z pneumatik, coz vie dohromady doda-
vé hte jedine¢nou atmosféru.

Obsah bali¢ku:

=" Kompletn{ vybaven{ pro paintballovou hru — pdjéeni zbrané (znackovace),
masky s termdlnim nemlzicim sklem, rukavic, neomezené mnozstvi CO ,
200ks paintballovych kuli¢ek, vstupné na hfi§té, §itek na hlavu.

k= Ped hrou technické, taktické a bezpe&nostni skoleni.

k= V pribéhu hry odborny dohled a technicky dozor.

k= Za piiplatek na mist¢ mozno dokoupit (nenf zahrnuto v cené sluzby): 1 ku
licka navic 0,80 K¢/osoba, ptjéeni ochranné vesty na trup téla 30 Ké/osoba,
pujéeni maskich 8o Ké/osoba

k=" Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 330 Ké.

Télesné Klient musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu
predpoklady: zdravotnimu stavu. Vhodné pro osoby starsi 18 let.
Celkovy éas: 2-6 hodin.

Poéet Géastniki: 10 osob.

Obleéeni, vybaveni: Pevnd obuv, maskace,

star${ obleéeni.
Celoroéné, pfi teplotich
0-35 °C, bez desté.
Ostrava, Krmelin.
Nejlépe 14 dni pied
realizaci sluzby.

Sezona, poéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:




Adrenalin Paintball

Neboj se boje

Kéd balicku pro 6 osob: AKT oo1 009 Télesné Hf“a je fyzif:ky i psychicky nziro?—
Kéd balicku pro 10 osob: AKT 002 o010  Predpoklady: néjsi. glmmtm}lstl sami zhodnotit
P v ; svlj zdravotn{ stav.
Kéd balicku pro 16 osob: AKT o003 o11 BRIV &ss: Lo i
i o o Poéet Géastniké: ~ Minimalni poéet hract je 6 osob.
VP Div4ci: Utast divakd je po domluvé

situaci a v nezndmém prostiedi?
Co takhle stravit den s prateli
nebo kolegy v aredlu opusténych
budov ¢&i v lese pfi paintballu,

mozni, ale musi mit z bezpe¢-
nostnich divodt ochranné
obli¢ejové masky.

I A v A ekl o Obleéent, vybaveni: Hric¢am je zaptjéen maskovaci odév, rukavice, kukla

fike a skutecnosti? Paintball je a ochrannd maska. Vhodnou pevnou obuv si kazdy hréé
hra, pfi které nemuzete nic ztratit zajisti S

a presto ji budete hrit doslova Sezona: Po C?b’ rok. ] 45

jako o Zivot. Poéasi: Realizace této sluzby neni z4visld na klimatickych podmin-
Nabizime vim vybér ze dvou kach. Zalez1lp0uz:3

atraktivnich lokalit na Gzem{ na odolnosti hraCu.

Valagského krélovstvi o vymére Lokalita: Valasské Mezit{¢i.

7000 a 10 000 M?. Kdy objednivat: ~ Nejlépe 14 dni

pred realizaci sluzby.

Obsah bali¢ku:

k=~ Hrac¢am je zapijceno kompletni paintballové vybaveni: poloautomaticki
zbrai, CO, maska, odév, rukavice, kukla, 200 ks stfeliva (mozno dokoupit).
k=~ Instruktdz o zachdzen{ se zaptijéenou zbrani, pravidlech hry a bezpeénosti.
k=~ Odborny dohled a technicky servis po celou dobu hry.
k= Doprava piimo khfisti (do 20 km) a po celou dobu hry obéerstven{ na misté.
k=~ V pripadézdjmu pfijedeme s paintballem pfimo za vami. Hfi§té mdzZeme
vytyéit kdekoliv, kde to umozni prostorové a bezpeénostni podminky.
k= Darkovy bali¢ek Valagského kralovstvi (obdrzite Holub{ postou VK po
realizaci sluzby): e Pamétni list VK.
e Pas VK.
® Pohlednice VK.
o Aktivstopa VK.
e Samolepka VK.
o Tricko VK.
e U AKT 001 009 slivovice 0,2 1.
o U AKT 002 010 a2 AKT 003 o1t slivovice VK 0,75 1.

Adrenalin Paragliding  Adrenalin Paragliding
Letem nad valasskym svétem Roztahnéte sva kiidla

— TANDEMOVY LET — SEZNAMENI S PARAGLIDINGEM
=y Kéd balicku: AKT oo4 012
*
L‘ “ Chcete se jen tak proletét nad Valagskym kralov-
stvim? Vite, ze Beskydy maji pro provozovéani
paraglidingu idedlni podminky? Vyzkousejte nés
Ii bali¢ek z4zitk? , Letem nad valasskym svétem®.

Kéd balicku: AKT oo 013

Piimo v terénu se pod vedenim zkusenych
instruktord teoreticky i prakticky seznamite

s paraglidingem. Navzdy ve vés zlstane neza-
pomenutelny zazitek z vaseho prvniho letu.

Obsah bali¢ku:

k== Jednodenni kurz paraglidingu.

k=~ Pfesun na kopec, sezndmeni

s paraglidingem — zésady fizeni kiidla,
zésady bezpeénosti, zkusite si kiidlo
nafouknout a poprvé se sami vznést.
Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou VK po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK.

e Pas VK.

e Pohlednice VK.

o Samolepka Royal Wallachian Squadron.
e [etostopa VK.

Obsah bali¢ku:

k=~ Tandemovy let se zkuSenym instruktorem

na paraglidingovém kiidle

(10-15 minut dle povétrnostnich podminek).
. k= Pfesun na kopec, kratké zaskoleni a sezndmeni
klienta s bezpeénostnimi pfedpisy.
Diérkovy bali¢ek Valasského kréalovstvi
(obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Pohlednice VK.
e Letostopa VK.
e Samolepka Royal Wallachian Squadron.

Télesné Klient mus{ ptihlédnout ke svému aktualnimu zdravotnimu

predpoklady: stavu. Télesné Klient musi ptihlédnout ke svému aktudlnimu

Celkovy ¢&as: 1az1,5 hodiny. predpoklady: zdravotnimu stavu.

Poéet Géastniké: 1 osoba. Po domluvé moz- Celkovy éas: 5 a2 6 hodin.
no pfizplsobit realizaci Poéet Géastnikéi: 1 osoba. Po domluvé mozno pfipravit realizaci kurzu pro
kurzu pro vétsi skupiny. vetsi skupiny. =

Divéci: Udast divikd je mozna. Divaci: Ucast divakd je mozna.

Obleéent, vybaveni: Vétrovka, dlouhé kalhoty,
pevni obuv.

Sezona: Od bfezna do fjna.

Podasi: Sluzbu je mozné realizovat
pouze za pfiznivych pové-
trnostnich podminek.

Lokalita: Cerveny Kimen, Velky
Javornik, Ondfejnik-Skalka,
Javorovy, Radhost.

Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni pred realizaci sluzby. Kdy objednévat:

Obleceni, vybaveni: Vétrovka, dlouhé kalhoty,
pevna obuv.
Sezona: Od bfezna do fjna.
Pocasi: Sluzbu je mozné realizovat
pouze za piiznivych povétr-
nostnich podminek.
Lokalita: Kunéice p. O., Roznov p. R.,
Vidée, Kopfivnice, Javorovy, Huk-
valdy-Sklenov, Stfitez, Vl¢ovice.
Nejlépe 14 dni predem.




Adrenalin

Parasutismus

Adrenalin / Pro firmy a

skupin Zdbava

Tandemovy seskok s volnym padem  Valasské zazitky pro vsechny smysly

Kéd balicku: program A) AKT 067 202
program B) AKT 068 203

Co je tandemovy seskok s volnym piddem? Pre-
devsim neuvéfitelna davka adrenalinu!!! Volny
péd se ned4 popsat a ni¢im nahradit. Samotnd

predstava nenechavé clovéka klidnym, zvysuje

tep a uvolfiuje adrenalin.

Obsah bali¢ku:

Program A) bez videozdznamu a fotografif
Program B) s videoz4dznamem a fotografiemi
k=~ 10 az 15 minutové piiprava: ustrojeni, teoretické sezndmeni s pribéhem
seskoku, prakticky nacvik polohy pro volny pad a pfistani.
k=~ 20 minutovy let do vysky 4000 m, 50 az 55 sekundovy volny pad pfi rych-
losti okolo 200 az 260 km/h, 5 az 7 minutovy let na klouzavém padiku typu
kiidlo, ktery mizete do vysky 300 m sami fidit ve spole¢nosti zkuseného,
profesionélntho tandem pilota.
=" Diarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Letostopa VK, Samolepka RWS.

Télesné Od 8 let se souhlasem zikonného zédstupce. Viha pasazéra do

predpoklady: 100 kg, vyska do 195 cm. Zdravotni prohlidka neni nutnd. Pied
seskokem vyplni pasazér prohldSeni: netrpim srdeéni slabosti,
epilepsii, cukrovkou ¢&i jinou vdznou chorobou nebo trazem.

Celkovy ¢&as: 2-3 hodiny véetné piipravy a nicviku.

Poéet Géastnikd: 1 osoba. Po domluvé i pro skupinu do 30 osob.

Divaci: Pfitomnost divik{ je moZnd na zemi.

Obleéenti, Teplota v sezonu se ve vy$ce 4000 m pohybuje okolo -8 az 12 °C.

vybaveni: Vhodné je proto termopradlo, sportovni obleceni, tricko
s dlouhym rukdvem, obuv tenisky nikoliv pohorky. Vie ostatn{
zapj¢ime (parakombinézu, bryle pro volny pad, rukavice).

Sezona: Duben—ffjen.

Pocasi: Pocasi bez desté a silného vétru.

Lokalita: Kunovice u Uherského Hradisté.

Kdy Sluzbu je nutno objednat minimélné 1 tyden predem,

objednévat: u vétsich skupin 3 tydny predem.

Sport

Cyklo

Kéd balicku: program A): VIP o17 258
program B): VIP 018 259
Letni dobrodruzstvi v Beskydech. Dlouhy letni den
plny adrenalinového dobrodruzstvi, bojova hra paint-
ball, horské kolo, lanové piekazky, rizné outdoorové
hry a podvecerni viiné grilovani. Dok4zete snad vyuzit
letni den lépe?

Obsah bali¢ku:

Program A) 1 den
k=" Paintball.

Obeéd na horské chaté.

Nizké lanové piekézky.

Veéerni grilovan{ — steaky.

Plijéeni vybaveni a jidlo v cené sluzby.

=
o
=
=

Program B) 2 dny
1. den: &= Celodenni horska cykloturistické tura.
k=~ Veler raut a nizké lanové prekazky.
=" Paintball.

k=~ Obéd na horské chaté.

=~ Odpoledne outdoorové hry.

=" Grilovani.

k=~ Pdjéeni vybaveni a jidlo v cené sluzby.

2. den:

Télesné
pfedpoklady:
Celkovy éas:
Poéet Géastnikd:
DivAci:

Obleéeni, vybaveni:

Uréeno klientim od 10 let.

2dny.

Minimalné 5 osob. VEti{ skupiny po dohodé.

Ucast divaku neni mozni.

Sportovni obleéeni vhodné do hor. Veskeré nutné vybaveni
bude zaptjéeno zhotovitelem a je v cené sluzby.

Sezona, poéasi: Kvéten az fijen. Program muaze byt upraven dle pocasi.

Lokalita: Frendtit p. R., Radhost, Pustevny, Trojanovice.
Kdy objedndvat: ~ Objednivat nejméné 14 dni predem.
Poznémka: Ubytovéani neni zahrnuto v cené sluzby. Moznost ubytovéni

za 300 K&/os/noc splatnych na misté.

Sport

Beskydskymi lesy na kole

Kéd balicku pro 1 0sobu: AKT o025 075
Kéd balicku pro 2 osoby: AKT 026 076
Kéd balicku pro 4 osoby: AKT o027 077

Objevte Beskydy na kole. Zapomeiite na hladky
povrch silnic. Ukazte, co umite v terénu. Zkuseny
mistni MTB instruktor vis provede témi nejkrasnéj-
§imi lesnimi cestami a chodnicky.

Obsah bali¢ku:

=~ Celodenni MTB tura v Beskydech nebo Poodi{
vhodna pro pokro¢ilé bikery s pfiméfenou
fyzickou kondici.

k= Trasy pfevazné v terénu po znalenych i nezna-
¢enych chodnicich a lesnich cestach. Trasu Ize
zvolit i z mista ubytovani.

k= Zastdvka na ob&erstveni v typické beskydské horské chaté
nebo cykloturistické hospodé. (Obéerstveni neni v cené).

k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK, Pas VK, pohlednice VK, Kolostopa.
e Tricko VK (pouze u AKT 026 076 a AKT 027 077).
e Slivovice VK 0,21 (pouze u AKT 027 077).

Télesné Pfiméfena fyzicka kondice, zvladnuta zakladni technika jizdy

predpoklady: na horském kole. Min. vék 12 let, do 15 let v doprovodu rodi-
&l, do 18 let se souhlasem rodi¢t. U skupin je predpokladem
priblizné shodn technika jizdy a fyzick4 zdatnost Gcastnika.

Celkovy &as: cca 5 hodin (25-50 km, pfevyseni az 1 000 metrtt).

Poéet Géastnikd: ~ Maximalné 6 osob.

Div4ci: Charakter sluzby neumoznuje pfitomnost divéki.

Obleéent, vybaveni: Cyklo obleceni. S ohledem na kamenity povrch beskydskych
cest doporucujeme horské kolo typu XC s odpruzenou
vidlici. Pfilba, bryle, piti, set na opravu kola, bikersky batoh.
Kvéten—ifjen. Akce neni vhodnd za desté.

Frenstat, Roznov p. R., Kuncice p. O., Trojanovice.

Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Blazniva kola

Kéd balicku: AKT 034 084

Chytte se pevné fiditek, §lipnéte do pedalt
a vrhnéte se na trat plnou piekdzek. Zkuse-
ny instruktor vim predvede rizné cyklo-
krosové discipliny: street, dirt jump, bikros.
Vsechno si vyzkousite na vlastni kazi. Naué{
vés rtizné ,.cykloparadicky®. A kdyz uz toho
budete mit dost, vychutnite si posezeni

u ohné s ob&erstvenim.

Obsah bali¢ku:

k=~ Instruktor a ¢lenové cyklokrosového
tymu predvedou riizné cyklokrosové
discipliny na umélych piekézkach.

k=~ Zapujceni kola, chrénice, pfilby.
k=" Vysvétlen{ zakladt cyklokrosu

za&iteénikim, piipadné navazani
na jejich znalosti.

k=~ Klienti si vyzkousi jizdu v aredlu hfisté, instruktor jim poskytne ,trénink®.
Mohou se také projet po okoli.

k= Na zavér posezeni u ohné s ob&erstvenim.

k=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

o Pamétni list VK, Pas VK, pohlednice VK, Kolostopa, samolepka VK.

Télesné Utastnici starsf 18 let, mladsi jen

pfedpoklady: v doprovodu zdkonného zastupce.

Celkovy &as: 3 hodiny.

Poéet Gcastnikéi: Maximélné 6 osob.

DivAci: Ucast divikd je mozn4.

Obleéeni, vybaveni: Sportovni obledeni a obuv.

Sezona: Duben—fijen.

Pocasi: Za dobrého pocasi. V ptipadé nepiizné pocasi je mozn4
alternativa — pfemistit se do haly ve Frydku-Mistku.

Lokalita: Karvina.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dni predem.



Cyklo

Sport

Kouzlo horské cyklistiky

Kéd balicku: 1 osoba AKT 028 078
2 0soby AKT 029 079
4 osoby AKT 030 080

Objevte kouzlo horské cyklistiky. Jizdni kolo
neposlouzi jen jako sportovni nafadi, ale jako
idedlni dopravni prostredek, ktery vim umoz-
ni vnimat okoln{ krajinu stejné bezprosttedné
jako pfi chuzi, ale diky rychlejsimu pohybu
obsihnout mnohem vice. Nechte se provést krisou a tichem beskydskych lest
zku$enym mistnim MTB instruktorem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Paldenni MTB ttira v okolf Pusteven vhodna pro viechny vékové kategorie.
= Moznost vyuzit lanovky z Rdztoky na Pustevny, jezdéni vice z kopce, méné
do kopce.
=" Diarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Kolostopa VK, Samolepka VK.
e Tricko VK (pouze u AKT 030 080).

Télesné Pfiméfena fyzickd kondice, zvladnuti zakladni technika jizdy

pfedpoklady: na horském kole. Min. vék 12 let, do 15 let v doprovodu rodt
&l, do 18 let se souhlasem rodic¢i. U skupin je predpokladem
pfiblizné shodné technika jizdy a fyzickd zdatnost Géastniki.

Celkovy &as: cca 3 h (15-30 km podle fyzické kondice a jezdecké zdatnosti).

Poéet téastnikd: 1, 2 nebo 4 osoby.

Div4ci: Charakter sluzby neumoznuje pfitomnost divak.

Oblecent, vybaveni: Funkéni spodni pridlo, cyklo oblecent, vétrovka, rukavice.
S ohledem na kamenity povrch beskydskych cest doporuéu-
jeme horské kolo typu XC s odpruzenou vidlici nebo celo-
odpruzené horské kolo typu XC ¢&i enduro. Bikerska pfilba,
bryle, ldhev s pitim, set na opravu kola, bikersky batoh.

Sezona: Kvéten—fijen.

Pocasi: Akce neni vhodnid za desté.

Lokalita: Moravskoslezské Beskydy.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.

Cyklo

Sport

MTB picjezd Beskyd

Kéd balicku: 1 osoba AKT 031 081
2 osoby AKT 032 082
4 osoby AKT 033 083

Nasednéte na kolo a §lipnéte do pedila. Beskydské
lesy vam oteviou svou nirué. Uzijte si exkluzivni tech-
nické traté jen nalehko, bez brasen a nosici.

Obsah bali¢ku:

=" Dvoudenn turistika na horskych kolech se zku-
$enym mistnim instruktorem.

i = Nocleh na nejvyssi hote Moravskoslezskych

Beskyd 1323 m vysoké Lysé Hofte.

(Ubytovani nen{ zapoéteno v cené balicku).

=~ Pro dobré bikery s dobrou fyzickou kondici.

k= Pfevoz véci na misto ubytovani zajistén.

t=~ Déarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

o Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Kolostopa VK, Samolepka VK, Tricko VK.

o Slivovice VK 0,21 (u bali¢ku AKT 031 081).

e Slivovice VK 0,751 (u bali¢ku AKT 032 082 a AKT 033 083).

Télesné Pfiméfena fyzickd kondice, zvlddnutd zdkladni technika jizdy

pfedpoklady: na horském kole. Min. vék 12 let, do 15 let vdoprovodu rodi-
&0, do 18 let se souhlasem rodi¢d. U skupin je predpokladem
priblizné shodn4 technika jizdy a fyzickd zdatnost Géastnika.

Celkovy ¢as: 2 dny (denné 6-8 h, 40-80 km a pfevyseni ptes 1000 metrl).

Poéet Géastniki: 1,2 nebo 4 osoby.

DivAci: Charakter sluzby neumoziiuje piitomnost divéka.

Oblecenti, vybaveni: Funkéni spodni pradlo, cyklo obleceni, vétrovka, rukavice.
S ohledem na kamenity povrch beskydskych cest doporucujeme
horské kolo typu XC s odpruzenou vidlici nebo celoodpruzené
horské kolo typu XC nebo enduro. Bikerské pfilba, bryle,
lahev s pitim, set na opravu kola, bikersky batoh.

Sezona: Kvéten—fijen.

Pocasi: Akce neni vhodnd za desté.

Lokalita: Moravskoslezské Beskydy.

Kdy objednévat:  Nejlépe 2 tydny pted realizaci sluzby.

Cyklo

Na kole cestou necestou

Kéd balicku: 3 osoby AKT ogo 234
4 osoby AKT 091 235
5 0sob AKT 092 236

Jizda na kole neni dévno jen pro dospélé.
Vezméte své déti a vyrazte na vylet z Puste-
ven do Roznova pod Radhostém, napiiklad
s cyklovozikem za kolem. Po cesté se vim
naskytnou krasné vyhledy na horu Radhost.
To ve bez obav z automobilového provozu!

Obsah bali¢ku:

k=~ Pljéeni materidlu a helmy.

t= Doprava (z Roznova zpét na Pustevny).
k= Pojisténi.

k=~ Dérkovy bali¢ek VK

(obdrzite Holubi postou po realizaci
sluzby): e Pamétni list VK, Pas VK,
Pohlednice VK, Kolostopa VK.

Télesné Vyiska ani vék
predpoklady:  nejsou rozhodujici.
Celkovy &as: 2—4 hodiny (v&. dopravy),
dle fyzické zdatnosti.
Poéet Géastnikd: 3-10 osob. Moznost
Upravy programu
pro véts{ skupiny dle
individuélni dohody.
Divéci: Ucast divaka z hlediska charakteru sluzby nenf mozna.
Obleéenti, Sportovni cyklo obleéent, které si v pfipadé mokrych terént
vybaveni: muzete zablatit. Helmu zaptjéime.
Sezona: Duben-fijen.
Pocasi: Realizace sluzby je zdvisld na pocasi. Sluzbu neni mozno
realizovat v piipadé desté.
Lokalita: Frenstit p. R., Roznov p. R., Radhost, Pustevny, Trojanovice.
Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 tyden pfedem.

_IO-

Na kole cestou necestou s détmi

Kéd balicku: Program A) AKT 087 231
Program B) AKT 088 232
Program C) AKT 089 233

Vezméte své déti a vyrazte na vylet z Pusteven do
Roznova pod Radhostém, napiiklad s cyklovozi-
kem za kolem. Po cesté se vam naskytnou krasné

Obsah bali¢ku:

= Program A) 3 osoby z toho maximélné 2 déti
(2x horské kolo, 1x cyklovozik nebo sedagka
nebo détské kolo).

= Program B) 4 osoby z toho maximalné 2 déti
(3% horské kolo, 1x cyklovozik nebo sedacka
nebo détské kolo).

=~ Program C) 5 osob z toho maximalné 2 déti
(4% horské kolo, 1x cyklovozik nebo sedacka
nebo détské kolo).

t= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi{ postou
po realizaci sluzby): ® Pamétni list VK, Pas
VK, Pohlednice VK, Kolostopa VK.

Télesné Vyska ani vék nejsou rozhodujici. Pro nejmensi je pfipraven
predpoklady:  cyklovozik & détska sedacka, pro vétsi kola (i détska).
Celkovy ¢as: 2—4 hodiny (v&. dopravy), dle fyzické zdatnosti.

Poéet Géastnikd: 3-10 osob. Nebo dle dohody.

Divéci: Ucast divaka z hlediska charakteru sluzby nenf mozna.
Oblegenti, Sportovni cyklo obleéent, které si v pfipadé mokrych terént
vybaveni: muzete zablatit. Helmu zapGjéime.

Sezona, poéasi: Duben-fijen, nelze realizovat za desté.

Lokalita: Roznov p. R., Radhost, Pustevny.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 tyden pfedem.
Poznamka: Po domluvé moznost pritvodce za piiplatek 600 Ké&

za skupinu (nenf zahrnuto v cené — platba na misté&).



Sport Cyklo

Na kolech do CHKO Litovelské Pomoravi

VYLET NA KOLECH S NAVSTEVOU ZAJIMAVOSTI

Sport

Golf

Golf pro celou rodinu — 9 jamek; 18 jamek

Kéd balicku: Skupina do 6 osob AKT 056 159

Tento sportovné poznévaci program nabizi projizdku na kolech po vyznagenych
cyklostezkach nejhezéim tsekem podél feky Moravy klikatici se ddolni nivou
nedotéené krajinné piirodni rezervace se vzacnou fl6rou i faunou, v niz ma misto
i bobr evropsky. V rdmci alternativniho programu je mozné navstivit nejvyznam-
né&jsf moravsky hrad Bouzov s bohatymi historickymi sbirkami, zimek Usov,
Mladeéské jeskyné, Arboretum v Bilé Lhoté, Muzeum vyrobny olomouckych
tvartizk, exkurzi do pivovaru nebo absolvovat projizdku na koni.

Obsah bali¢ku:

=~ Projizdka na horskych kolech po cyklostezce vedouci podél feky Moravy
CHKO Litovelské Pomoravi na dseku z Novych Zamk pres Litovel do Hor-
ky (Olomouce), cca 35 km. Navitéva Han4ckého skanzenu v Pifkazech.
Arboreta v Bilé Lhoté. Pro méné zdatné cyklisty lze trasu na kolech zkrétit
z Litovle do Horky (cca 20 km). Névitévu skanzenu nebo arboreta Ize
zaménit za navitévu Mladeéskych jeskyni.

=~ Doprava Géastnikd a materidlu z Olomouce.

k=~ Zaputjéeni horskych kol.

k=~ Vstupné do skanzenu a arboreta.

k=" Pojisténi.

k= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi{ postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Kolostopa VK, Samolepka VK,

CD s fotografiemi, Certifikdt CK. :Feelzzs[:‘:kla £
Télesné Neni vymezeno, vhodné pro viechny
predpoklady: (od déti po seniory), bez ptedchozich zkusenosti. Celkovy éas:
Celkovy ¢&as: Celodenni. Poéet Géastnika:
Poéet Gcastnikd: max. 6 osob (6 horskych kol). Divici:
Divéci: Utast divakd neni moZna. Obleéeni, vybaveni:
Obleéeni, vybaveni:  Sportovné turistické oblecent, plasténka.

Poskytovatel dodé horska kola a doprovodné vozidlo.

Sezona: Léto: denné, jaro a podzim: vikendy, zima: po domluvé. Sezona:
Po¢asi: Nevhodné za vytrvalého desté a snézeni.
Lokalita: Olomoucky kraj - CHKO Litovelské Pomoravi. Podasi:
Kdy objednévat: Tyden predem. Lokalita:
Poznémka: Autobus uéastniky doprovézi a veze jim osobni véci, Kdy objednavat:

v uréenych mistech je ¢eka.

Sport Golf  Sport

Kéd balicku pro g jamek: AKT o35 086
Kéd balicku pro 18 jamek: AKT 037 074
Hledite netradi¢ni aktivni program pro celou

rodinu? Pobavte se a zméfte své sily na golfovém
hfisti.

Obsah bali¢ku:

(= GREEN FEE 9 nebo 18 jamek.
= 50 ks micka.

(= Zapujcent setu.

= Vozik.

t=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK.

e Pas VK.

e Stopa VK.

e Pohlednice VK.

e Samolepka VK.

o Tricko VK.

o Slivovice VK 0,2 1.

Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro
déti od 12 let. Klient musi ptihlédnout ke svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu.

Individualni, zélezi na rychlosti Gcastnikd.

4 osoby.

Piitomnost divika neni mozna.

Oblegeni vhodné k tomuto druhu sportu. Moznost zaptjéeni
technického vybaveni za
poplatek.

Béhem golfové sezony
(duben—zéfi, ffjen).
Sluzba je zévisla na podasi.
Roznov pod Radhostém.
Nejlépe 14 dni pfedem.

HE T

Halové sporty

Lekce golfu s profesiondlem

Kéd balicku: AKT o35 085

At uz s golfem zacinite, nebo mate prvni
odpaly ddvno za sebou, lekee s profesi-
onalem nenf k zahozeni. Vzdyt drzeni
hole, techniku golfového dderu, postoj
pfi dderu atd. mazete stile zlep3ovat.

Obsah bali¢ku:
Program A) Squash
+ Kristalova solna jeskyné:
k=" 1 hodina squashe.

k=" Pjéeni vybaveni.

Obsah bali¢ku:

k=" Tréninkova lekce 60 minut.

k=" Hrana 9 jamek.

=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubf{ postou po realizaci
sluzby):

=~ 45 minut terapie

e Pamétni list VK.

e Pas VK.
e Stopa.
e Pohlednice VK.

e Samolepka VK. ; 1
k=~ 45 minut terapie

jeskyni pro 2 osoby.
Program B) Badminton
+ Kfistilova solna jeskyné:
k= 1 hodina badmintonu.
k=" Pjéeni vybaveni.

Sport + relax = zdravi

Kéd balicku: program A) AKT 117 274
program B) AKT 118 275
program C) AKT 119 276

Pozvéte své pritele na malé utkan{ ve squashi,

badmintonu nebo power goal game zakonéené
piijemnou relaxaci v kfistalové solné jeskyni.

v Kfistdlové solné

v Kfistalové solné jeskyni pro 4 osoby.

Program C) Power goal game + Kfistalova soln4 jeskyné:

Télesné Program je vhodny RIS dospele VS_CCh vekovych kategorif =" 1 hodina Power goal game (kopan v prostorach squashového kurtu).
predpoklady: i pro déti od 12 let. Klient musi pfihlédnout ke svému &<~ Pijceni vybaven.
aktudlnimu zdravotnimu stavu. =" 45 minut terapie v Kfi§tdlové solné jeskyni pro 4 osoby.
Celkovy ¢as: Nez se to projde :-)
Pocet Géastniki: 1 osoba. k=~ Ke viem programim obdrzite Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 30 K&.
Divici: Piitomnost divakd neni mozn4.
Obleceni, vybaveni: Obleceni vhoﬁné k tomuto druhu sportu. Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému zdravotnimu stavu.
Moznost zaptjceni Celkovy &as: Asi 2 hodiny.
technického vybavent Poéet Géastnika: Program A) 2 osoby.
za poplatek. Programy B) a C) 4 osoby.
Sezona: Béhem golfové sezony Obleéeni, vybaveni:  Sportovni dres a halova obuv + lehky odév do solné
(duben-zéfd, fjen). jeskyné. Ostatni vybaveni bude zapijéeno (squashové
Poéasi: Sluzba je zavisld na pocasi. rakety a micky; badmintonové rakety a kosiky; mi¢ a sit).
Lokalita: Roznov pod Radhostém. Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezivisle na pocasi.
Kdy objednévat: ~ Nejlépe 14 dni pfedem. Lokalita: Ostrava-Vyskovice.

Kdy objednévat:

Minimalné 10 dni pfedem.



in-line brusleni  Sport

)4 S —
° [ Ve /7
Skola in-line brusleni Den u kond
Kéd balicku: 10soba AKT 069 204 2 osoby AKT o70 205 Kéd bali¢ku: 1 0soba AKT 061192
3 OSObJA‘ (7 o71 206 4 050b}' AKT072 207 Lidé, ktef{ se staraji o koné vam jisté potvrdi, ze je
Koupili jste si nové brusle a radi byste se nauéili to préce velice ¢asové niro¢nd, ale zéroven krasna,
zakladm brusleni, brzdéni a bezpeéného po- prostoupena souznénim s Pfirodou a i.lvym tvorem.
hybu na bruslich po mésté? Jezdite na in-linech Jste zvédavi pro¢ tomu t’fl]f je? Potom si mizete
a cheete se naucit nové triky, kterymi hodlate vyzkouset na vlastni kizi jeden takovy OPI'a_VdOV}"
uchvitit své ptatele? Nebo koupi brusli teprve den u koni se v§im vSudy. Den na ktery urcité dlouho
zvazujete a cheete si to jen zkusit? Svéfte své nezapomencte!
rvni nesmélé krtcky zkusenym profesionalm. 4
¢ 4 i Obsah bali¢ku:
Obsah bali¢ku: W Péce okont.

=~ Pomoc s tklidem.

k=~ Sezndmeni s teorif jezdectvi.

k=~ Vodéni koné.

k=~ Lonzovéni koné.

k=~ Jezdéni na koni.

k=~ Obderstveni.

t=~ Dérkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK,
Stopa VK, Samolepka VK

k=~ Vyuka bezpeéného in-line brusleni.

v=~ Zaklady jizdy vpred, vzad, brzdéni, zatiéeni, pokro¢ilé brusleni, slalom,
sjezd, zaklady trikti, hry — objem ¢innosti v z4vislosti na zdatnosti klienta.

k=~ Vse pod odbornym dohledem instruktort se stitni licenci.

k=" Darkovy bali¢ek zmésta Ostravy v hodnoté 30 K& (1-2 0s.) a 60 Ké& (3—4 os.)

Télesné Zutéastnit se mohou déti od $esti let (do deseti let v doprovodu
P
pfedpoklady: osoby starsf patnacti let), dospéli bez omezent, zad4teénici,
mirné i vice pokrocili.

Celkovy &as: 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: Sluzba je uréena pro 1—4 osoby. Télesné
Divéci: Pi{tomnost divikd je mozna. predpoklady: Klient musi ptihlédnout ke svému
Obleéent, Vlastni sportovni odév neomezujici pohyb a odpovidajici pocasi. aktualnimu zdravotnimu stavu.
vybaveni: Dile pak vlastni in-line (kole¢kové) brusle, pfilba. Doporuéu- Celkovy éas: Asi 8-10 hodin véetné obéerstveni.
jeme chrénice kloubt, moznost zaptjéeni — za piiplatek. Podet Géastnikd: Sluzba je uréena pro 1 osobu.
Sezona: Duben—fijen. Divaci: Pitomnost divikd je moznd.
Pocasi: Brusleni v deiti nebo Obleéent,
po desti na mokrém vybaveni: Obleéeni dle ro¢niho obdobf,
povrchu je nebez- pevné obuv.
peéné, proto za Sezona: Od btezna do fijna.
téchto podminek Podasi: Sluzbu nelze realizovat za desté
sluzbu nelze erpat. a velmi $patnych klimatickych
Lokalita: Ostrava-Zéabieh. podminek.
Kdy objednévat: Minimélné 1 tyden Lokalita: Roznov pod Radhostém
predem. Kdy objednévat: Minimélné 2 tydny pfedem.

Sport
Jednodenni kurz jezdectvi

Kéd balicku: 1 osoba AKT 062 193
Déti, at malé ¢i odrostlejsi miluji koné, ale
bohuzel ho vétsina z nich nem?ze mit doma,
starat se o n&j a vyjet si s nim do p#irody.
Privé pro né je uréen tento bali¢ek! Ditéti
pfinese hezky zézitek ze svéta koni a navic jej
okouzli i vychézka do krésné okolni ptirody
na tomto ulechtilém zvifeti.

Obsah bali¢ku:

Kéd balicku: AKT o10 039

Nikdy jste nesedéli na koni, ale vzdy vés likalo
cvélat krajinou, naplno vychutnévat nédhernou
symbibézu mezi vami a uslechtilym tvorem,
ktery vés nese? Sen? Ale kdepak! Nebojte se. My
vam zaruéime, Ze rdno pfijdete po dvou a ve&er
odcvilite po étyfech. Béhem jednoho jediného
dne se vaim pod vedenim zkuseného instruktora
splni sen a vy budete cvélat malebnou krajinou...
ale to uz prece znite.

k=~ Prochazka do pfirody.
k=" Cviéeni na koni. Obsah bali¢ku:
k=" Obgerstvent. k=" Seznimeni s jezdeckym vybavenim a pomuackami.
k=~ Dirkovy balicek VK = Nauéite se, jak ke koni spravné pfistupovat.
(obdrzite Holubi =" Sedléni koné, nasedéni a slézéni z koné, povely, ovladéni koné, péce o koné.
postou po realizaci sluzby): k=~ Projizdka na koni vedeného instruktorem.
o Pas YK-/ i k=~ Samostatné vedeni koné pod dozorem.
® Pamétni list VK. = Projizdka na koni pod vasim vedenim.
* Stopa VK. t= Obcerstveni.
* Pohlednice VK. =" Darkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
.1 ® Pamétni list VK, Pas VK.
Télesné Sluzba je uréena pro déti o Kotiostopa, Pohlednice VK.
piedpoklady: od 6 let v doprovodu rodice. o Tri¢ko VK, Samolepka VK.
Klient musi pfihlédnout ke svému
At akFuélm’mu zdrflvotnimu SEREL Télesné Klient musi pfihlédnout ke svému aktualnimu
Celkovy éas: Asi 12z 1,5 hodiny véetné obéerstveni. predpoklady: TN
Pocéet Géastnikd: Sluzba je uréena pro 1 osobu. Celkovy &as: e
. . elkovy &as: 10 hodin.
D'vac\',: y Piftomnost divikd je mozni. Divéci: Ptitomnost divakd je mozna.
Oblecen,|, o Al ; . Obleéeni, vybaveni: Obleceni dle roéniho obdobf, pevnd obuv. Veskeré tech-
vybaveni: Oblegeni dle roéniho obdobi, pevni obuv. A ek -
Sezona: Od bfezna do fijna (za pékného pocasi vyjimeéné Rl e DO ST
il ) Sezona: Od bfezna do fijna.
Pocasi: Sluzbu nelze realizovat za desté a velmi §patnych Potast: lS(}uzbu rll(e/le rea(lilzqvatkza defteéiiza velmi Spataych
klimatickych podminek. 7 TIELE §7e0 POEIEE
Lokalita: Roznov pod Radhostém. Lokallta.: ; KoPr/wmcc. o -
Kdy objednvat: Minimalné 2 tydny predem. Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni pfed realizaci sluzby.
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Koneé

Jednodenni vylet v koniském sedle

Sport

Kéd balicku: AKT ooz o15

Nejkrasnéjsi pohled na svét je pry z kon-
ského hibetu. Zasutite opatrné nohu do
tfmenu, pfipravit, pozor... nasedat a je-

| dem! Budeme cvilat malebnou krajinou,
kterd byla nevycerpatelnou inspiraci
hudebniho skladatele Leose Janécka,
okolo Kopfivnice a Stramberka pes
Hukvaldy a zpét. Krdsny nezapomenu-

] telny vylet v konském sedle, to je
opravdovi vyzva. Co vy na to?

Obsah bali¢ku:

k=" Vylet na koni pod vedenim zkuseného jezdeckého instruktora.

Vybér ze dvou okruh.

N4vstéva rozhledny na Bilé hote.

Navstéva hradu Hukvaldy.

Obéd v Podhradi nebo v restauraci Libotin.

Dérkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK, Pas VK, Koniostopa, Pohlednice VK.
o Samolepka, Tri¢ko s motivy VK.

§ETES

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategori
predpoklady: i pro déti od 12 let. Klient musi pfihlédnout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Program nenf{ vhodny
pro zac4teéniky.
Celkovy &as: 8-9 hodin. L
Poéet Géastniké:  Balicek je uréen pro jednotlivce.
Divici: Utast divakd je mozna.

Obleéenti, vybaveni: Obleéeni dle roéniho obdobi,
pevni obuv.

Sezona: Po cely rok.

Podasi: Sluzbu nelze realizovat za desté.
Lokalita: Kopfivnice.

Kdy objedndvat: ~ Nejlépe 14 dni pfedem.

Sport Koné

Jizda s jednou koriskou silou

Kéd balicku: AKT 128 288

Vydejte se na relaxaéni
jizdu na koni v doprovodu !
jezdeckého instruktora kolem h
teky Ostravice. Malebna
zékouti a také Zivy tvor vas
naladi na pffjemnou vinu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Osedlan{ koné.

k=" Vyjizdka do terénu,
podél feky Ostravice
v doprovodu jezdeckého
instruktora.

=~ Odstrojen{ a péée o koné.

=" Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté
60 K¢.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout
ke svému zdravotnimu
stavu. Tento typ balicku
je vhodny pro ty, ktefi
jiz absolvovali vyjizdku
na koni do terénu, neni
uréeno zaéatecniky.

Celkovy éas: 2 hodiny.
Pocet Géastnika: 1 osoba.
Obleéeni, vybaveni:  Odév dle pocasi a roéniho

obdobf. Veskeré technické vybaveni a jezdecké pomiicky
budou zaptjéeny.

Jaro az podzim. Nelze realizovat za de§té nebo za velmi
$patnych klimatickych podminek.

Ostrava-Kun¢icky.

Minimalné 14 dnf pfed realizaci sluzby.

Sezona, poéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Kéd balicku: 1 osoba AKT 063 194

Jezdectvi jiz zdaleka neni jen vysadou §lechtica ¢i britské smetinky pfi tradi¢nim
honu na lisku. Zacit s timto pffjemnym sportem miize kdokoliv z vis, stali jen
chtit. Vék ani zkuSenosti zde nehraji Zddnou roli. Profesiondlni instruktofi vim
poradi, jak si projizdku na koni pékné uzit a zagate¢nikim, pro které je tento
bali¢ek také urcen, jak pfezit! Vychutnejte si jezdectvi
bez obav a s nadhledem jako britsky $lechtic!

ﬂil

Obsah bali¢ku:

k=~ Relaxaéni cvi¢eni na koni.

t=" Vyuka jizdy na koni (vhodné i pro Gplné
zagiteeniky).

k=~ Obéerstveni.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK,
Pohlednice VK, Stopa VK

Télesné
predpoklady: Klient musi prihlédnout |
ke svému aktudlnimu zdra- =
votnimu stavu. i
Celkovy éas: Asi 1,5 hodiny véetné |
obéerstven. |
Poéet Géastnikd: 1 osoba. |
Divci: Pfitomnost divakd je mozna.
Obleéent,
vybaveni: Obleéeni dle roéniho obdobi,
pevnéd obuv.
Sezona: Od bfezna do fijna.
Pocéasi: Sluzbu nelze realizovat
za desté a velmi $patnych
klimatickych podminek.
Lokalita: Roznov pod Radhostém
Kdy objednévat: Minimailné 2 tydny predem.

Na hibeté ponika

Kéd balicku: 1-2 osoby AKT o77 217

Ponik je men3{ hravé zvititko a jezdit se

na ném naudf vase déti zakratko. Béhem
nékolika hodin se prenesou do svéta
ponika, vyzkous{ si jaké to je starat se o néj,
proniknou do tajt vycviku a zaziji spoustu
legrace a zébavy s timto milym zvifetem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Sezndmeni s prostiedim, ponikem
a pomtickami.
k=" Prace kolem ponika (¢isténi, tklid
box, sedl4nt).
Zakladni jezdéni (vycvik na lonzi).
Pro zruénéjsi absolvovéni jizdy zrué-
nosti.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{
postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK,
Pohlednice VK, Kofiostopa VK.

Télesné

piedpoklady:

Program je vhodny pro

déti ve veku 6-12 let.

Klient musi pfihlédnout

ke svému aktudlnimu

zdravotnimu stavu.

Celkovy &as: 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: 12z 2 osoby.

DivAci: Piitomnost divakd je mozna.

Obleéenti, Jezdecka ptilba (mtze byt i cyklisticka), pevna kotnikova

vybaveni: obuv, pfilnavé §ponovky ¢i rajtky.

Sezona: Duben—ffjen.

Podasi: Moznost vyuziti jezdecké haly — sluzbu lze éerpat i za nepfizni-
vého pocasi.

Lokalita: Frenstit pod Radhogtém.

Kdy objednévat: Minimélné 1 tyden pfedem.




Koné

Sport

Kone

Na koni do pfirody

Kéd balicku: 1 osoba AKT 064 195

Dnesni doba je velice uspéchani. Neustd-
le se na nés vali mnozstvi prace, starosti,
povinnosti a to vie pofadné testuje nase
nervy. Co takhle na chvili vypnout

a vyzkouset si relax v sedle? V43 étyfnohy
ptitel vim dd zapomenout na stresy vied-
nich dnf a diky tomu se vim prodisti

télo i mysl. A jestli nevéfite, co se tak

o tom presvéd<it?

Obsah bali¢ku:
=~ Vyjizdka do ptirody.
k=~ Obcerstveni.
k=" Dirkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby):
e Pas VK.
® Pamétni list VK.
e Stopa VK.
® Pohlednice VK.

Télesné Klient mus{
predpoklady: prihlédnout ke
svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu.
Celkovy éas: Asi 1,5 hodiny véetné obcerstveni.
Poéet Géastniki: 1 osoba.
Divéci: Pitomnost divikd je moznd.
Obleéeni, vybaveni: Obleceni dle roéniho obdobf, pevné obuv.
Sezona: Od bfezna do fijna.
Podasi: Sluzbu nelze realizovat za desté a velmi $patnych klimatic-
kych podminek.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.
Kdy objednévat:  Minimalné 2 tydny predem.

Projizdka na westernovych konich
— PRO CELOU RODINU

Kéd balicku: AKT 008 016

Nejkrasnéjsi pohled na svét je pry z kon-
ského hibetu. Zasurite opatrné nohu do
tfmenu, pfipravit, pozor... nasedat a jedem!
Budete cvalat malebnou krajinou, kterd
byla nevyé&erpatelnou inspiraci hudebniho
skladatele Leose Janacka, okolo Kopfivnice
| aStramberka pres Hukvaldy a zpét.

Krisny nezapomenutelny vylet v kofiském
sedle, to je opravdové vyzva. Co vy na to?
Na divokém Zipadé byl pro honiky do-
bytka kan vic nez jen pracovni néstroj. Byl
to spis tymovy spoluhraé. Clovék a kiifi na sebe spoléhali, znali se a rozuméli si.
Westernovi koné jsou idedln{ pro bezpeény a pohodlny zptisob jizdy.

Obsah bali¢ku:
k=~ Projizdka na koni pod vedenim zku$eného jezdeckého instruktora.
k=" Okruh okolo Kopfivnice, Stramberka.
t= Dérkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Koniostopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro

predpoklady: déti od 12 let. Klient musi ptihlédnout ke svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu. Program nen{ vhodny pro za&4teéniky.

Celkovy éas: 1,5 hodiny.

Poéet Géastnikéi: 4 osoby. Po domluvé Ize program pfizptisobit i vétsim
skupindm. -

Div4ci: Utast divikd je mozna. J

Obleéeni, vybaveni: Obleéeni dle ro¢niho obdobi, -""“
pevna obuv. ¥

Sezona: Po cely rok. !

Poéasi: SluZbu nelze realizovat za desté. 'i‘_

Lokalita: Kopfivnice.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dni pfedem.

Kéd balicku: AKT 129 289

Chcete se naucit jezdit na koni,
ale také chcete nejen z knih ¢
vypravén{ skute¢né poznat, co
v$e obnasi, nez se ¢lovék na
koni muzZe projet? Pak nevihejte
a tento nas balicek vyzkousejte!

Obsah bali¢ku:

k=" Seznidmeni s jezdeckym vybavenim
a pomuckami.

t=~ Naudite se, jak ke koni spravné pfistu-
povat.

= Sedldni koné, nasedani a slézani z koné,
zékladni povely, ovlidini koné.

i=" Krétka projizdka na koni vedeného
instruktorem.

t=" Celodenni obéerstveni (jidlo a ndpoje
dle aktualni nabidky).

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 240 K&.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihléd-
nout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy éas: 8 hodin.

Poéet Géastnikd: I osoba.

Divéci: Pfitomnost divikd je mozna na vlastni nebezpedi.
Obleéeni, vybaveni:  Obleceni dle pocasi a ro¢niho obdobi. Veskeré technické

vybaveni a jezdecké pomiicky budou zaptjéeny.
Jaro az podzim. Nelze realizovat za desté.
Ostrava-Kunéicky.

Minimalné 2 tydny piedem.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

-14_

Seznameni s jezdectvim

Kéd balicku: AKT o11 040

Prvni seznidment s jizdou na koni
pod vedenim zkuseného instruk-
tora. BEhem dvouhodinového
programu si prakticky vyzkousite,
jak ke koni spravné pfistupovat,
naucite se zdkladni pravidla jeho
ovladani, pokyny a povely.

Ne viechny zaéitky jsou tézké,
kdyz je vezmete za ten spravny
konec.

k=~ Seznameni s jezdeckym vybavenim a pomutckami.
k=" Naudite se, jak ke koni spravné pfistupovat.
k=~ Sedléni koné, nasedan{ a slézani z koné, zékladni povely, ovladan{ koné,
kratké projizdka na koni vedeného instruktorem.
= Déarkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Konostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné Klient musi pfihlédnout ke svému aktualnimu

predpoklady: zdravotnimu stavu.

Celkovy éas: 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1 osoba.

Divici: Piitomnost divakd je mozna.

Obleéent, vybaveni: Obleéeni dle ro¢niho obdobi a klimatickych podminek, pevni
obuv. Veskeré technické vybavent a jezdecké pomicky pajéime.

Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Sluzbu nelze realizovat za desté &i za velmi Spatnych
klimatickych podminek.

Lokalita: Karvin4, Kopfivnice.

Kdy objednédvat:  Nejlépe 14 dni pied realizaci sluzby.



Koneé

Seznameni s koném

Sport Kone

Kéd balicku: AKT 127 287

Jste uplny zaliteénik? Nevadi. Seznimi-
te se s tim, kolik prace je tfeba vykonat,
pokud se chcete starat o toto zvife. M-
Zete byt jen nestrannym pozorovatelem
nebo si vie mizete vyzkouset vlastnima
rukama. Vzdyt osobni zkusenost je

| knezaplaceni! Samoziejmé se také mi-
Zete projet na koni vedeném zkusenym
instruktorem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Seznidmeni s koném, jeho potiebami:
¢isténi stani, vypousténi na pastvu,
prace s koném, éistén{ koné po prici,
krmen.

k=" Moznost si to vie vyzkouset vlastnima
rukama nebo jen pozorovat a pfipojit se
dle vlastniho dsudku.

k=~ V rdmci kurzu kratkd projizdka na koni
vedeném instruktorem.

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 30 Ké.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihléd-
nout ke svému aktu-
alnimu zdravotnimu

stavu.
Celkovy ¢as: 2 hodiny.
Poéet Géastnikd: I osoba.
Div4ci: Pfitomnost divaka je mozna na vlastni nebezpedi.
Obleéeni, vybaveni:  Obleéeni dle pocasi a ro¢niho obdobi.
Sezona, podéasi: Jaro az podzim. Nelze realizovat za desté.
Lokalita: Ostrava-Kuncicky.
Kdy objednévat: Minimélné 2 tydny pfedem.

o/

Valasskym kralovstvim v koriském sedle

Kéd bali¢ku: AKT 006 o014
Nabizime vim jeden z nejkrésnéjsich
pohledi na Valasské kralovstvi,
pohled z koriského sedla.

Obsah bali¢ku:

k= Projizdka na westernovém koni
pod vedenim zkueného
jezdeckého instruktora.
k=~ Okruh okolo Kopfivnice
a Stramberka.
t=  Darkovy balicek
Valagského krélovstvi
(obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Konostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé vsech vékovych kategorif
pfedpoklady: i pro déti od 12 let. Klient musi pfihlédnout ke svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Program neni vhodny pro zagite¢niky.
Celkovy éas: 2,5 hodiny.
Poéet Géastnika: 1 osoba.

Obleéeni, vybaveni: Oblegeni dle roéntho
obdobi, pevni obuv.

Sezona: Po cely rok.

Po¢asi: Sluzbu nelze realizovat
za desté.

Lokalita: Kopfivnice.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dni pfedem.

Velka romanticka jizda

Kéd balicku: POH o35 095

Obzvl4sté romantici oceni jizdu koéarem.

Pohodlné se usadte a zaposlouchejte se do
klapotu kopyt. Vyjizdka s dobové odénym
ko¢im vés prenese do starych dobrych ¢ast.

Obsah bali¢ku:
| &= Kodiv dobovém kostymu pfistavi
Etyfmistny ko¢ar na dohodnutém misté
ve smluveny ¢as. Pfivitd klienty lahvi sektu
a proveze je Lazeniskym parkem a Zdmec-
kym parkem, zaveze je na ndmésti TGM.
Projizdka je doprovézena vykladem.
Souéasti dvouhodinové vyjizdky je tficetiminutovd prestivka ve vybrané
kavérné.
k= Darkovy bali¢ek Valagského kralovstvi (obdrzite Holubi postou VK
po realizaci sluzby): e Pas VK.

o Pamétni list VK.

e Konostopa VK.

® Pohlednice VK.

® Samolepka VK.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢&as: 2 hodiny.

Pocet Géastnika: Maximalné 4 osoby.

Div4ci: Charakter sluzby ne-
umoznuje pritomnost
divéka.

Obleéenti, vybaveni: Obleceni dle klima-
tickych podminek.

Sezona: Duben—fijen.

Pocasi: Za piiznivého poéasi.

Lokalita: Karvind.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dni pre-
dem.

Vyjizdka do terénu
Kéd balicku: AKT 041108

Mite-li za sebou zéklady jezdectvi, nased-
néte na koné a vyrazte do terénu. Ze sedla
uvidite svét jinak. Zapomenete na starosti
a pocitite spojeni s ptirodou.

Obsah bali¢ku:
k=~ Osedléni koné.
k=~ Vyjizdka do pfirody v doprovodu
jezdeckého instruktora.
k=~ Na zdvér odstrojeni
a péée o koné.
k=~ Dirkovy bali¢ek Valasského krélovstvi
(obdrzite Holubi postou VK
po realizaci sluzby):
e Pas VK.
o Pamétni list VK.
e Konostopa VK.
® Pohlednice VK.

Télesné
predpoklady:
Celkovy ¢&as:
Poéet Géastnikd: 1 osoba.

Klient musi pfihlédnout ke svému zdravotnimu stavu.
Neni vhodné pro zaciteéniky.

4-5 hodin.

Piitomnost divakd neni mozna.
Obleéeni dle klimatickych
podminek a roéntho obdobf.
Veskeré technické vybaveni

a jezdecké pomiicky zaptijéime.
Celoroéné.

Sluzbu nelze realizovat

za desté, & za velmi §patnych
klimatickych podminek.
Lokalita: Karvini.

Kdy objednévat: Nejlépe 14 dni predem.

Divaci:
Obleéent,
vybaveni:

Sezona:
Pocéasi:




Lana, lezeni

Adrenalin Lana, lezeni

Jako pavouk

Giboniv lanovy bali¢ek

Kéd balicku: AKT o40 100

Pfi prekondvani lanové drahy, obf{
lanovky a G-JUMPu si m4 kazdy
moznost ovérit a otestovat svou mo-
mentélni fyzickou kondici, zdatnost
a zruénost. Stejné tak odvahu

a psychickou odolnost.

Obsah balicku:

| &= Gibon lanovi driha.
= Rotoball.

4= G-JUMP.

k=~ Obéd - valaiskd specialita.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.

e Pas VK.
® Pohlednice VK.
o Aktivstopa VK.
Télesné
predpoklady: Od 140 cm vysky.
Celkovy ¢éas: 2 hodiny.
Pocet Géastniki: 1 osoba.
DivAci: Utast divaka
je mozna.
Obleéeni, vybaveni: Sportovni obleéeni.
Sezona: Celoroéné.
Podasi: Realizace sluzby
nenf zévisla
na pocasi.
Lokalita: Roznov pod
Radhotém.
Kdy objedndvat:  Nejlépe 1 tyden pred

realizaci sluzby.

Lana, lezeni

Kéd balicku: 3 osoby AKT 097 243
4 0soby AKT 098 244
50s0b AKT 099 245

Objevte tajemstvi Spidermana, pavouétho
muze. nauéte se uméni prace s horolezeckym
lanem a jisticimi prostfedky, vyzkousejte slario-
véni z véze skokanského mistku v kouzelném
prostiedi staroddvnych Pusteven.

Obsah bali¢ku:

k=" Zajisténi vybaveni pro slatiovéni.

k= Instruktdz.

k=~ Ukézka slanovéani.

=~ Vlastni slanéni klienta pod dohledem
zkuseného instruktora (celkem 3x).

&=~ Pojisténd.

k= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby): e Pamétni
list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK. *

Télesné
predpoklady:  Pro dospé¢lé a déti od 12 let.
Celkovy éas: 45 minut az 2 hodiny, v z4-

vislosti na poctu klientt.

Poéet Géastniki: 3-10 osob.

Div4ci: Pfitomnost divakd je mozna.
Obleéenti, Oblegeni odpovidajici roéni
vybaveni: dobé¢ a pocasi.
Ostatni pomiicky budou
zapUjéeny a jsou v cené sluzby.
Sezona: Celoro¢né.
Podasi: Sluzba je zavisla na pocasi. Vzhledem k charakteru ji nelze
poskytnout za desté nebo snézeni a silného vétru.
Lokalita: Pustevny.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 2 tydny predem.

Sport Lana, lezeni

Pohodovi zilezitost

Kéd balicku: AKT 038 098

Chcete si aktivné odpocinout,

ale nechce se vim podavat spor-
tovni vykony? Pak je tento balicek
piimo idedlni pro vas. Rozkutilej-
te se v rotoballu a odreagujete se
pfi hran{ minigolfu a bowlingu.

Obsah bali¢ku:
k=~ Rotoball.
k=" Minigolf.
t=" Bowling (Valadské Mezificf).
k=~ Dirkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi
postou po realizaci
sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
o Pohlednice VK.
o Aktivstopa VK.
Télesné
predpoklady: Od 140 cm vysky.
Celkovy ¢as: 2,5-3 hodiny.
Poéet Géastnikd: 1 osoba.
Divéci: Ucast divakd je mozn4.
Obleéeni, vybaveni:  Sportovni oble¢eni. Bezpeénostni postroj a pfilbu
zapUjéi poskytovatel.
Sezona: Celoroéné.
Pocasi: Realizace sluzby nenfi zavisld na pocasi.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.

Velké lanové dobrodruzstvi

Kéd balicku: Dospéli (1-3 dospélé osoby) AKT 135 304
Rodina (1-3 osoby) AKT 136 305

Chiize po vratkych lanovych prekaz-

kich rozhodné neni tak jednoduchi, ‘
jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Jestli vas uz nebavi chodit pou-
ze po zemi, pak si vyzkousejte projit

lanovou drahu nékolik metrt nad i - i } t
ni. Mimo jiné zjistite, jak jste na tom 4 ;

s va¥{ koordinaci, fyzickou zdatnosti oY
a pohybovymi dovednostmi. \ 53 E oA

. N M
Obsah bali¢ku: f— '-!I ' f o5
&= Uvodn iniciativni hra. i - I — —
k=~ Zahtiti organizmu a ovéfeni koordinace a fyzické zdatnosti na nizkych
lanovych aktivitach.
k=~ Oblékéni celotélovych tvazk.
k=~ Vyuka price s horolezeckym materidlem a nicvik jisténi.
k=~ Pfechod na individualni vysoké lanové prekazky do 9—11m nad zemi.
k=~ Soudasti programu jsou i skoky, Tarzantiv skok nebo Big-Swing.
t= Individudlni pfistup instruktora.
= Nutnd dals{ vystroj (celotélovy sedék, karabiny s pojistkou atd.) budou
zapljéeny zdarma.
k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 30 K&.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému zdravotnimu stavu.

Celkovy éas: 2 hodiny.
Poéet téastnikd: 1-3 osoby. Pfitomnost divakd je mozna.
Obleéeni, vybaveni:  Sportovni obleceni dle poéasi, doporucujeme v 1été

cyklistické a v zimé prstové rukavice a pevnou obuv
(vlastnf). Nutné dalsi vystroj (celotélovy sedak, karabiny
s pojistkou atd.) bude zaptjéena.

Celoroéné, za pfiznivého poéasi.

Ostrava-Petikovice.

Minimélné 1 tyden predem.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:



Lygovdni

Den na snéhu

Sport Lygovdni

Kiest snéhem na Pustevnach

Kéd balicku: pro 1 osobu s vlastnim vybavenim AKT 012 042
Kéd balicku: pro 1 osobu + zapiijceni vybaveni AKT 013 043
Kéd balicku: pro 4 osoby s vlastnim vybavenim AKT 014 044
Kéd balicku: pro 4 osoby + zapijéeni vybaveni AKT o15 045

Celodenni aktivni program na snéhu — pod vedenim zku$eného instruktora
mite na vybér vyuku lyZovéni, carvingu, telemarku nebo jizdy na snowboardu
od rdna az do ve&era. Projedete se na snowtubingové drize a zafddite si

v lanovém centru. Skvély den na snéhu ve valaiskych horich — to nemé chybu!

Obsah bali¢ku:

k=~ Celodenni vyuka pod vedenim zkuge-
ného instruktora, dle vybéru: lyZzovant,
carwing, telemark nebo snowboarding.
Celodenni skipas.

2 jizdy na snowtubingové dréze (na
dusich po specidlné upraveném terénu).
Vstup do lanového centra.

Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby):

e Pamétnf list VK, Pas VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.
e Tricko VK (kromé AKT or12 042), Slivovice VK 0,21 (jen u AKT 014 044).

e Slivovice VK 0,75 | (pouze uAKT o015 045).

T ¥
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Télesné Klient musf pfihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotnimu

predpoklady: stavu. Program je vhodny jak pro déti tak pro dospélé.

Celkovy &as: 6-7 hodin.

Poéet Géastnikd: 1 nebo 4 osoby, po dohodé mozno i pro vétsi skupiny.

Div4ci: Utast divakd je moZna.

Obleéenti, vybaveni: Sportovni zimni obleéeni. V pfipadé, Ze méte vlastni
vybaveni, musi byt v dobrém technickém stavu.

Sezona: Dle snéhovych podminek od 20. prosince do 25. biezna.

Po¢asi: Realizace sluzby je z4visld na pocasi.

Lokalita: Frenstit p. R., Kopfivnice, Radhost, Pustevny, Kunéice p. O.,
Trojanovice

Kdy objedndvat:  Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.

14 dni pfed realizaci sluzby v piipadé vétsich skupin.

Lygovdni
Vylet na snéznicich

Kéd balicku: VIP o19 260

...Lyze, snowboard, snéznice. Tipy-
tivy snih kfupajici pti kazdém kroku,
vzduch ostry jako niiz a pohddkové
hory. K tomu lyze, snowboard, car-
ving a horsk4 tdra s privodcem, z4-
klady skialpinismu, bézky a snéznice.
Dokézete si piedstavit épe straveny
zimni den?

Obsah bali¢ku:

k=~ Vyuka lyZovani s instruktorem
(lyze, snowboard, carving — dle
préani klienta).

k=~ Odpoledni tira s privodcem
(skialpy, snéznice, bézky — dle
préani klienta).

k=" Obéd na horské chaté.

k=~ PUjéeni potiebného vybaveni
(lyzatské nebo skialpinistické
sety, boty, snéznice, bézky,
hole).

k=~ Udéleni diplomu + triko.

Télesné predpoklady: Pro dospélé a déti od 10 let.

Celkovy &as: 1 den.

Poéet Géastnika: 1-10 osob.

Div4ci: Béhem vyuky mozna pfitomnost divaka.

Obleéenti, vybaveni:  Doporucujeme funkéni spodni pradlo, zimni obleéeni

nejlépe na bazi GTX membrany. Klient dostane zaptijéen
lyzaisky ptipadné skialpinisticky set, snéznice, bézky,
hole, boty dle povahy vybrané sluzby.

Prosinec—duben. Z4visi na pocasi a snéhové pokryvce.
Frenstat, Radhost, Pustevny, Trojanovice.

Minimalné 2 tydny predem.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Sport / Pro firmy a skupiny Lygovdni

Yetti a jeho snézné svéty

Kéd balicku: 1 osoba AKT 049 150
Kéd balicku: 4 osoby AKT o50 151

Fantasticky ptildenni vylet s horskym vidcem na snéZnicich se stane neopakova-
telnym zazitkem. Diky snéZnicim na nohou se dostanete na kouzelnd mista a na-
plno si uzijete majestitné samoty zimnich hor. Snéznice jsou staletimi provéfe-
nym prostifedkem k pohybu zasnézenou krajinou. Vyuzivali je severoameriéti
Indidni, Eskymaci i ndrody severni Evropy. Rozlozi hmotnost ¢lovéka do vétsi
plochy a on tak diky tomu z@stane na povrchu snéhové pokryvky nebo se méné
zabofi a tak se miize mnohem lépe pohybovat. K vyhodim snéZnic pati{ neome-
zenost pohybu bez bézeckych stop & pohyb v zalesnénych porostech. Navic
snéznice umoziuji nést ¢ téhnout naklad mnohem lépe nez lyZe. Je to prosté
znovuobjeveny zpUsob jak se dostat do prirody.

Obsah bali¢ku:

k=~ Navstéva chaty.

k=~ Dospély grog a dité ¢aj.

k= Pajceni snéznic.

k=~ Pojisténi v piipadé trazu.

k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou
po realizaci sluzby): e Pas VK, Stopa VK,
Pamétni list, Pohlednice VK, Slivovice VK 0,2 1.

Télesné Klient musf pfihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotnimu
predpoklady: stavu. Program je vhodny pro osoby od 12 let.

Celkovy éas: 5 hodin (v&etné piipravy).

Poéet Géastniké: 1 nebo 4 osoby, po dohodé i pro vétsi skupiny.

Div4ci: Utast divakd je mozna.

Obleéenti, vybaveni: Sportovni, vhodné pro zimni obdobi, teplé a vzdusné,
epice, rukavice. Nahradnf tricko, ponozky, rukavice v
batohu s sebou. SnéZnice zajisti poskytovatel.

Sezona: Dle snéhovych podminek od 20. prosince do 25. bfezna.

Po¢asi: Realizace sluzby je zavisld na snéhovych podminkéch. Jen
za stabilniho pocasi vhodného pro hiebenové tary.

Lokalita: Moravskoslezské Beskydy, Dolni Lomn4, Javorniky.

Kdy objednéavat: 12z 2 tydny (v pifpadé vétsich skupin) pied realizaci sluzby.

Pozndmka: Slivovice VK 0,2 | pouze u bali¢ku pro 4 osoby.

Kéd balicku: VIP 020 2671

Zimni dobrodruzstvi v Beskydech. Tipytivy snih kiupa-
jici pti kazdém kroku, vzduch ostry jako ntz a pohéddko-
vé hory. K tomu lyZe, snowboard, carving a horska tdra
s privodcem, zdklady skialpinismu, bézky a snéZnice.
Dokazete si predstavit lépe strdveny zimn{ den?

Obsah bali¢ku:

Sluzba rozdélena do 2 dnfi:
1. den:

k=~ Vyuka lyZovéni s instruktorem — lyZe, snowboard,
carving — dle pfan{ klienta.

k=" Obéd na horské chate.

k=" Velerni program + raut na chaté.
2. den:

k=~ Celodenni horska skialpinistick4 ttra s priivodcem.
Podle pfdni na snéznicich nebo bézkach.

k=" Balicek s jidlem a obcerstvenim na ttru.

t=" Pdjéeni potfebného vybaveni (lyZaiské nebo skial-
pinistické sety, boty, snéznice, bézky, hole).

k=~ Udéleni diplomu + triko.

Télesné

predpoklady: Vzhledem k povaze sluzby je uréena klientim od 10 let.

Celkovy éas: 2dny.

Poéet Géastnikd:  1-10 0sob.

Divéci: Béhem vyuky mozna piitomnost divakd.

Obleéeni, vybaveni: Doporuéujeme zimni obleéeni nejlépe na bazi GTX mem-
brany. Klient dostane zaptijéen lyzaisky &i skialpinisticky
set, snéznice, bézky, hole, boty dle povahy vybrané sluzby.

Sezona: Prosinec az duben nebo dle sné¢hovych podminkek.

Po¢asi: Sluzba je z4visld na poéasi a na vysi snéhové pokryvky.
Lokalita: Frendtét p. R., Radhost, Pustevny, Trojanovice.

Kdy objedndvat: ~ Objednédvat nejméné 14 dni pfedem.

Poznimka: Ubytovéni neni zahrnuto v cené sluzby. Moznost ubytovéni

za 300 Ké&/os/noc splatnych na misté.

-I7-



Lygovdni

Zaklady skialpinismu — Skitouring

Kéd balicku: 1-2 osoby, 3 h. AKT 093 237
3—4 osoby, 3 h. AKT 094 238
1-2 osoby, 5 h. AKT 095 239
3—4 osoby, 5 h. AKT 096 240
Pro viechny z v4s, ktef{ se citite unaveni hluénymi
sttedisky a pfecpanymi sjezdovkami plnymi lid{ je tady
Skitouring, tedy turistika na lyzich v zimnim horském
terénu. Vyzkousejte i vy své schopnosti pohybu ve
volném terénu na skialpinistickych lyzich pfi vystupu
na néktery z vyznamnych beskydskych vrcholti.

Obsah bali¢ku:

k=~ Seznimeni se skialpinistickym vybavenim.
t= Instruktdz pouzit{ skialpinistického vybaveni.
t=~ Technika vystupu na pasech, otocky, sjezd na lyzich v terénu.
k= Orientace v terénu, bezpeénost béhem tary, ochrana zivotniho prostfedi.
u= Skialpinisticka tira pod vedenim zkugeného instruktora.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK.

Tél. predpoklady: Pro zdatné turisty a alesponi primérné lyzafe.

Celkovy &as: 3 nebo 5 hodin. Skuteény ¢as se miize ligit na zdkladé aktudl-
nich klimatickych podminek nebo dle zdatnosti klienta.

Poéet Géastnikd: 1—4 osoby.

Divéci: Neni mozna pfitomnost divaka.

Obleéenti, Funkéni sportovn{ zimni outdoorové oblegent.

vybaveni: Dopliky: lyzatské bryle, sluneéni bryle, opalovaci krém, maly
batoh, tekutiny (v termosce), svadina (energetické tycinky).

Sezona: Prosinec az duben, dle aktudlni snéhové pokryvky.

Pocasi: Sluzbu Ize poskytnout za dobrého poéasi. Nemozno
poskytnout za deité, silného snézeni, prudkého vétru
a nizké snéhové pokryvky.

Lokalita: Raztoka, Pustevny, Radhost, Knéhyné, Certtiv Mlyn.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 2 tydny predem.
Poznémka: Moznost zaptijéeni skialpinistického setu (lyze, boty, pasy,
hole) za 290 K&/den/osoba (neni zahrnuto v cené).

Psi spregeni

Stante se musherem

Sport Posilovna

Zivot je pohyb
Kéd balicku: AKT 043 112

Mite radi pohyb? Spojte akéni ricochet
s pofddnym tréninkem v posilovné.
Procvicite postieh, vybusnost, rychlost,
silu, vytrvalost.

Tak co, jdete do toho?

Obsah bali¢ku:
k=" Ricochet 1 hodina.
k=~ N4avstéva posilovny a cardio z6ny
¢asoveé neomezeno.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{
postou po realizaci sluzby):
e Pamétnf list VK.
e Pas VK.
o Aktivstopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné Klient musi pfihlédnout
predpoklady: ke svému zdravotnimu stavu.
Celkovy éas: 2-3 hodiny.

Poéet Géastniki: 2 osoby.

Divaci: Piftomnost divak? je mozna,

u ricochetového kurtu je
prosklena sténa, na misté
Sport bar.

Obleéeni, vybaveni: Sportovni obleéen, ruénik.
Salova obuv (mozno zaptjéit za poplatek na miste).
Rakety a miéek na ricochet budou zaptjéeny, jsou zahrnuty v cené.

Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Sluzba nenf z4avisla na pocasi.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.

Kdy objednévat: ~ Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.

Skdkaci boty

Sport
Na skakacich botach za zazit

Kéd balicku: AKT oog o17

Uh4nite snéhovou pléni na sanich ta-
zenych psim spfezenim, psi reaguji na
va$e povely a vy zazivite stejné pocity
jako prikopnici a dobrodruhové, kteti
objevovali daleké polarni kraje.

Obsah bali¢ku:

k=~ Zaskoleni a sezndmeni s povely
a pravidly vedeni psiho spiezeni.
k=~ Sezndmeni s vystroji, povely
a pravidly bezpeénosti.
k=" Celych 16 km jizdy povedete sprezeni sami.
Zkuseny musher pojede se svym sprezenim pfed vami.
t="  Diarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK.
e Samolepka VK, Tricko VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro

predpoklady: déti od 12 let. Klient musi ptihlédnout ke svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu. Dle individudlnich pozadavka jsme schopni
prizptisobit program pro mensi déti i télesné postizené.

Celkovy ¢&as: 1,5-2 hodiny.

Poéet Géastnikéi: 1 osoba.

Po domluvé je mozno bali¢ek pfizpasobit pro vétsi skupiny.

Divéci: Utast divikd je mozn4.

Obleceni, vybaveni: Teplé zimni obleceni, pevni obuv, ¢epice a rukavice. Veskeré
potiebné vybaveni a technické pomuicky k vedeni pstho sprezeni
doda instruktor. Spfezenti je sestaveno podle télesné véhy
klienta ze ti{ aZ $esti taznych psti.

Sezona: Od ffjna do biezna.

Pocasi: Sluzbu je mozné realizovat v zévislosti
na snéhovych podminkéch.

Lokalita: Kopfivnice, Pustevny, VK.

Kdy objednédvat:  Nejlépe 14 dni pfed realizaci sluzby.

Kéd balicku: program A) AKT 123 280
program B) AKT 124 281

Chcete se stat na chvili klokanem? Chcete si
uzit skvélou zdbavu? Chcete byt 0 40 cm vyssi?
Vyzkousejte skakaci boty a do 5 minut udélate
prvn{ samostatné kroky. Nebo se mlizete na
skakacich botich vydat na netradi¢ni prochdzku
ptirodou a otestovat si svou télesnou zdatnost.

Obsah bali¢ku:

Program A) Vyzkousejte si skdkaci boty:

k=~ Zapujéeni skdkacich bot + kompletn{ sady chréni¢t.

v=~ Zikladn{ instruktdz — protdhnuti téla, zvlidnuti prvnich samostatnych krokd
(5 az 10 minut) pod vedenim zkuseného instruktora.

i=~ Trénink pomalého i rychlého béhu, zakladni i obtiznéjsi akrobatické prvky.

=" Prochézka ¢i béh parkem ¢i méstem Ostrava (dle vybéru klienta).

i=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy.

Program B) Netradiéni prochazka pfirodou:

k=~ Zapujéeni skdkacich bot + kompletn{ sady chréni¢t + hilek pro chtzi.

v=~ Zakladn{ instruktdz — protdhnuti téla, zvlidnuti prvnich samostatnych krokd
(5 az 10 minut) pod vedenim zkuseného instruktora.

i=~ Trénink pomalého i rychlého béhu, zakladni i obtiznéjsi akrobatické prvky.

t=~ Lehdi & obtiznéjsi prochdzka vybranou pfirodni lokalitou na skdkacich
botach s htilkami pro chiizi (max. do 50 km od Ostravy).

="V cené sluzby nenf zahrnuta doprava 3 Ké/km (nutno uhradit v hotovosti na
misté zhotoviteli dle ujeté vzdalenosti).

t=~ Dérkovy balié¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 30 Ké.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢&as: program A) 2 hodiny, B) 3 hodiny (bez pfepravy)
Poéet Géastnika: 1 osoba nebo dle dohody (max. 4 osoby).

DivAci: Ucast divakd je moznd.

Obleéent, vybaveni:  Sportovni odév, pevnéd obuv.

Sezona, pocasi: Brezen—fijen, nelze realizovat za desté.

Lokalita: Ostrava a okoli do 50 km.

Kdy objednévat: Minim4lné 2 tydny predem.
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Strelba
Do terce si strel jako Vilém Tell

Sport

Kéd bali¢ku pro 1-3 osoby: AKT 023 053
Kéd balicku pro 4—6 osob: AKT 024 054

Sportovni lukostielba patii,
spolu s tenisem a golfem,
mezi ,bilé sporty” a lze ji jisté
povazovat za uslechtilou
zalibu, kterou je mozné
péstovat takika cely Zivot.
Vyzkousejte si stielbu na ter¢
z rliznych typt lukd a kusi.

| Mohli byste konkurovat
Vilému Tellovi?

Obsah balicku:

g Klient se setka s lukostielcem na domluveném misté (Lazenisky park).
g Vyzkousi si nékolik druht kusi a luka.

=y Dostane z4kladni trénink.

(g Strili se na slaméné terée.

(= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK. =| !

[T =r

o Pas VK. " f"'_n'
o Aktivstopa VK. il Mol
e Pohlednice Karviné.
Télesné
predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢as: 1,5 hodiny.
Poéet Géastniké:  1-3 nebo 4-6, vétsi skupiny dle domluvy.
Divéci: Ucast divakd je moznd.

Obleéent, vybaveni: Obleceni podle klimatickych podminek.
Technické vybaveni zapjéi poskytovatel.

Sezona: Brezen az listopad.

Pocasi: Za ptiznivého poéasi.

Lokalita: Karvind. Po dohod¢ i jinde.

Kdy objedndvat:  Nejlépe 14 dni pfed realizaci sluzby.

Strelba

Sport Strelba

Dobra rana

Kéd balicku: AKT 018 048

sTrefa pfimo do éerného!“ Zamifit,
zadrzet dech a zmacknout spoust. ..

Na sportovni stielnici budete mit
jedineénou moznost vyzkouset svou
schopnost zasahnout cil. Vyzkousejte si
sttelbu z krétkych ¢i dlouhych sportov-
nich malordZnich zbrani.

L e

: LT

Obsah bali¢ku:

k=~ Seznidmeni s bezpeénostnimi pravidly a sprévnou technikou strelby.
k=" Strelba na cil z nékolika typt zbrani pod vedenim zkuseného trenéra.
=" Pronijem stfelnice.
k=~ Zapujéeni ochrannych pomuicek.
=" Prondjem zbrané.
k= Spotieba stieliva v po¢tu 100-150 kusti.
=" Déarkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK, Pas VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.

Télesné Tento bali¢ek je uréen pro starsi 18 let.

predpoklady: Do objektu ve Frenstité pod Radhostém je umoznén
bezbariérovy pfistup.

Celkovy éas: 90 minut.

Pocet Géastniki: 1 osoba.

Utast vice osob je mozn4 po individualni domluvé.
Divéci: Utast divakt je mozn4. Maximélni poéet 4 osoby.
Obleéeni, vybaveni: Dle klimatickych podminek. Veskeré technické vybaven,
které je nezbytné pro realizaci sluzby doddme.
Celoro¢né, nezéavisle
na pocasi.

Sezona, poéasi:

Lokalita: Frenstat p. R., Karvin,
Trojanovice.

Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni predem.

Poznémka: Na stfelnici ve Frenstité p. R.

si mizete vyzkouset i stfelbu
z velkorazniho revolveru.

Sport

Sportovni lukostielba

Kéd bali¢ku: 1-3 osoby AKT 111 265
4—-6 osob AKT 112 266

Uz v dobiéch antiky a stfedovéku patfila
mezi nezbytné dovednosti kazdého muze
dovednost strelby z luku. Ani divkam

a zenidm nebyla lukosttelba cizi, vzpomen-
me napiiklad bajné Amazonky nebo Divéi
vilku. V mnoha tajemnych mistech modré
planety se luk a $ipy dodnes hojné pouzivaji k boji a lovu divoké zvére. Odhalte
tajemstvi sportovni lukostielby na ter¢, naleznete vice nez elegantni sport.

Obsah bali¢ku:
k=~ Sluzba probiha v aredlu lukostrelnice.
k=~ Klient ziskd zdkladni informace o stffleni z luku.
k=~ Bude mu zapUjéeno nutné naradi pro stiileni
z luku (luk, $ipy, stojanek, toulec, chranié prsti
a predlokt).
k=" Absolvuje zdkladni trénink.
k=" Po absolvovani tréninku si vyzkousi stielbu
z luku na zdvodni terée ze vzdilenosti 1020 m.
="V piipadé vétitho poctu klientt (min. 3) je
mozné zajistit soutéz (zahrnuto v cené).
k=~ Stelba probihd na hobrové teréovnice.
k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté
30 K¢& (1-3 osoby) a 60 K& (4-6 osob).

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1-3 nebo 4-6 osob, vétsi skupiny dle domluvy.
Divaci: Ucast divakd je mozna.

Obleéeni, vybaveni:  Obleceni podle klimatickych podminek.

Technické vybaveni zapujéi poskytovatel.
Celoroéné. Nezévisle na pocasi (k dispozici hala).
Ostrava-Maridnské Hory, aredl lukostrelnice.
Minimalné 2 tydny predem.

Sezona, podéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Stani se lovcem aneb lov jako ve stfedovéku

Kéd bali¢ku: program A) AKT 065 197
program B) AKT 066 198

Naprosto ojedinéld moznost imitace
skute¢ného lovu na 3D figuriny zvére
tradi¢nim lukem, kladkovym lukem nebo
loveckou kusi. Pohyb v pfirodé a névrat

k ptivodnimu zptsobu lovu nasich predk
a déle pak nabidka klasické teréové luko-
sttelby na pevné uréeném misté. Stad si jen
zvolit zbran a typ cile a oddat se lukostte-
lecké vasni naplno.

Obsah bali¢ku:

t=" Program A) Klasicka teréova lukostrel-
ba na papirové terée (pevné umisténé)

=" Program B) Terénni 3D lukosttelba na
figuriny zvéte v redlné velikosti, barvé
a podobé

k=~ Seznimeni se s bezpeénosti a spravnou
technikou strelby.

k=~ Doprava lukostieleckého néfadi do
mista stfelby a to v okruhu do 30 km
od Ostravy véetné (oblibené lokality Landek, Ostrava-Poruba, Krésné Pole).

t=" Zapijéeni lukostreleckého vybaveni (luky, kuse, terée, $ipy).

k=~ Dohled a trénink kvalifikovanou osobou.

=" Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté A) 480 Ké& a B) 870 Ké.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy éas: Asi 4 hodiny. (ptiprava 3D figurin se do &asu sluzby

nezahrnuje).
Poéet Géastnika: 10-30 osob.
Divaci: Pitomnost divikd je moznd.
Obleéeni, vybaveni:  Obleéenti dle pocasi, priléhavé obleceni vyhodou.
Sezona, poéasi: Celoroéné, nelze realizovat za desté.
Lokalita: Ostrava a okoli do 30 km.
Kdy objednévat: Minimélné 1 tyden predem.



Strelba
Trefa do ¢erného

Sport

Stan se Sermirem

Kéd balicku: 1 osoba AKT 110 264

Dobfe zamifit a stfelit...

Zd4 se vam, Ze to neni nic slozitého, ale
jesté jste si sami nic podobného nevy-
zkouseli? Pak je tedy tato nabidka vyzvou
hlavné pro vis. Pod vedenim zkuseného
trenéra si nejen zastiilite do terce, ale mate
moznost vyzkouset si i riizné typy zbrani.
Nevihejte. ..

Obsah bali¢ku:

k=" Prondjem strelnice.

k=~ Seznimeni s bezpeénostnimi pravidly
a spravnou technikou.

k=~ Zapujéeni zbrané a ochrannych poma-
cek.

k=" Stielba na cil z nékolika typa zbrani
pod vedenim zkuseného trenéra.

k=~ Spotfeba stieliva v poétu 100-150
kusti.

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 60 K¢.

Télesné predpoklady: Pro osoby starsi 18

let.
Celkovy éas: 1,5 hodiny.
Poéet Géastnikd: 1 osoba nebo dle
dohody.
Divci: Ptitomnost divakt
je mozna,
(max. 4 osoby).
Obleéeni, vybaveni:  Bézny odév,

veskeré vybaven{ bude zaptjéeno.

Celoro¢né, nezévisle na pocasi. Stielnice je zastfesend.
Ostrava-Stard Bél4.

Minimélné 2 tydny pfedem.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Sport Tenis

Lekce tenisu s profesionalem

Kéd balicku: Program A) letni termin AKT o75 210
Program B) zimni termin AKT 076 211

At s bilym sportem teprve zacinéte, nebo mite své prv-
ni smeée na dvorci ddvno za sebou, lekce s profesionél-
nim trenérem vis zbavi §patnych névykt a odhali vim
tajemstvi jednoho z nejpopularnéjsich sportt. Osvojite
si spravné drzeni rakety, techniku dderd i praci nohou.
Po dvou hodinéch intenzivni vyuky na kurtu vase
vykonnost vyskoéi do zévratnych vyiin a je jen na vés,
zda na sobé budete nadéle pracovat na nelehké cesté

Mrx

ke $pici svétového zebiicku.

Obsah bali¢ku:

Program A) Letni termin — venkovni dvorec

Program B) Zimni termin — dvorec v hale

k= Pfivitini, informace o priibéhu tréninku.

k=~ Rozevicka, hra, rozbor souéasnych dovednosti, trénink.

k=" Testovani raket, hra s trenazérem, ukdzka softtenisu.

k=~ Sprcha, Gstni rozbor zji§téného stavu dovednosti, doporugeni dalitho
postupu v priprave.

=" Obéerstveni (nealko napoje dle aktualni nabidky).

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté A) 30 K& a B) 60 K.

Télesné
piedpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢&as: cca 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1-2 osoby.

Div4ci: Ptitomnost divakd je mozna.

Obleéenti, Tenisky, tricko, 3ortky, teplaky, ruénik (vlastni). Tenisova

vybaveni: raketa, soft raketa, mi¢e (se zapdjéi na miste).

Sezona: Celoroéné.

Po¢asi: Cerpanf sluzby nenf zavislé na klimatickych podminkach.
Za neptiznivého pocasi Ize pouzit halu (od 15. 4. do 15. 10.),
v zimnim terminu probih4 trénink v hale.

Lokalita: Ostrava-Petikovice.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 tyden pfedem.
(Mezi 16. a 19. hodinou dlouhodobé obsazeno).

Kéd balicku: 1-2 osoby AKT 073 208
3—4 osoby AKT o074 209

Kdo by neznal neohrozené hrdiny, ktefi svadéli jeden vitézny souboj za druhym,
tii musketyry, Cerného korzira a fadu dalsich. Sportovni Serm, stejné tak jako
souboje z historickych film@, méd do reality skuteénych $ermitskych souboji na-
$tésti daleko. Kazdy sportovni Sermif ma viak nékde v skrytu duse tuto romantic-
kou pfedstavu stile uchovinu. Moderni sportovni §erm, to je elegance pohybu,
hbity tder a efektivni obrana. Okuste sport skuteénych dzentlmend s riznymi
zbranémi, kordem, $avli a fleretem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Setkdni s trenérem $ermu na misté.

k=" Seznimeni s pravidly $ermu.

k=" Klient si vyzkousi rizné druhy
$ermifskych zbrani.

k=" Zdkladni vycvik postoji a pohybi.

t=" Sermitski skola od trenéra.

k=~ Zapujceni kompletniho Sermitského
vybaveni.

k=" Volny Serm s kamaridy nebo trenérem na Sermitském piistroji.

t=" Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 9o K& (1—2 osoby)
a 120 Ké& (3—4 osoby).

Télesné
predpoklady: ~ Bez omezeni.
Celkovy éas: 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1—4 osoby.

Divici: Ptitomnost divakd je mozna.
Obleéent, Sportovni obleéen{ (teplaky, tricko), vhodn4 je sdlové obuv.
vybaveni: Kompletni $ermifské vybaveni véetné zbrani a masky bude
zapujéeno bezplatné na misté.
Sezona: Celoroéné, ale z divodu prondjmu TV nejlépe prizdniny
a vikendy.
Pocéasi: Realizace sluzby neni zavisla na klimatickych podminkéch.
Lokalita: Ostrava-Poruba.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pfedem.

Sport Trampolina

Skace cela rodina aneb oslavy nejen s trampolinou

Kéd balicku: AKT 125 282

Uz vés nebavi klasické rodinné oslavy? V tom
ptipadé vim nabizime moznost, jak si je 0z-
vlastnit, aby se staly nezapomenutelnymi. Nasi
odbornici pfes skikani viecho druhu pro vis
pfichystaji zdbavny program, v némz nebude
chybét trampolina a skdkaci boty. Mizete se
tedy t&Sit na hry a soutéZe spojené se skakanim
a spoustu legrace k tomu!

Obsah bali¢ku:

k=~ Program na oslavé narozenin na 2 hodiny
(na vlastnich pozemcich klientd do vzdale-
nosti cca 100 km od Ostravy).

k=~ 1 trampolina o priméru 4,26 m.

k=~ Zapujeni Svihadel a natahovaci gumy.

k=~ 3x détské skakaci boty, 2x skdkaci boty pro
dospélé.

k=~ 2 instruktofi.

k=" Hry a soutéZe spojené se skakanim.

=" Doprava 3 K&/km tam i zpét neni zahrnuta
v cené (nutno doplatit zhotoviteli v hoto-
vosti na misté dle ujeté vzdalenosti).

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodno-
té 450 K¢.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihléd-
nout ke svému aktuél-
nimu zdravotnimu stavu.

Celkovy éas: 3 hodiny véetné pfipravy.
Pocet Géastnika: Rodina a kamaridi.
Obleéeni, vybaveni:  Sportovni odév, pevna obuv. Dalsi potiebné vybaveni

bude zaptjéeno.

Bfezen az ffjen. Jen za suchého pocasi.
Ostrava a okoli do 100 km.
Minimalné 14 dni pfedem.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:
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Sport

Travni lyZovdni

Travni lyZovani, terénni kolobézky a néco navic

Sport Turistika

Kéd balicku: 2 osoby AKT 126 286

Mite chut si zalyZovat, ale nechce se vim
&ekat, az bude zima a mozn4 také né&jaky snih?
Mame pro vas feseni — nase travni svezeni!

A pokud by vim ani toto nestacilo, mizete se
svézt na terénni kolobé&zce ¢&i si vyzkouset jizdu
na mountainboardu, déti na terénni étyikolce.

Obsah bali¢ku:

k=~ Pron4jem travnich lyZi pro 2 osoby.

k=" 1 hodina s instruktorem.

k=~ 1 hodina samostatnd jizda véetné vyuziti
lyzatského vleku (souéasti sluzby je pro-
najem lyzatskych bot, holi a ochrannych
pomtcek — pfilba, bryle, chrénice, neni
viak podminkou, lze pouzit i své vlastnf).

k=~ 2 jizdy na terénni kolobézce, moznost
vyzkouset si jizdu na mountainboardu
(horské prkno s kolegky), pro déti na
terénni étyikolce.

k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodno-
té 9o K¢.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihléd-
nout ke svému zdravot-
nimu stavu.

2-3 hodiny.

Pro 2 osoby. Piitom-
nost divékd je mozna.
Star{ oblecen{ - dlou-
hé kalhoty, dlouhy
rukév.

Duben—fijen. Pouze za
ptiznivého pocasi.
Horn{ Lhota.

Min. 1 tyden pfedem.

Celkovy éas:
Poéet Géastnikd:

Obleéeni, vybaveni:

Sezona, podéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Turistika

Sport

Beskydské vrcholy v noci

Kéd balicku: 10soba AKT 104 254

2 osoby AKT 105 255
3 osoby AKT 106 256
4 osoby AKT 107 257

Noéni pfechod Radhosté, kolem sochy po-
hanského boha Radegasta na Pustevny a déle
na Taneénici a méné navstévované, o to vsak
zajimavéjsi vrcholy Certtv mlyn a Knéhyni. Pfechod masivem Velké Stolové

a Knéhyné na chatu na Zmrzlém, zde moznost odpocinku, snidané, a poté bud
névrat na Pustevny a lanovkou do Réztoky, nebo sestup do udoli a dile do Troja-
novic nebo Kunéic pod Ondrtejnikem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Doprava z a do Frenstitu p. R.

k=~ Zapujéeni celovek.

k=~ Doprovod po celou dobu trvini
sluzby.

Lanovka.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubi poitou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK,
Horostopa VK, Samolepka VK, Tri¢ko VK.

Télesné Délka prechodu je 16—20 km s pfevySenim asi 1 000 m.
predpoklady: Sluzba neni vhodn4 pro déti do 15 let.

Celkovy éas: 8 hodin.

Poéet Géastnika: 1-4 osoby.

Obleéeni, vybaveni:  Pevni obuv, oble¢eni do hor odpovidajici roéni dobé

a pocasi. K zaptijéeni éelovka. Batoh, spacék a karimatka
vlastni nebo k zapujéeni za poplatek 200 K&.

Sezona, poéasi: Celoroéné, jen za velmi §patného pocasi ne.

Lokalita: Frenstit p. R., Radhost, Pustevny, Kunéice p. O.,
Trojanovice.
Kdy objednévat: 2 tydny pfedem.

Vodni sporty

Pod rouskou tmy

Kéd balicku: 1 osoba AKT 100 250
2 osoby AKT 101 251

3 osoby AKT 102 252

4 osoby AKT 103 253

Noéni pfechod pres legendami opfedeny
Radhogdt, po hiebeni k sose pohanského
boha Radegasta na Pustevny a dile na
Taneénici a méné navitévované, o to viak zajimavéjsi vrcholy Certav mlyn a Kné-
hyni. Bivak na vrcholu Malé Stolové spojeny s takika mystickym zazitkem

v podobé vychodu slunce nad mohutnym mastvem Smrku (1276 m n. m.) a poté
nésledny sestup do Celadné, nebo Kunéic pod Ondrejnikem.

Obsah bali¢ku:

k=" Doprava z a do Frenstitu p. R.

k=~ Zapujéeni celovek.

Doprovod po celou dobu trvéni sluzby.
Lanovka.

Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK,
Horostopa VK, Samolepka VK, Tri¢ko VK.

=
=
=

Télesné Délka piechodu je 16—20 km s pfevysenim asi 1 000 m.
predpoklady: Sluzba neni vhodna pro déti do 15 let.

Celkovy ¢&as: 8 hodin.

Poéet téastnikd: 1—4 osoby.

Obleéent, vybaveni:  Pevni obuv, oble¢eni do hor odpovidajici roéni dobé

a pocasi. K zapujéeni éelovka. Batoh, spacék a karimatka
vlastni nebo k zaptjéen{ za poplatek 200 K&. (Nutno
domluvit pfedem.)

Sezona, poéasi: Celoroéné, jen za velmi §patného pocasi ne.

Lokalita: Frenstit p. R., Radhost, Pustevny, Kundice p. O.,
Trojanovice.
Kdy objednévat: 2 tydny piedem.

-21-

Lodi po Batové kanale

Kéd balicku: Skupina max. 6 osob AKT o051 154

Vodacko-turisticky a poznévaci vylet na Battiv plavebni kanél a plavba po ném
na raftech nebo kdnoich po trase Uhersky Ostroh—Strdznice s fadou funkénich
zdymadel, vodn{ lanovkou a unikétnim tGroviiovym ki{Zenim s hlavnim tokem
feky Moravy, s prohlidkou StraZnice, skanzenu a ochutnavkou vina. Moznost
spojit s névstévou hradu Buchlov, zimku Buchlovice, poutniho mista Kl4stera na
Velehradu a vinnych sklept v Petrové (zndmé z ,,vinatskych® filmd)...

Obsah bali¢ku:

=" Cestovni pojisténi.

=~ Progkoleni uéastnikd.

k=" Instruktor.

= Plavba na raftu (kdnoich) do StraZnice.

=" Ukonéeni plavby (jidlo).

=~ Prohlidka mésta a skanzenu.

k=~ Vstupné do skanzenu.

k= Zapujéeni vodického vybaveni (raft
popiipadé kanoe, padla, vesty, lodni vak).

k=~ Doprava G¢astnikd a materidlu busem z Olomouce resp. VK (na trase)
do Uherského Ostrohu a zpét.

k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK, Samolepka VK,
CD s fotografiemi, Slivovice 0,75 1, Tricko VK, Certifikat CK.

Télesné Neni vymezeno, vhodné pro viechny

predpoklady: (od déti po seniory), bez ptedchozich zkusenosti.

Celkovy ¢&as: Celodenni.

Polet Géastniké:  3-6 osob. Uéast divikd neni mozna.

Obleéent, vybaveni: Sportovni, nahradn tricko, dalsi boty do vody (staré tenis-
ky, sandély, koupact), plasténka.

Sezona: Duben—fijen, podle podasi mozno i v dal§i mésice.

Pocasi: Nevhodné za vytrvalého desté a snézeni.

Lokalita: Jizni Morava.

Kdy objednévat: ~ Tyden pfedem.

Poznimka: Autous celou dobu Géastniky doprovézi a v dobé plavby

jim veze osobn{ véci.



Sport Vodni sporty  Sport Vodni sporty

A o/ °

Na raftu ¢i kanoi jako losos Prvni rande s kajakem a kanoi

Kéd balicku: ZdZitek na raftu AKT 121 278

Kéd balicku: AKT 120 277
ZdZitek na kdnoi AKT 122 279

R

Sjizdént fek je v nasich konéinach
fenoménem. Chcete to taky
zkusit, ale nemate davéru ve své
schopnosti? Absolvujete vycvik
pod dozorem instruktora a na-
e konec si mlizete své nové nabyté

L # dovednosti hned vyzkouset pfimo
i I na fece. I nasi slavni reprezentanti
~ | kdysi za¢inali. A s timto sportem
muzete zalit v kazdém veku!

Ostravské feky jsou dnes jiz mnohem &ist$f nez pred par lety a diky historickému
vyvoji protékaji izemim bez jakékoliv zdstavby. Na tzemi mésta lez{ vice nez 40
kilometrt fek, z kterych polovinu tvoii tekouci voda a petejky, coz je idedlni pro
volnocasové aktivity. [ vy se o tom nyni mizete presvéd¢it na vlastni o¢i. Staé{ si
jen zvolit druh plavidla a vydat se na objevnou vypravu. Bit se nemusite, protoze
s vami popluje zkuseny instruktor.

Obsah bali¢ku:

k= V pifpadé, Ze klient nem4 zddnou
zkuSenost s vodackymi sporty, pak se
provédi instruktdZ o pouzivani vystroje
a ovladan{ plavidla plus bezpeénostni
instruktdz.

= Sjezd vybraného aseku feky podle
dohody s instruktorem na raftu nebo na
kénoi.

k=" Zapujéeni raftu nebo kanoe (dle vy-
braného programu).

k=~ Doprava od sidla spoleénosti na misto
sjezdu feky a zpét neni v cené sluzby
(nutno uhradit v hotovosti zhotoviteli
v &astce 11 K&/km tam i zpét).

k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 60 K& (raft) a 120 Ké& (kanoe).

1 i
L

Obsah bali¢ku:

=" Transport klienta na misto vycviku
od sidla firmy a zpét (misto se ur&f
dle stavu vody).

=" Doprava v cené.

k=~ Zapujéeni vodického vybaveni
(klient si vyzkous{ jizdu na kénoi
i na kajaku, aby rozpoznal rozdil ve
stylu jizdy a ve stylu ovladani).

k=" Samotny vycvik — 4 hodiny véetné
siezdu vybraného tseku feky: feka Opava, Moravice, Ostravice — vzdy
podle stavu toku v kombinaci s pozadavkem klienta.

k=~ Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 9o Ké.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfihlédnout ke svému

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfihlédnout k aktudlnimu aktuilnimu zdravotnimu stavu.
zdravotnimu stavu. Celkovy &as: 4 hodiny.
Celkovy &as: 5—7 hodin (nezahrnuje ¢as prepravy). Poéet Géastnika: 1 osoba nebo dle dohody.
Poéet Géastnikd: 1 osoba nebo dle dohody. Divéci: Ucast divékt je po predchozi konzultaci mozn4.
Obleéeni, vybaveni:  Néhradni obleéeni a obuti, ruénik. Obleéenti, vybaveni:  Bézny odév. Nihradni obleceni a obuti, ruénik.
Sezona: 1. kvétna—15. Z4f. Sezona: L. kvétna-—15. z4ff.
Po¢asi: Cerpint sluzby neni zavislé na pocasi. Poéasi: Cerpéni sluzby nen{ zavislé na poéasi.
Lokalita: Ostrava a okoli. Lokalita: Ostrava a okoli.
Kdy objednévat: Minimalné tyden predem. Kdy objednévat: Minimalné 4 dny predem.

Vodni sporty  Sport Vodni sporty

Na raftu do CHKO Litovelské Pomoravi

VYLET PO RECE MORAVE § NAVSTEVOU ZAJIMAVOSTI

Kod balicku: 3-6 osob AKT o57 160 Kéd balicku: Skupina do 6 osob AKT os5 158
Tento sportovné poznévaci program nabiz{ Tento sportovné poznévaci program nabiz{ spluti P e, "I.'J"h

ucastnikam splut{ krisného pefejnatého tseku nejhezéiho dseku kouzelné moravské feky klikatici se
Vihu, lemovaného dvéma zficeninami hrad udolni nivou krajinné pfirodni rezervace se vzicnou
na trase z Vratek do Streéna. V rimci akce je flérou i faunou. V rdmci alternativniho programu je
zahrnuta i ndvs§téva opravené zficeniny hradu mozné navstivit nejvyznamnéjsi moravsky hrad Bou-
Stre¢no (13. stoletf). Alternativné je mozny zov s bohatymi historickymi sbirkami, zimek Usov,

i vylet na Malou Fatru — Janosikovy diery. Mladeéské jeskyné, Arboretum v Bilé Lhoté, exkurzi

do pivovaru nebo absolvovat projizdku na koni.
Obsah bali¢ku:

—= = Plavba po Vihu na raftu vedeném Obsah balicku:

instruktorem (moznost i kinoe nebo Palavy) na tseku Vratky-Streéno (12 km) 4= Instruktor.
s navitévou zficeniny hradu Streéno ze 13. stoleti. k=" Doprava Gcastnikd a materidlu.
=" Proskolenf Gcastnikdi. =" Vstupné do jeskyni a muzea.
k= Instruktor. k=~ Pojisténi.
=" Vstupné do hradu. t= Plavba CHKO po fece Moravé na nafukovacim ¢lunu (raftu) vedeném
k= PojiStén{ véetné lé€ebnych vyloh. instruktorem na tGseku z Moravi¢an do Litovle (cca 10 km).
k=~ Zaptjéeni vodackého vybaveni (raft, padla, vesty, lodni vak). k=" Po trase nav§téva Mladecskych jeskyni a Muzea vyrobny tvartizk
k=~ Doprava Géastnikid a materidlu z Olomouce, resp. VK (na trase) do Vrttek (podle stavu vody miize byt i usck Lukavice-Moravicany).

a pak zpét. k= Zapljéeni vodického vybavent (raft, padla, vesty, lodn{ vak).
=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): t= Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK, Samolepka VK, e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK, Samolepka VK,

Slivovice 0,75 |, Tri¢cko VK, CD s fotografiemi, Certifikat CK. Tricko VK, CD s fotografiemi, Certifikit CK.
Télesné Neni vymezeno, vhodné pro viechny Télesné Neni vymezeno, vhodné pro viechny
predpoklady: (od déti po seniory), bez predchozich zkusenosti. pfedpoklady: (od déti po seniory), bez predchozich zkusenosti.
Celkovy ¢&as: 1 den. Celkovy éas: 1 den.
Poéet téastnikd: 3-6 osob. Ucast divakt neni mozna. Poéet Géastnika: 3-6 osob.
Obleéent, vybaveni:  Sportovni, ndhradni tricko, dalii boty do vody (staré Divéci: Mozno sledovat z most po trase.

tenisky, sandaly, koupaci), plasténka. Obleéeni, vybaveni: Sportovni obledent, nahradni tricko, dalsi boty do vody
Sezona: Duben-ifjen nebo dle pocasi. (staré tenisky, sandaly, koupaci), plasténka.
Pocas.I: chhodn,c za Vytl.'VB.IChVO. dcstc a snézeni. Sezona: il sl dGpaas
Lokalita: Slovenska republika — Zilinsko. o 4 ) .
Kdy objednévat: Tyden ptedem. Pocas.lz Nevhodné za vy.trvaleho desté a snézeni.
Poznimka: Autobus celou dobu t¢astniky doprovézi a v dobé plavby Lokalita: Olomoucky kraj.
jim veze osobni véci. Kdy objednévat: ~ Tyden pfedem.

J22._



Sport

Vodni sporty

Po fece Moravé historickou Olomouci

Vodni sporty

VYLETNT PLAVBA
Kéd balicku: Trasa I. AKT o52 155
Trasa Il. AKT o053 156
Trasa lll. AKT o54 157

Netradiéni pohled na Olomouc nabizeji projizdky na po-
hodlnych osmimistnych nafukovacich ¢lunech vedenych
instruktorem. Trasa plavby vede po hlavnim toku feky

4 X4

Moravy kolem pamitek historické ¢asti Olomouce.

e " e —
= i
Obsah bali¢ku:
k=~ Plavba na raftu vedeném instruktorem.
Trasa I. Morava — hlavni tok: Od silni¢éntho mostu Cernovir-Lazce kolem ba-
rokniho komplexu Kl4sterni Hradisko, pfes Letnou, dile kolem Pravoslavného
kostela na Gorazdovém ndmésti, po soutoku s Bystfici k mostu na Envelopé.
Trasa II. Mlynsky Potok — rameno Moravy: Z Dlouhé ul. pres Lazce, kolem
novogotické katedrély sv. Viclava, Pfemyslovského palice pres Bezru¢ovy sady
podél starobylych olomouckych hradeb s vyhledy na kostel sv. Michala s byva-
lym dominikédnskym klasterem, na Hrad, kolem Botanické zahrady, Michalskym
stromofadim k mostu u TrZnice.
Trasa III. Morava — hlavni tok: Od mostu v Chomoutové piirodou JV &4sti
rovinaté tdolni nivy feky Moravy Chrinénou krajinnou oblasti Litovelské Po-
moravi do Cernovira a odtud pokracuje ptes Cernovir-Lazce, kolem barokniho
komplexu Klasterni Hradisko, pfes Letnou, dale kolem Pravoslavného kostela na
Gorazdovém nimésti, po soutoku s Bystfici k mostu na Envelopé.
t=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

o Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Stopa VK, CD s fotografiemi,

Certifikat CK.
Télesné Neni vymezeno, vhodné pro viechny
predpoklady: (od déti po seniory), bez predchozich zkusenosti.
Celkovy ¢as: Trasy . a II. cca 1 hodinu, trasa III. cca 3 hodiny.
Poéet Géastnikd: 3—6 osob.
Obleéeni, vybaveni:  Bézné sportovni turistické oblecen.

Sezona, podéasi: Brezen-listopad (mozno i silvestrovské plavby neni-li
zamrzl4 feka). Nevhodné za vytrvalého dedté a snézent.
Olomouc.

Tyden predem.

Lokalita:
Kdy objednévat:

Vodni sporty

Seznamovaci ponor

Kurz potapéni

Kéd balicku: AKT 115 272

Lika vis modré nekonecno hlubin? Dopfejte si né-
kolikadenni kurz potipéni v bazénu i ve volné vodé
pod vedenim zku$enych instruktort.

Obsah bali¢ku:

k= Sest lekcf teorie (obvykle dva vikendy od 9.00
do 18.00 hodin).

k= Sest lekci praktického vycviku v bazénu
(obvykle dva vikendy po 2 hodinach).

k=~ 4 zdvéreéné ponory ve volné vodé
(20 az 40 minut, podle teploty vody
a schopnosti frekventanta, lokalita: lom Svobod-
né Hefmanice).

=" Platn4 certifikace IANTD (International associa-
tion nitrox and technical divers) v pipadé Gspésného zakonéen{ kurzu.

=" Cepice a tri¢ko.

k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 570 K¢&.

Télesné predpoklady: Nutny je dobry zdravotni stav. Sluzba neni vhodna pro
lidi trpici epilepsif ¢ kardiaky. V pfipadé zdravotnich
problém nutno sdélit uzivani 1éka.

Jednotlivé lekce jsou rozdéleny do nékolika dnf (prak-
ticky vycvik je obsazen ve 2 vikendech). Po dohodé Ize
pfizplsobit pozadavkim klienta.

1 osoba. Po predchozi dohodé mozno sluzbu poskytnout
i vétsim skupinim osob. Pfitomnost diviki je mozn4.
Plavky, ruénik. Prondjem veskeré vyzbroje je v cené:
neoprénovy oblek, potipécska maska, dychaci trubice,
automatika, neoprénova obuv, feminkové ploutve,
potipécska tlakovd ldhev se stlaéenym vzduchem, zZaket,
olovéna zévazi upevnéna na opasku (mozno pouziti
vlastni vystroje ABC).

Celoroéné, nezévisle na pocasi.

Ostrava, lom Svobodné Hefmanice.

Minimalné 14 dni pfedem.

Celkovy ¢éas:

Poéet Géastnikd:

Obleéeni, vybaveni:

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Tradice Jak to kdysi bylo

Jak sa tenkrit zilo

Kéd balicku: AKT 116 273

Zajima vas potépéni, ale jste v tomto
sméru uplni zaciteénici? Pfesto by
jste si chtéli nanedisto zkusit, jaké to
je, potapét se jako opravdovi potipé-
&i s vystroji, ale za bedlivého dozoru
zku$eného instruktora v bezpeci
bazénu? Tak potom nevéhejte

a zkuste si to!

Obsah bali¢ku:

=" Uvodnf instruktiZ o nastrahdch
potépéni, o prici s technickym vybavenim, o spravném dychéni a pohybu
pod vodou a bezpeénostni instruktaz.

k=" Potépéni v bazénu (zpravidla bazén Vitek, Vitkovické uéilisté, Ostrava-Hra-
biivka).

k=~ Zapujceni vystroje.

k=~ Doprovod zkuseného potipéce.

k=" Cepice a tricko.

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 60 K¢&.

Télesné predpoklady: Nutny je dobry zdravotni stav. Sluzba neni vhodna pro
lidi trpici epilepsii ¢i kardiaky. V pfipadé zdravotnich
problému nutno sdélit uzivani 1éka.

2 hodiny.

1 osoba. Po predchozi dohodé mozno sluzbu poskytnout
i vét$im skupindm osob.

Plavky, ruénik. Prondjem veskeré vyzbroje je v cené:
neoprénovy oblek, potipééska maska, dychaci trubice,
automatika, neoprénova obuv, feminkové ploutve,
potépécska tlakové ldhev se stla¢enym vzduchem, zaket,
olovéna zévaz{ upevnénd na opasku (mozno pouziti

Celkovy ¢as:
Podet Géastnika:

Obleéenti, vybaveni:

vlastn{ vystroje ABC).
Sezona, poéasi: Celoroéné, nezivisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava.
Kdy objednévat: Minimalné 14 dni pfedem.

Kéd balicku: TRA oo4 057

Vyzkousejte si, jak zili nasi predkové. Jesté
pred nékolika desitkami let Zili lidé na Valas-
sku v uzkém sepjeti s pirodou, Zivot plynul
pozvolna, fizen pouze roénimi obdobimi

a tvrdou praci, bez spéchu a stresu. Stard
valasska drevénice tyto Casy jesté pamatuje.

Obsah bali¢ku:

k=~ Ubytovéni ve staré dfevénici.

k=" Moznosti vyzkouset si, dle roéniho
obdobi: kosent trivy a suSeni sena,
okopavani brambor, atd.

k=" Diarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby):

e Pas VK, Pamétni list VK, Aktivstopa VK.

e Pohlednice VK.

e Samolepka VK.

o Tricko VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro
predpoklady: déti od 12 let. Klient musi pfihlédnout ke svému zdravotnimu
stavu. Jsme schopni pfizplsobit
program i pro mensi déti nebo
pro télesné postizené.
Celkovy éas: 5 dni.
Poéet Géastniki:  1-4 osoby (po dohodé).
Div4ci: Piitomnost divakd neni mozna.

Obleéenti, vybaveni: Obleceni dle roénfho obdobi.
Vlastni technické vybaveni
neni nutné — zapujéime.

Sezona: Kvéten, cerven, srpen.
Pocasi: Sluzba nenf zavisld na pocasi.
Lokalita: Zubfi.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 mésic predem.



Tradice

Jak to kdysi bylo

Putovani pres Javorniky za lidovymi femeslniky

Kéd balicku: 5 osob: TRA 018 071,
10 osob: TRA 019 072, 15 0sob: TRA 020 073

Vydajté sa pres valasské kotary, po cestich
necestéch. Dozvite se o vieckém pékném na
| Valachoch a esté k temu navstivite sikovné
femeslniky. Vite, jak sa otlukaly pistalky, ¢
jak sa sily krpce? Ze ni? Toz tak to mozeme
vyrazit. Veéer budété pifjemné usvicovant,
nohy vés budu bolet, ale dusa bude v pefu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Celodenn{ turisticky vyslap se zajima-
vym vykladem o Vala$sku z Kohttky do Velkych Karlovic.

Navstéva u mistniho vyrobce lidovych hudebnich nistroja a vyrobce
tradi¢ni kozené valasské obuvi — krpct s pfedvedenim vyroby.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubf postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK.
e Pas VK.

e Pohlednice VK.
o Aktivstopa VK.
e Samolepka VK.
o Tricko VK. -

e Slivovice VK 0,21, popiipadé Slivovice VK 0,751 (u TRA 020 073).

Télesné

predpoklady:

Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro
déti od 12 let. Klient musi ptihlédnout ke svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu.

1 den.

Sluzba je uréena pro jednotlivce, rodiny a skupiny (do 15 osob).
Ptitomnost divakd neni mozna.

Turisticky odév dle pocasi, pevni obuv.

Brezen—fijen.

Realizace sluzby je zavisl na klimatickych podminkéch.
Javorniky

Nejlépe 2 tydny pfedem.

Celkovy &as:
Poéet Géastnikd:
Divaci:

Obleéeni, vybaveni:
Sezona:

Podasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

Tradice

Valasska svatba

Kod balicku: TRA oo1 oo1

...A byla svatba — vzdyt to znite. Ale jaka! Valagska!
Nevésta a zenich obleéeni do svéteénich kroju si rekli
své ano na dfevéné radnici. Venku hrila muzika, ogafi
a cérky sa to¢ili v kole. Vyzdobeny zebfifidk odvezl
novomanzele do vala§ské koliby, kde se stoly prohy-
baly pod mnozstvim jidla. Vecer vdané roby zacepily
nevéstu a chlapi siiali Zenichovi z klobtika voni¢ku

| anasadili jalovec. Maménkam aj pantitim tekly po
tvatich slzy jako hrachy. To byla krésa! Potom uz sa
enem pilo, jedlo, zpivalo a tancovalo az do réna...

Obsah bali¢ku:

k=~ Registrace obfadu na méstském tGfadé v Roznove.
Delegiti — ogar a cérka, ktet{ budou k dispozici pfi piipravich na obfad.

k=~ Stylovy svatebni obfad v aredlu Vala§ského muzea v pfirodé v Roznové p. R.
k=~ ZapQjéeni muzského a Zenského kroje. Valasskd svatebni kytice.
k=~ Vystoupeni cimbalové muziky a tane¢niho souboru - po cely den.
k=~ Jizda ko&drem z Valadského muzea na radnici v Roznové pod Radho§tém
a déle do valasské koliby Kordulka na svatebni hostinu.
k=" Ukdzka zvykl a obycejh Valasska. Vecer staroddvny ritudl zadepeni.
k=~ Profesionalni fotograf bude pfitomen po celou dobu obtadu a svatebni hostiny.
k=~ Svatebni fotografie v exteriérech Valasského muzea v pfirodé v Roznové p. R.
k=~ Pasovini nevésty a Zenicha na Valachy a udéleni domovskych prav ve VK.
k=" Svatebni dar od Vala3ského kralovstvi.
Télesné Bez omezend.
predpoklady: Pouze pro svobodné.
Poéet Géastnikéi:  Maximaln{ pocet svatebéant 120 osob.
Divici: Ptitomnost divakd je mozna.
Obleéeni, vybaveni: Snoubencim zaptjéime svitedni valasské kroje

pfi objednéni sluzby je nutné pfedem nahlésit miry.

Sezona, podasi:  Celoro¢né. Realizace sluzby neni zavisla na pocasi.

Lokalita: Roznov pod Radhostém.
Kdy objednévat: V pifedem uréenych terminech min. 2 mésice pted svatbou.
Poznidmka: Jidlo a ubytovani neni zahrnuto do ceny sluzby. Doporuéuje-

me vybér ze specialntho valasského svatebniho menu. Podle
vadich pozadavkii zajistime ubytovani v blizkosti Koliby.

Jak to kdysi bylo

Tradice

Tradice

Jak to kdysi bylo
U valasského mlynate

Kéd bali¢ku: TRA 021 114

Ptijdte se podivat do pohankovém mlyna na
Kopané ve Frenstité pod Radhostém. Zde se
loupe pohanka jiz od roku 1861 mechanickym
zpusobem, pfi némz nejsou znehodnocovany
vitaminy.

Pianim vala$skych mlynéid vzdy bylo, aby po-
hanka pfinasela lidem zdravi, které stile ztst4-
vé tim nejvétsim bohatstvim kazdého ¢lovéka.

Obsah bali¢ku:

Exkurze v pohankovém mlyné.

Povidani o historii zpracovini pohanky.

~ Na misté moznost ndkupu pohanky

a pohankovych vyrobka.

Dirkovy bali¢ek VK (klient obdrzi na misté):
e Kniha recepti: ,Pohanka ve mlyné a v kuchyni®.

® Pohankové kiupky.

o Pas Valasského kralovstvi.

Télesné
pfedpoklady: Bez omezeni.
Celkovy éas: 30 minut. J
Potet Géastnikd: 1 osoba i skupiny. &
Divéci: Utastnik 2
je zaroven
divikem.
Obleéent, vybaveni: Civilni oble¢eni.
Sezona: Celoroéné.
Pocasi: Sluzba neni
zavisld na pocasi.
Lokalita: Frenstit pod Radho$tém, Trojanovice.
Kdy objednévat: ~ Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.
Poznémka: Tento Bali¢ek doporucujeme jako dobry tip na doplnéni

programu k jinému Bali¢ku z4zitka.

Jak to kdysi bylo

Vinoce, ¢as hojnosti ve Valasském kralovstvi

.424-

Kéd balicku: program A) TRA 025 132
program B) TRA 026 133

Jedineény komponovany vecer ve stylovém prostredi

s cimbalovou muzikou. Obsahem programu je ukizka
lidovych zvyku Vala$ska v ase adventu a vdnoénich
svatka. Ukdzky lidovych femesel, vyuka valasskych
tancl, humorné vypravéni u drani pefi, pasovani na
Valachy. Pochutnite si na vyte¢ném vinoénim menu z pravych valasskych specia-
lit. Celym veéerem provézi moderator a delegiti Valagského kralovstvi v krojich.

Obsah bali¢ku:

Program A: k=~ Lidové femesla: moznosti: perniky — zdobeni, 3tipané holubicky,
recepty na frgaly...
k=~ Cimbalovd muzika — Radegast, Javofina, Valassky Vojvoda.
k=~ Povidali tetka Kaga — vypravéni u dran{ pefi.
k= Valagské vinoéni zvyky.
k=~ Ukézka valasskych tanci, pfipadné i vyuka: kovaisky, toéeny...
k=~ Pasovani na Valachy.

Program B: &=~ Jako program A, navic ohtiostroj za hudebniho doprovodu.

k= Oba programy: Darkovy bali¢ek (obdrzite Holub{ postou po realizaci):
o CD s fotografiemi

Télesné predpokl.: Bez omezeni.

Pocet Géastnikii:  Max. 120 osob, 3 hodiny.

Divaci: Pfitomnost divak( neni mozna.

Obleéeni, vybaveni: Program probiha v interiéru stylovych kolib, ohriostroj venku
— teplé zimni obleéeni. Veskeré technické zafizen{ zajistime.
Celoroéné. Za kazdého poéasi. Pokud je souédsti programu
ohnostroj: odpalovéni nelze provadét za silného vétru a pfi
boutce. Pokud dojde ke zruseni ohiostroje v den konani

— storno ve vysi 20 %, coz je cena trvale znehodnocenych
pyrotechnickych vyrobkd, které maji po zpracovani
omezenou trvanlivost nékolika hodin.

Sezona, poéasi:

Lokalita: Frenstit p. R., Roznov p. R, Stramberk.
Kdy objednévat: Tt tydny pfed poridanim akce.
Poznémka: Program lze upravit na miru, dle individudlnich pozadavka.



Tradice

Jak to kdysi bylo

Vyuka valasskych tanca

program A) TRA 022129
program B) TRA 023 130
program C) TRA 024 131

Pod vedenim zkusenych ta-
ne¢nikd z valasského souboru
7 “« 7 7 o
»Jasénka® se naudite zdkladim
nékolika valagskych tanct.

Obsah balicku:

Program A

k=~ Vyuka ti{ zdkladnich valas-
skych tancti: Toéené, Luzen-
ské tocené, Uherské tocené.
Podle Sikovnosti taneénikti
lze pridat i Zvftany.

Popis tancti.

Muzské figurdlni prvky tanca.
Z4kladni tocenice dévéat.
Celkové provedeni tanca.

1=
=
=
o

Program B

I. cast

k= Vyuka tanct krokovych: vyslapavany val¢ik, slapak, polka (polka do leva).
k=" Popis a vyuka jednotlivych tanct.

k=~ Spojeni téchto krokovych variaci v tancich dvojék, trojak, étverdk.

II. &ast
k=~ Vyuka tance staroddvného.

Program C

= Vyuka tanct krokovych: Bystfi¢ak, Cerna vinka, Na vrch Javornicka,
Utal bucka, Pilky, Svec, Kovaisky, Reznicky, Cikansky.

k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pas Valagského kralovstvi, Stopa VK, Pamétni list, Pohlednice VK.

Tradice Jak to kdysi bylo

Télesné
predpoklady:
Celkovy &as:
Poéet Géastnikd:
DivAci:

Obleéenti, vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Tradice

Klienti musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu.

2 hodiny vé&etné 15 minutové prestavky.

1-6 osob.

Utast divakd je mozni po domluvé.

PohodlIné obleceni, preztvky.

zéfi-Eerven: pondéli-pitek dopoledne prakticky kdykoliv
a odpoledne zahdjen{ kurzu nejpozdéji ve 13.30 hodin
vikendy — podle obsazenosti salu

Cervenec—srpen: prakticky kazdy den

vyhodnéjsi pro lektory by byl zacitek od 15.30 hodin
véetné veéernich hodin.

Vyuka probih4 v interiéru za kazdého pocasi.

Valagské kralovstvi.

14 dni pfed realizaci sluzby.

Pro sikovné pagiiry

Zivot v podhradi

Kéd balicku pro 4 osoby: TRA oo2 018
Kéd balicku pro 6 osob: TRA 003 019

Stravit nékolik dni ve Valagském kralovstvi je ldka-
vé. Ale co takhle bydlet ve stylové roubence pod
$tramberskou Trtbou?! Veéer si zatopit dfevem

v kachlovych kamnech a rino se nechat probudit
kokrhanim kohouta. Vypnout telefon a cely den
se toulat s rodinou ¢i prateli po malebném kraji.
Diky ,Vyletni karté“ se pfed vami budou otevirat dvefe muzef i brany hradg,
poznite zajimavosti a unikéty tohoto ptekrasného koutu Valasského kralovstvi.

Obsah bali¢ku:

k=~ Dva noclehy ve valagské roubence v podhradi.

k=~ Vyletni karta — voln4 vstupenka do muzef a kulturnich zafizeni, pamatek

a atrakei v mikroregionu Kopfivnicko: Technické muzeum Tatra, Vila Ignice
Sustaly, Expozice Fojtstvi, Expozice E. a Z. Zatopkovych, Expozice Z. Buriana,
Stramberské Traba, Méstsky pivovar Stramberk, Pekérna Stramberskych ust,
Mini zoo, Rozhledna na Bilé hote, Hrad Hukvaldy, Muzeum Leose Jani¢ka.
Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK.

e Aktivstopa VK, Samolepka VK, Tricko VK.

e Slivovice VK 0,21, resp. 0,751 (u TRA 003 019).

Télesné

predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 2 noci a 3 dny.

Poéet téastnikd: 4-6 osob.

Divéci: Pfitomnost divikd nenif mozna.

Obleéent, vybaveni: Dle ro¢nfho obdobi. V roubence
je elektfina, tepld voda,
kuchyniské spotiebice, televize.

Sezona: Celoroéné.

Podéasi: Realizace sluzby neni z4visld na
pocasi.

Lokalita: Stramberk.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 mésic predem.

Dratovani
Kéd balicku: TRA o15 068
Obsah bali¢ku:

k= Praktickd ukdzka femesla a odborné vedeni
klienta, ktery si dané femeslo osobné vyzkousi.
Zijemce se seznami s dritovanim malych
predmétl tenkym médénym dritem

(napt. hrnicky nebo vajicka).

Miize dritovat tvarové riiznorody rim tvoreny
tlust$im dritem, ktery bude vypliiovat dritem
ten¢im.

Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby):

e Pas VK.

e Pamétnf list VK.
e Pohlednice VK.
e Bavostopa VK.

Télesné

predpoklady:

Celkovy &as:

Pocet Géastnika:
Divaci:

Obleéent, vybaveni:
Sezona:

Poéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

e Samolepka VK.

Program je vhodny pro dospélé
viech vékovych kategorif

ipro déti od 12 let.

2 —3 hodiny

(dle zruénosti klienta).

1 osoba. Uéast vice osob je mozna
po individudlni domluvé.
Pfitomnost divaki je moznd, maximélni pocet — 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Doporuéujeme pracovni obleéenti, které se miize v prabéhu
realizace sluzby znedistit. Technické vybaveni, material

a nastroje dodé poskytovatel sluzby.

Celoro¢né.

Realizace sluzby neni z4visld na pocasi.

Valagské Mezifi¢i.

Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.




Tradice

Pro sikovné pagiiry

Frivolitky

Obsah bali¢ku:

k=" Ukdzka femesla a odborné vedeni klienta,
ktery si dané femeslo vyzkousi.

k=~ Zéijemce se sezndmi s postupem vyroby krajky

Vytvéii se uzliky, které se fadi za sebou

a stahovénim se daji tvarovat.

Pracuje se s jednim ¢&i vice ¢lunky.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou

po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK.
e Pas VK.

e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné
predpoklady:
Celkovy éas:
Podéet Géastnika:
Divici:

Obleéenti, vybaveni:

Sezona:
Pocasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Tradice

e Pas VK.
e Pamétni list VK.

e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.
e Samolepka VK.

Télesné

predpoklady:

Celkovy ¢&as:
Poéet Géastnikd:
Divaci:

Obleéenti, vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

e Samolepka VK.

Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategori
ipro déti od 12 let.

3—4 hodiny (dle zru¢nosti klienta).

1 osoba. Uéast vice osob je mozna po individualni domluvé.
Piitomnost divaka je mozn4, maximélni poéet — 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Doporuéujeme pracovni obleéent, které se mize v pribéhu
realizace sluzby zneistit.
Technické vybaveni
dodé poskytovatel
sluzby.

Celoroéné.

Realizace sluzby

nenf z4visld na pocasi.
Valagské Mezif{ci.
Nejlépe 2 tydny pred
realizaci sluzby.

Pro sikovné pagiiry

Palickovani
Kéd balicku: TRA o711 064
Obsah balic¢ku:

k=~ Ukazka femesla a odborné vedeni
klienta, ktery si dané femeslo
vyzkousi.

Zijemce se seznami s technikou
vézan{ krajek pomoci pali¢ek.
Krajka se tvofi nékolika pary niti
(v zévislosti na slozitosti krajky).
Kvtili néroénosti tohoto femesla se
zajemce naudf zéklady palickovani.
Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubi postou po realizaci sluzby):

Program je vhodny
pro dospélé viech
vékovych kategori
ipro déti od 12 let.
3—4 hodiny (dle zruénosti klienta).

1 osoba. Uéast vice osob je mozna po individualni domluveé.
Pfitomnost divakl je moznd, maximalni pocet — 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Doporuéujeme pracovni obleéent, které se mize v pribéhu
realizace sluzby znedistit.

Technické vybaveni dod4 poskytovatel sluzby.

Celoroéné.

Realizace sluzby nenf zavisla na pocasi.

Vala§ské Mezif{&i.

Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.

Kéd balicku: TRA oog 062

vézanim oblou¢kd pomoci frivolitkového ¢lunku.

Tradice

Pro sikovné pagiiry

Krosienky

Kéd balicku: TRA o10 063
Obsah bali¢ku:

=~ Ukdzka femesla a odborné
vedeni klienta, ktery si dané
femeslo vyzkousi.

Zijemce se sezndmi s tkanim
na rimu (na tzv. nekoneéné
osnové). Vzijemnym proplé-
tanim rovnobéznych svislych
nit{ vznikne tkanina ze dvou
stran, kterd se uprostied za-
konéi provleéenim zajistovaci
nité. Touto klasickou valasskou
technikou se vyrabély cepce
a pravdépodobné i puncochy.

t=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

Télesné
predpoklady:
Celkovy éas:
Poéet Géastnika:
DivAci:

Obleéeni, vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

Tradice

Télesné
predpoklady:
Celkovy éas:
Poéet Géastnika:
DivAci:

Obleéenti, vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

e Pas VK.

® Pamétni list VK.
e Bavostopa VK.
® Pohlednice VK.
e Samolepka VK.

Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorif
ipro déti od 12 let.

3—4 hodiny (dle zru¢nosti klienta).

1 0soba. Uéast vice osob je mozn4 po individudlni domluvé.
Pfitomnost divikd je moznd, maximalni poéet — 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Doporuéujeme pracovni obleéent, které se mize v prib¢hu
realizace sluzby znedistit.

Technické vybaveni dodé poskytovatel sluzby.

Celoroéné.

Realizace sluzby nenf zavisld na pocasi.

Valaiské Mezif{éi.

Nejlépe 2 tydny pied realizac sluzby.

Pro sikovné pagiiry
Pleteni kosikt
Kéd balicku: TRA 016 069
Obsah balicku:

t=~ Ukéizka femesla a odborné vedeni
klienta, ktery si dané femeslo
vyzkousi.

Zijemce se sezndmi s pletenim

z pedigu (jednodus{ pro zaciteéni-
ky nez klasické proutf).

Z hlediska ¢asové néroénosti se bu-
dou vytvéfet malé kosicky, oplétat
ldhve, zvonecky apod.

Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holub{ postou po realizaci sluzby):
e Pas VK, Pamétni list VK.

e Bavostopa VK.

e Pohlednice VK, Samolepka VK.

Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategori
ipro déti od 12 let.

2-3 hodiny (dle zruénosti klienta).

1 osoba. Ucast vice osob je mozn4 po domluvé.
Piitomnost divakd je mozn4, maximéln{ pocet — 2 osoby.
U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Doporuéujeme pracovni obleéenti, které se mize v pribéhu
realizace sluzby .
zneéistit. Technické
vybaveni dod4
poskytovatel sluzby.
Celoroéné.
Realizace sluzby
neni z4visla

na pocasi.

Valagské Mezifici.
Nejlépe 2 tydny
pred realizaci sluzby.




Tradice

Tradice

Pro sikovné pagdiry

Pro sikovné pagiiry
Sitovani

Ruéni vyroba keramiky

Kéd balicku: TRA o014 067
Obsah bali¢ku:

k=~ Ukdzka femesla a odborné vedeni
klienta, ktery si dané femeslo
vyzkousi.

k= Zéijemce se seznami s ru¢nim
tvarovanim keramiky z platt,
kuli¢ek ¢i hadku.

k=" Vyrobky se nechaji ususit,
vypdlit, ptipadné opatfit glazurou
a klientovi se poslou postou.

k=" Dérkovy balicek VK
(obdrzite Holub{ postou
po realizaci sluzby):

e Pas VK.

® Pamétni list VK.
e Bavostopa VK.
® Pohlednice VK.
e Samolepka VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii
predpoklady: i pro déti od 12 let.

Celkovy éas: 2-3 hodiny (dle zruénosti klienta).

Poéet Géastniké: 1 osoba. Ucast vice osob je mozna po individualni domluveé.
Div4ci: Piitomnost divakd je mozn4, maximéln{ pocet 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Obleéenti, vybaveni: Doporucujeme pracovni obleéeni, které se mize v priibéhu

realizace sluzby zneistit.

Technické vybaveni, materiél a nistroje dod4

poskytovatel sluzby.
Sezona: Celoro¢né.
Pocasi: Realizace sluzby neni zavisld na pocasi.
Lokalita: Valagské Mezif{&i.
Kdy objedndvat:  Nejlépe 2 tydny pfed realizaci sluzby.

Tradice Pro sikovné pagdiry

Tkalcovsky den

Tradice

Kéd balicku: TRA o12 065

Ve Valagském kralovstvi se je§té stale mazete setkat
s lidmi, ktefi ovlddaji tradi¢ni femesla: tkalcovstvi,
fezbafstvi, metléfstvi, kosikarstvi, dritovani hrnea,
sitovéni ¢i ruéni vyrobu keramiky. Nékterd z nich,
¥ . . 7 X € oy z 7. “«
napf. ,Vizovické pecivo” &i ,,Zuberska vysivka®,
proslavila Valassko daleko za jeho hranicemi.
Pokud vim ucarovalo kouzlo starych femesel, jsou
zde pravé pro vés balicky zazitkd ,,Pro Sikovné pa-
587 A 4 o
zury“. Budete mit jedine¢nou moznost stravit den
s tradiénim vala$skym femeslem, které si sami vybe-
rete. Nejen, Ze se budetc femeslnikiim divat tak
tikajic pod ,pazury®, ale také si sami staré postupy
vyzkousite a trcba i néco vyrobite. To vie ve stylovém prostedi, pod odbornym
dohledem. Ziskate jedine¢ny zézitek a objevite v sobé skryté dovednosti. Zaroveii
prispéjete k zachovéni tradiénich lidovych femesel na Valagsku.

Obsah bali¢ku:

k=~ Ukdzka femesla a odborné vedeni klienta, ktery si dané femeslo vyzkousi.
k=~ Zijemce se sezndmi s metodou, kterou se vyrabély hlavné &epce a pokryvky.
k=" Naudi se zaklady sitovini na mensich vyrobcich, jako jsou §ily, sitovky atd.
k=~ Po usitovan{ zdkladni sitoviny se do ni nésledné vysiva.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):

® Pas VK, Pamétni list VK, Bavostopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii
predpoklady: ipro déti od 12 let.

Celkovy ¢as: 3—4 hodiny (dle zruénosti klienta).

Poéet Géastniké: 1 osoba. Ucast vice osob je mozna po individualni domluveé.
Div4ci: Ptitomnost divakd je moznd, maximalni poéet — 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Obleéeni, vybaveni: Doporucujeme pracovni obleéeni. Technické vybaventi,
materidl a néstroje dodd poskytovatel sluzby.

Sezona: Celoro¢né.

Podasi: Realizace sluzby neni z4visld na pocasi.
Lokalita: Valaiské Mezif{éi.

Kdy objedndvat: ~ Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.

Pro sikovné pagiiry
Viazani rukavic na formé

— V MORAVSKE GOBELINOVE MANUFAKTURE

Kéd balicku: TRA o17 070

Tkalcovsky stav diive nechybél snad v z4dné
chalupé na Valagsku. Celou zimu bylo veéer
co veéer slyset jeho klapot. Na Sikovnosti a pili
tkalce zévisela obzZiva rodiny. Vyzkousejte si
jedno z tradiénich lidovych femesel na starém
dfevéném tkalcovském stavu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Exkurze v Moravské
gobelinové manufakture.
k= Instruktdz k praci na tkalcovském stavu.
k=~ Price na historickém tkalcovském stavu.
t=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby):
e Pas VK.
® Pamétni list VK.
® Pohlednice VK.
e Bavostopa VK.
e Samolepka VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorif
predpoklady: ipro déti od 12 let.
Celkovy &as: 5 hodin.

Poéet Géastnikéi: Max. 4 osoby/den.

Div4ci: Pfitomnost divdkd neni mozna.

Vybaveni: Pohodlny pracovni odév. V zimnim obdobi teplejsi odév.
Veskeré vybaveni i materidl poskytne Moravska gobelinové
manufaktura.

Sezona: Sluzba se realizuje po cely rok s vyjimkou riiznych provoznich
prekizek, obdobi zavodni a lektorské dovolené.

Po¢asi: Poskytnuti sluzby nenf z4vislé na poéasi.

Lokalita: Vala$ské Mezifi&i.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden predem.

_27_

Kéd balicku: TRA 008 0671
Obsah bali¢ku:

k=~ Ukazka femesla a odborné vedeni klienta, ktery si dané femeslo vyzkousi.
k=~ Zijemce se sezndmi s vizdnim rukavic technikou tkani ze zbytka viny.
k== Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pas VK.

e Pamétni list VK.
e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.
e Samolepka VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorif
pfedpoklady: i pro déti od 12 let.

Celkovy ¢as: 3-4 hodiny (dle zru¢nosti klienta).

Polet Géastnikii: 1 osoba. Ucast vice osob mozna po predchozi domluvé.
Div4ci: Pfitomnost divakd je moznd, maximalni poéet — 2 osoby.

U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
Obleéeni, vybaveni: Doporudujeme pracovni obleéeni, které se mize v priibéhu

realizace sluzby zne¢istit. Technické vybaveni, material

a nastroje dodé poskytovatel sluzby.

Sezona: Celoro¢né.

Podasi: Realizace sluzby neni z4visld na pocasi.
Lokalita: Valagské Mezif{¢i.

Kdy objednévat:  Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.



Tradice Pro Sikovné pagsiry  Tradice Pro sikovné pagiiry

Vizovické pecivo te se zuberskou vysivku

Kéd balicku: TRA o013 066 Kéd balicku: TRA ooz 060

Obsah bali¢ku: Rdm a_jenné plitno,

= Ukazka femesla a odborné vedeni kli- tenké bilé niti,
enta, ktery si dané femeslo vyzkousi. ldska k prirode,

k=~ Zédjemce se sezndmi s vyrobou figurdl- g iz Ize vykougliti

niho dekorativniho peéiva technikou, Jjehlon krdsné kviti.
které vznikla ve Vizovicich.
k=" Pouzivaji se rizné postupy tvarovani
napt. krdjeni, vytlacovani, stithini a zdoben{ napf. seminky.
k=~ Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pas VK.
o Pamétni list VK.
e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.

e Samolepka VK.

Za Cast nasich prababiéek byvalo zvykem,
ze si divky vysivaly svou vybavu. Mozn4,
ze i vy s laskou opatrujete kapesnigek zdo-
beny pravou zuberskou vysivkou, kterd
proslavila Valassko daleko za hranicemi.

Obsah bali¢ku:

k=~ Ukézka vysivani odbornfkem.

k=~ Zhotoveni vlastniho vyrobku.
Télesné Program je vhodny k= Odborné vedeni.
piedpoklady: pro dospélé vsech t==  Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
vékovych kategorif ® Pas VK, Pamétni list VK, Bavostopa VK, Pohlednice VK.
i pro déti od 12 let. e Samolepka VK, Tricko VK, Slivovice VK 0,75 1.
Celkovy &as: 2-3 hodiny (dle
Potet Géastniki: fr:;nb(itllﬁi?zz é Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorif
e pfedpoklady: i pro déti od 12 let.
individuélni domluvé. Celkovy Zas: 35 hodin (5 dnf).
Divéci: D NN Podet Gcastnikd: 1-6 osob (po dohodé).
divakd je mozna. Div4ci: Ptitomnost divak( neni mozna.
U déti je doprovod Obleéeni, vybaveni:  Bézny odév, pro éerpani sluzby neni nutny specidlni odév.
jedné dospélé osoby Vlastn{ technické vybaveni neni nutné,

velmi vhodny. moznost zapujceni na misté.

Obleéeni, vybaveni: Pracovni obleéeni. Sezona: Cervenec a srpen (vzdy 5 dni tj. pondélf az patek,
Technické vybavent, 0.00-12.00 a 14.00-18.00; pouze soboty — mozno
materidl a néstroje dodd poskytovatel sluzby. i celoroéné po domluve).

Sezona: Celoro¢né. Poéasi: Realizace sluzby neni z4visld na pocasi.

Pocasi: Realizace sluzby neni zavisld na pocasi. Lokalita: Zub#.

Lokalita: Valasské Mezitic. Kdy objednévat: Nejlépe 1 mésic pred realizaci sluzby.

Kdy objedndvat:  Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.

Tradice Pro sikovné pagsiry  Tradice Pro sikovné pagiiry
Seznameni se zuberskou vysivkou Zuberska vysivka

Kéd balicku: TRA oos 058 Kéd balicku: TRA 006 o059

Obsah bali¢ku:

k=~ Praktickd ukdzka femesla a odborné
vedeni klienta, ktery si dané femeslo
osobné vyzkousi.

k=~ Zijemce se sezndmi se zéklady
techniky vyroby vysivky.

k=~ Vzor vysivky se nejprve na plitno
naértne pastelkou a poté se obsivaji
kontury s néslednym dohotovenim
vysivky.

k=~ Po vysiti kontur se jejich vyplné
nastfihnou, vytdhnou se nékteré nité
a ty zbylé se jesté obsivaji.

t=  Diarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

Bila latka, bavlnka, jehla a rim, nesmirna
trpélivost vysivacky a jeji vrozeny cit pro
krasu, kterd dovede vykouzlit na latce
kvétiny naSich zahradek i polniho kviti,
to je zdklad zuberské vysivky.

Obsah bali¢ku:

k=" Ukdzka vysivani.

k=~ Moznost vyzkouset si zéklady
vysivani.

k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pas VK.
® Pamétni list VK, Bavotopa VK.
® Pohlednice VK, Samolepka VK.

e Pas VK.
Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorif © Pamétni list VK.
predpoklady: i pro déti od 12 let. e Bavostopa VK.
Celkovy ¢&as: 6 hodin. ® Pohlednice VK.
Pocet Géastnika: 1 osoba. e Samolepka VK.
Divéci: Ptitomnost divakd

neni mozna.

Télesné Program je vhodny

Obleéenti, vybaveni: Béiny’odév. R predpoklady: pro dospélé viech
Vlastn tc,:chm,ckc i vékovych kategorif i pro déti od 12 let.
vybvavcm penies Celkovy ¢&as: 3—4 hodiny (dle zruénosti klienta).
jlozngstzabpuicenl Poéet Géastnikd: 1 osoba.
: rslagmstc. iy DivAci: Ptitomnost divakd je moznd, maximélni pocet 2 osoby.
adic 0 doty I e U déti je doprovod jedné dospélé osoby velmi vhodny.
po ,o(;n g o Obleéeni, vybaveni: Doporudujeme pracovni obleéeni. Vlastni technické
o pUCa vybaveni neni nutné, moznost zaptjéeni na misté.
Pocasi: Realizace sluzby S . Celoroéné
nenf z4visld na pocasi czoha clorocné.
3 o ’ Pocasi: Realizace sluzby neni z4visla na pocasi.
Lokalita: Zubf. ; A
Lokalita: Zubf.

B RES AR Ncjlépc 1 mésic picdem. Kdy objedndvat:  Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.




Pohoda

Astronomie

Pohoda

Astronomie

Planetarium — trenazér zadinajictho pozorovatele

Hvézdarsky balicek zazitkh

Kéd balicku: POH oo1 002

Pohled na noéni oblohu plnou hvézd je snad to nejkrés-
néjsi, co mizeme v zZivoté spatfit. Valadské krélovstvi pro
vés pfipravilo pozorovan{ vesmiru dalekohledem s od-
bornym vykladem, aniz byste museli navstivit hvézdérnu
& planetarium.Hvézdéisky balicek z4zitka, to je neéeka-
né a origindln{ zpestieni rodinné oslavy ¢&i firemnf akce.
Odbornik v oblasti astronomie vis seznidmi s fantastick-
ym prostorem nad va$f hlavou, s noéni oblohou. Proni-
knete do taja vesmiru, ktery ndm, navzdory boutlivému
rozvoji techniky, z naseho bézného Zivota stile vice mizi.

Obsah bali¢ku:

Navstéva hvézdéfe na vimi uréeném misté.

Poutavy a zasvéceny vyklad o vesmiru.

Pozorovéni oblohy hvézdafskym dalekohledem.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Bavostopa, Pohlednice, Samolepka, Tri¢ko VK.

=

(=

Télesné Tento balicek je uréen
predpoklady: pro dospélé i déti.
Celkovy ¢&as: 2-3 hodiny.

Pro jednotlivce i skupiny max. 10 osob. Ucast vice osob po
domluvé. Doporuéujeme pro rodinné oslavy ¢i firemni akce.

Poéet Géastnikd:

Divici: Mnozstvi pasivnich divdk( neni nijak omezeno.

Obleéenti, Jakykoliv odév odpovidajici aktudlnim klimatickym podmin-

vybaveni: kdm. Pozorovani oblohy probih4 venku.

Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.

Po¢asi: V piipadé $patného pocasi nelze sluzbu realizovat. Proto je
pfi objednévani Hvézdéiského bali¢ku nezbytné dbat nasich
doporuéeni vztahujicich se ke stanoveni nejvhodnéjstho
terminu pro pozorovani{ noéni oblohy.

Lokalita: Vala§ské Mezifi¢i, Kopfivnice, po domluvé i jinde.

Kdy objednévat: Nejlépe tfi tydny pfedem.

Poznimka: Pro vét§i skupiny jsme pfipraveni rozsifit nabidku o dals

produkty spojené s astronomickou tématikou.

Pohoda

Poklady zamecké vinotéky

Degustace

Pohoda

Kéd balicku: POH ogo 290

Mozn4 vis pfi navitévé hvézdarny napadlo, jaké
by bylo mit sviij vlastni dalekohled a pozorovat
oblohu kdykoli podle nélady, pocasi a tkazi

na obloze. Prévé pro vis je uréen tento balic¢ek
z4zitk(. V Gvodni lekci pod umélou oblohou
planetéria se aktivné nauéite zdkladn{ orientaci a
dozvite se, kde a jak vyhledat ty nejzajimavé;jsi ob-
jekty. V nésledujicich konzultacich vdm poradime
s prvnimi kroky pfi vagem vlastnim pozorovéni.

\

Obsah bali¢ku:

= Uvodni lekce (60 minut Zivé moderovany
porad v planetariu a 30 minut konzultace).

= Tt telefonické nebo e-mailové konzultace (do
tif mésicd po tvodni lekci).

=" Alternativné jedna osobni konzultace (30 minut
na pracovisti planetéria do tif mésicd po
tvodni lekci).

k=~ Dérek — otoénd mapa oblohy.

k=~ Volnd vstupenka do sbirek Geologického pa-
vilonu VSB-TU Ostrava pro 1 osobu na I vstup.

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté
90 K¢.

Bez omezeni.

Télesné piedpoklady:

Celkovy ¢&as: 1,5-2 hodiny.

Pocet Géastnika: 1 osoba.

Divéci: Potadu v planetariu se
miize zGéastnit dalsich
5 osob.

Obleéeni, vybaveni:  BéZny odév.

Sezona, poéasi: 1. z4f{-30. ¢ervna, nezavisle
na pocasi.
Ostrava-Poruba.

Nejlépe tfi tydny predem.

Lokalita:
Kdy objednévat:

Degustace

Za tajemstvim zameckého pivovaru

Kéd balicku: 6 osob GAS 008 220
12 osob GAS 009 221

- K Moravé neodmyslitelné pati{ vino, magic-
.| ky nipoj, ktery je stary jako sama civilizace.
Seznamte se s jeho historii, s vinafskymi
podoblastmi Moravy, nechte se unést jemnou
vini a nenapodobitelnou chutf riznych od-
rad a roéniki, nebojte se zeptat profesiondl-
niho someliéra na vie, co vis o viné zajima.

Obsah bali¢ku:

k=" Co byste chtéli védét o vinu, ale béli jste se na to zeptat (someliéra).

k=~ Virtudlni prochdzka vinafskymi podoblastmi Moravy s vykladem
(renesanéni vinny sklep).

k= Senzoricky test chut{ a viini (renesanéni vinny sklep).

=" Degustace vin — jak na to... (vinotéka Hrozen).

= Rizena degustace vin (8 vzorkd) s dary nasi zemé: syr Grand moravia, doma-
cf slanina, vinné klobasy na grilu, doméci chléb + dopliiky (Maly erbovni sl).

k=" Darek — lahev Zdmeckého vina 0,71 (Doc. Ing. Michlovsky CSc.), tricko
slogem.

k= Darkovy baligek z mésta Ostravy v hodnoté 300 Ké& (6 osob)
a 600 K& (12 osob).

Télesné fedpoklady:  Pro osoby starsi 18 let.
Klient musi pfihlédnout H. "
k aktudlnimu zdravotnimu | _
stavu. -
Celkovy ¢&as: cca 4 hodiny.
Poéet Géastnika: 6 a12 osob.
Obleéeni, vybaveni:  Bézny odév pro volny cas.

Celoroéné, nezavisle na
pocasi.

Ostrava-Zébieh.
Minimalné 14 dni pfedem.

Sezona, poéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Kéd balicku: 6 osob GAS 006 218
12 osob GAS oo7 219

Dobré pivo je souéasti &eské narodni
identity. Nad orosenou sklenici piva se
uzaviraji celoZivotni prételstvi, sklenice
piva osvézi nejen v horkych letnich dnech.
Zajima vés jak se pivo vyrdbi a neméli jste
dosud prileZitost se zeptat? Nabizi se vim jedineéné prohlidka pivovaru

se zasvécenym vykladem zkugeného slidka, degustace mladych piv, sezndmeni

s tajemstvim sprévné nato¢eného piva, dobré jidlo a maly dérek.

Obsah bali¢ku:

k=" Co byste chtéli védét o pivu, ale béli jste se na to zeptat (sladka).

k= Prohlidka pivovaru s vykladem (Zamecky pivovar).
k=" Degustace mladych piv - 3 vzorky (Zamecky pivovar).
k=" ,A prece se to&i“... jak se toéi pivo — 2 piva/os (Zadmecky Restaurant).
k=~ Grilujeme na pivu — posezeni s jidly z krbu a dobrym pivem

(250 g masa + dopliiky, doméci chléb, 3 piva/os), (Maly erbovni sal).
k=" Darek — logovana pivni sklenice, tricko s logem, odznak ,,Pivni znalec.
k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 270 K& (6 osob)

a 540 K¢ (12 osob).

Télesné predpoklady: Sluzba je uréena pro osoby starsi 18 let. Klient musi
ptihlédnout k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢&as: cca 4 hodiny.

Pocet Géastnika: 6 a 12 osob.

Divéci: Utast divaka neni
mozna.

Obleéent, vybaveni:  Bézny odév.

Celoroéné, neza-
visle na pocas.
Ostrava-Zabteh.
Minimélné 14 dni
predem.

Sezona, pocasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:




Pohoda

Beskydské hory s objektivem

Kéd balicku: 1 0soba: POH 008 020
2 osoby: POH oog o021
3 osoby: POH o010 022

Kurz krajinafské fotografie (fotografovani
valasské krajiny) je uréen pro navstévniky
Valasska, Beskyd a pfilehlych pohofi. Profe-
sionalni fotograf vds sezndmi s pravidly price
s fotoaparitem v krajiné. Snimky krajiny

z dovolené jiz nikdy nebudou vypadat tucto-
vé. Zazijete den v krasné piirodé a mnoho se nauéite. Pustevny, Certéiv mlyn

a Knéhyné patii k nejfotogeniétéjsim lokalitdim v Beskydech. Pseudokrasové
Utvary, ptivodni{ porosty a horské louky v kombinaci s fantastickymi vyhledy jsou
zarukou neviedniho zézitku.

Obsah bali¢ku:

=~ Kurz krajinéiské fotografie.

Navstéva atraktivnich lokalit s profesionalnim fotografem.

CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Aktivstopa VK, Samolepka VK.
e Tricko VK (pouze u POH o010 022).

IRRR

Télesné predpoklady: Od 12 let. Nendroény az stfedné ndroény terén.

Celkovy &as: 7 hodin.

Poéet téastnikd: 1-3 osoby nebo dle dohody.

Divéci: Pf{tomnost osob netéastnicich se kurzu neni vhodna.
Obleéent, vybaveni:  Lehké turistické oble¢eni dle roéniho obdobi. Vlastni

fotoaparat (digitalni & analogovy) s nastavitelnym casem
a clonou. Pajéeni dig. fotoaparatt za 200 K&/os. Doporu-
Eujeme zrcadlovku

s vyménnymi objektivy, stativ, Sedy pfechodovy filtr.

Sezona, podéasi:

Lokalita: Frenstit a Roznov p. R., Pustevny, Kunéice p. O.,
Trojanovice.
Kdy objednévat: Minim4lné 2 tydny predem.

Pohoda

Fotografovini

Fotografické putovani za Radegastem

Kéd balicku pro 1 0sobu: POH 039 102

pro 2 osoby: POH o040 103

pro 3 osoby: POH 041 104
Snimky krajiny jsou jednim z nejobtiznéjsich
fotografickych témat. Neni jednoduché zachytit
drama, hloubku, barvu a atmosféru néjaké nad-
herné pfirodni scenérie. Zavitejte na posvitnou
horu Radhost, kde vis profesionélni fotograf
provede uskalimi krajinafské fotografie.

Obsah bali¢ku:

k=~ Kurz krajindfské fotografie doplnény o fotografovani architektury.

k=~ Spoluprice s profesiondlnim fotografem.

k=~ V priibéhu jednoho dne profesionélni fotograf klienta nauéi, jak se divat na
lidovou architekturu a krajinu kolem sebe ptes objektiv, vysvétli mu vliv
svétla a kompozice pro skvélé vyznéni snimka.

Navstéva lokality Pusteven a hfebenova tira na vrchol hory Radhost.

CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

Diérkovy bali¢ek z mésta Ostravy.
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Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorif
pfedpoklady:  ipro déti od 12 let.
Celkovy éas: 7 hodin.

Poéet Géastniki: 1-3 osoby.

Div4ci: Ptitomnost divakd neni vhodna.

Obleéenti, Turisticky odév dle roéniho obdobi a pocasi, dobré obuv.

vybaveni: Ucastnik bude vybaven fotografickym piistrojem (digitalni ¢i
analogovy), na kterém je mozno upravovat ¢as a clonu k dosa-
zeni pfedpoklidanych vysledku. Pro jednu nebo dvé osoby, je
mozno zapjcit fotoaparit za poplatek 200 Ké/os.

Sezona: Celoroéné.

Po¢asi: Realizace pouze za piiznivého pocasi.

Lokalita: Frendtét p. R., Roznov p. R., Radhogt, Pustevny, Trojanovice.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pfed realizaci sluzby.

Fotografovini

Pohoda Fotografovini

Cesta pralesem s objektivem

Kéd balicku: 1 0soba: POH o011 023
2 osoby: POH 012 024
3 osoby: POH 013 025

MuzZete zazit den v krdsné pfirodé s profe-
siondlnim fotografem a mnoho se naucit.
Navétivite ndrodni pfirodni rezervaci prales
Mionsi s unikétni flérou a faunou. Z tboé&i
hor Uplaz a Hornf Polana se nabizi krisné
vyhledy na htebeny Tésinskych Beskyd.

Obsah bali¢ku:

Kurz krajinaské fotografie.

Navstéva atraktivnich lokalit s profesiondlnim fotografem.

CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK, Tri¢ko VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé véech vékovych kategorii i pro

predpoklady:  déti od 12 let. V rimci programu se budete pohybovat v ne
niroéném az stfedné niroéném lesnim nebo horském terénu.

Celkovy éas: 7 hodin.

Poéet téastnikdi: 1—3 osoby, po domluvé mozno i vétsi skupiny.

Divici: Pfitomnost osob netcastnicich se kurzu neni vhodna.

Obleéent, Lehké turistické obleceni a obuv dle roéniho obdobi.

vybaveni: Piedpoklidime, Ze vSichni Géastnici budou mit sviij fotoapa-
rat, na kterém je mozno jakkoli nastavit ¢as a clonu, a to budto
digitalni nebo analogovy. Pokud se tohoto BZ budou t¢astnit
jedna nebo dvé osoby je mozné zaptjéeni digitalnich fotoapa-
ratd za piiplatek 200 Ké&/os.

Doporuéujeme: Zrcadlovka s vyménnymi objektivy, stativ, edy pfechodovy filtr.

Sezona: Od 1. éervna do 15. 4.

Pocéasi: Sluzbu je mozné realizovat pfi jakémkoliv poéasi
(pfi $patném pocasi se zvyienymi néroky na vybavenf).

Lokalita: Dolni Lomna.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pfed realizaci sluzby.

Pohoda Fotografovdni

Kurz portrétni fotografie

Kéd balicku pro 1 0sobu: POH 042 105
pro 2 osoby: POH 043 106
pro 3 osoby: POH 044 107

V lidské tvéfi je vepsan cely Zivot. Proniknéte do taji
portrétni fotografie. Profesiondlni fotograf vés na-

uéi divat se na lidi kolem vis objektivem fotoaparitu
a ménit vyraz fotografie od dramatického po lyricky.

Obsah bali¢ku:

k=~ Kurz portrétni fotografie.

k=~ Spoluprice s profesiondlnim fotografem.

k=~ V priibéhu jednoho dne profesionélni fotograf klienta nauéi, jak se divat na
tvare lidi ve svém okoli ptes hleddéek objektivu.

k= Kurz probéhne podle aktuilniho pocasi v piirodé nebo v ateliéru, piipadné
piimo v misté pobytu klienta.

k=" CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

t=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi po$tou po realizaci sluzby):
e Pas VK, Pamétni list VK, Bavostopa VK, pohlednice VK, tricko VK.
e Samolepka VK, Slivovice 0,2 | (pouze u POH 044 107).

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii

predpoklady:  ipro déti od 15 let.

Celkovy éas: 5 hodin.

Poéet téastniki: 1-3 osoby.

DivAci: Pfitomnost divdkd nen{ vhodna.

Oblegenti, Bézny odév. Uéastnik bude vybaven fotografickym piistrojem,

vybaveni: na kterém je mozno upravovat ¢as a clonu k dosazeni
predpoklddanych vysledkti. Fotoaparat mtze byt digitdlni
i analogovy. Pokud se balicku bude uéastnit jedna nebo dvé
osoby, je mozno zapujéit fotoaparit za poplatek 200 Ké/os.

Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Sluzba neni zavisla na pocasi, kurz mize probihat v exteriéru

ivinteriéru (ateliéru).
Lokalita: Valagské Mezifi&i.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pfed realizaci sluzby.



Pohoda

S digitalnim fotoaparitem za krasami

NEJEN INDUSTRIALNT OSTRAVY

Kéd balicku: 1 osoba POH 095 296
2 osoby POH 096 297
3 osoby POH 097 298

*‘ | Vydejte se za doprovodu profesiondlniho foto-
b .ﬁ'ﬁh} grafa na trasu po architektonickych zvlastnos-

tech Ostravy. Uvidite, Ze Ostrava ma na tomto
poli rozhodné co nabidnout! Vase fotografie budou diky raddim odbornika
zvlas§té vydarené a vy se z nich budete jesté dlouho tésit.

Obsah bali¢ku:

k=" Privodce Ostravou po zvolené trase architektonicky atraktivnich lokalit.

k=" Délka prohlidek — maximélné 3 hodiny.

=" Po trase jsou ptesuny MHD a vstupy do jednotlivych objektt (vstup na
vyhlidkovou véz Nové radnice) hrazeny zhotovitelem (privodcem).

k=" Odborna fotoinstruktz pfi fotografovini architektonicky zajimavych mist.

k=~ Moznost zapUjéeni fotoaparitu pouze pro dany zabér.

=" CD s fotografiemi klienta (v piipadé zapijéeni fotoaparatu zhotovitelem).

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 90, 120 a 150 K¢ dle poctu osob.

TRASA A: Ostrava-centrum: Nova Radnice (pohled na Ostravu z ptaéi perspek-

tivy), Prokesovo namésti ,,Cerveny kostel“ (Evangelicky kostel), Hustv sad,

Postovni ulice a jejf architektura, Jirdskovo ndmésti, Masarykovo nimésti (nové

zrekonstruované namésti + jeho architektura — Laso, Stara radnice...), tramvaj

k Vysokym pecim + Diil Hlubina (foceni exteriértt mimo objekt).

TRASA B: Ostrava-Vitkovice: Mirové nimésti a okoli (rezné zdivo) — kolonie na

Lidické ulici (pohled na ,starou Anglii*), Vysoké pece (exteriéry mimo objekt).

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Vhodna pro klienty star3i 16 let.

Celkovy ¢as: 3 hodiny.
Poéet Géastnika: 1-3 osoby. Pfitomnost divakd neni mozn4.
Odév, vybaveni: Bézny odév. Nejlépe vlastni digitalni fotoaparit kompakt

/zrcadlovka. Doporuéujeme vyménné objektivy, stativ,
filtry. Moznost zaptjéeni fotoaparitu jen pro dany zibér.
Celoroéné. Nelze za desté. V zimé za sluneéného pocasi.
Ostrava.

Nejlépe 3 tydny pred realizaci sluzby.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

Fotografovini

Skalni svét s objektivem

Fotografovini

Pohoda Fotografovdni

S fotoaparitem za krasami

— LIDOVE ARCHITEKTURY VALASSKA

Kéd balicku pro: 1 osobu POH 046 117
pro 2 osoby POH o047 118
pro 3 osoby POH 048 119

Uchovat vérné kouzlo pomijivého okamziku
a néladu urcitého mista prostfednictvim
fotografie, to je sen kazdého fotografa.
Objevujte krésu lidové architektury Valasska
hledi¢kem vaseho fotoaparitu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Kurz architektonické fotografie.

k=~ Spoluprice s profesionalnim fotografem.

k=~ V pribéhu dne profesiondlni fotograf klienta naui, jak fotografovat
pusobivé snimky architektury, architektonického detailu, vysvétli mu vliv
svétla na objekty, kompozici a zékonitosti fotografie architektury.

k=~ Sezndmeni se s krisnymi lidovymi stavbami na Valassku.

k=~  CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

t=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
® Pas VK, Pamétni list VK, Aktivstopa VK.
e Pohlednice VK, Samolepka VK, Tricko VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé vech
predpoklady:  vékovych kategorii i pro déti od 15 let.
Celkovy éas: 3 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1-3 osoby.

Divéci: Pfitomnost divik neni mozna.

Odév, vybaveni: Béziny odév. Mozno zapijéit
fotoaparat 200 Ké/den.

Sezona: Celoroéné.
Pocasi: Sluzba neni zévisla na poéasi.
Lokalita: Roznov pod Radhostém,

M7

Valagské Mezifi¢i.
Kdy objednévat: Nejlépe 1 mésic
pred realizaci sluzby.

Pohoda Fotografovdini

Valasska symfonie s objektivem

Kéd bali¢ku: 1 0soba: POH o014 026
2 osoby: POH o15 027
3 osoby: POH 016 028

Bizarn{ svét Certovych a Puléinskych skal, které tvoii pfirozenou hranici mezi
Vizovickymi vrchy a Javorniky nabizi nepfeberné mnozstvi kras, které stoji za
to zachytit na fotografii. S profesiondlnim fotografem se naucite, jak na to.

Obsah bali¢ku:

k=" Kurz krajinafské fotografie.

k=~ Navstéva atraktivnich lokalit s profesiondlnim fotografem.

k=~  CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

t=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro
predpoklady:  déti od 12let. Pifjemné celodenni prochdzka v nendro¢ném az
sttedné ndro¢ném lesnim nebo horském terénu. Klient musi
prihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy ¢as: 7 hodin.

Poéet Géastnikd: 1-3 osoby, po domluvé mozno i vétsi skupiny.

Divéci: Pfitomnost osob netéastnicich se kurzu neni vhodna.
Obleéent, Lehké turistické obleceni a obuv dle roéniho obdobi.
vybaveni: Vlastni fotoaparat (digitdlni nebo analogovy ), na kterém je mozno

nastavit ¢as a clonu. Pro jednu nebo dvé osoby je mozné zapujcit
digitilni fotoaparit za piiplatek 200 K&/os.
Doporuéujeme: Zrcadlovka s vyménnymi objektivy, stativ, Sedy prechodovy filtr.
Sezona: Po cely rok. Nejvhodnéjsi je fijen, listopad a zima se snéhem.
Podasi: Sluzbu je mozné reali-
zovat pii jakémkoliv
pocasi (pfi spatném
pocasi se zvySenymi
naroky na vybavent).
Lokalita: Lidecko.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny
predem.

Kéd balicku: 1 osoba: POH o17 029
2 osoby: POH 018 030
3 osoby: POH o019 031

Béhem jednoho dne vés profesiondlni fotograf
sezndmi s pravidly préice s fotoaparitem v krajiné.
Navstivite kraj, jenz byl nevycerpatelnou inspiraci
hudebniho skladatele Leose Janicka. Okoli mést
Koptivnice, Stramberka a Hukvald nabizi nepfe-
berné mnozstvi pfirodnich kras. Zazijete den

v pfirodé a mnoho se naudite.

Obsah bali¢ku:

k=" Kurz krajinafské fotografie.

k=~ Navstéva atraktivnich lokalit s profesiondlnim fotografem.

k=~  CD s fotografiemi klienta pofizenymi béhem kurzu.

k= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

o Pamétni list VK, Pas VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro
predpoklady:  déti od 12 let. P¥fjemna celodenni prochézka v nendroéném az
sttedné néroéném lesnim nebo horském terénu. Klient musi
prihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Celkovy éas: 7 hodin.

Poéet Géastnikdi: 1—3 osoby, po domluvé mozno i vétsi skupiny.

Divéci: Piitomnost osob netéastnicich se kurzu neni vhodna.
Obleéent, Lehké turistické oble¢eni a obuv dle roéniho obdobi.
vybaveni: Vlastni fotoaparat (digitiln{ nebo analogovy), na kterém je

mozno nastavit &as a clonu. Pro jednu nebo dvé osoby je mozné
zapujéit digitalni fotoaparat za piiplatek 200 Ké/os.
Zrcadlovka s vyménnymi objektivy, stativ, pfechodovy filtr.

Po cely rok. Nejvhodnéjsi je fjen, listopad a zima se snéhem.
Mozno realizovat za jakéhokoli pocasi (za §patného poc&asi

se zvy$enymi naroky na vybaveni). V zimé za slune¢ného dne.
Lokalita: Kopfivnice.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pied realizaci sluzby.

Doporuéujeme:
Sezona:
Pocasi:



Pohoda

Okolo Frenstatu ve veteranu

Kéd balicku: 1-3 osoby POH 079 241

Mésto Frenstat lezi v zelené kotliné ob-
Ml klopené nidhernymi horami. Vydejte se

i historickym automobilem po krasich Valasska
na poznivacim okruhu vedoucim z Frenstdtu
ptes Trojanovice, Kunéice, Tichou a Vefovice.
Zastavte se na chvili na malebnych mistech,
jakymi jsou skokanské mustky, dfevény pra-
voslavny kostelik ¢i travertinové kaskdda.

Obsah bali¢ku:

k=" Pfistaven{ auta (Frenitit pod Radhostém nebo Trojanovice).

k=~ Jizda po trase Frenstat p. R., Trojanovice, Kunéice p. O., Ticha,

Lichnov, Vetovice, Bordovice a zpét do Frenstitu (zde prijezd kolem
Aquaparku, Autocampu a kratka zastdvka na mastcich).

V piipadé zdjmu a dle moznosti zastdvka v Kunéicich p. O. u dfevéného
ruského kosteliku, v Tiché travertinova kaskada, Lichnov — Muzeum
vystéhovalectvi, Vefovice moznost ob&erstveni v hosptidce Doln{ Dviir
(obéerstveni si hradi klient sim, nenf sou&ésti sluzby).

Po celou dobu trvéni sluzby moznost foceni, piipadné natdéen (vlastnimi
piistroji klientd).

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Bavostopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK,
Tricko VK.

Télesné piedpoklady: Bez omezeni. Doporucujeme mit Grazové pojisténi.
Celkovy ¢&as: 3—4 hodiny.

Poéet téastnikd: 1-3 osoby.

Div4ci: Pouze pii piijezdu nebo odjezdu. Uéast divaka neni
mozné po trase jizdy.

Obvyklé oblegeni pro dané roéni obdobi.
Duben—fijen.

Sluzba je z4visla na roénim obdobi (viz sezona).
Frenstat p. R., Kuncice p. O., Trojanovice

Sluzbu je nutno objednédvat minimalné 14 dni pfedem.

Obleéenti, vybaveni:
Sezona:

Pocéasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

Pohoda / Pro firmy a skupiny

Historickd vogidla

Pohoda

Historickd vogidla

Svatba jako femen

Kéd balicku: pro 1-3 osoby POH 080 242

Nechejte se k svému svatebnimu
oltafi odvézt historickym veterdnem
a proméiite tento jedineény den

v nezapomenutelny z4zitek.

Obsah bali¢ku:

k= Pfistaven{ automobilu dle péni
klienta v nésledujicich obcich:
Frenstat p. R., Trojanovice,
Kunéice pod Ondrejnikem,
Ticha, Lichnov, Bordovice nebo
Vetovice. (sluzbu lze poskytnout
jen v ramci uzemi nékteré ze
jmenovanych obcf).

t=~ Odvoz na Gfad, piipadné do
kostela (max. 3 osoby).

k=~ Odvoz k fotografovi (pokud jej
maji klienti zajisténého)
a na misto svatebni hostiny
pokud je toto na tizem{ nékteré
z vy$e uvedenych obci.

t=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubi postou po realizaci
sluzby): ® Pamétni list VK, Pas VK, Pohlednice VK, Bavostopa VK, Samolep-
ka VK, Tricko VK.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy &as: 3—4 hodiny.

Poéet Géastnikd: Max. 3 osoby.

DivAci: Ptitomnost divakd je mozna.

Obleéenti, vybaveni:  Svatebni faty a oblek.

Sezona: Duben-fijen.

Pocasi: Sluzba neni zévisla na poéasi.

Lokalita: Frenitit p. R., Kuncice p. O., Trojanovice.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objednévat minimalné 14 dni predem.

Historickd vogidla

Velka historicka jizda

Kéd balicku: VIP o10 137

Co fikéte tomu, vydat se na

cestu éasem v historickych vozech
jednim z nejmalebnéjsich koutt
Valasského kralovstvi?

Vydejte se na velkou historickou
jizdu ve velkém stylu, dobové odé-
ni s osobnim $oférem a privodcem
v jedné osobé. Béhem jizdy se
podévé vychlazené $ampariské.

Pravodce vim v expozici historickych vozu technického muzea v Kop-
fivnici zprostfedkuje audienci u Prisidenta, prvniho vozu, ktery se
prohanél po prasnych cestich CK monarchie. Po té vyrazite na cestu do
pravéku. V blizkém Stramberku navitivite v aredlu parku Narodnf sad
svétové proslulou jeskyni Sipka a muzeum slavného malite pravékého
svéta Zdeiika Buriana.

Z $era davnovéku se vypravite vzharu do stiedovéku pres §tramberské
namésti az na Stramberskou Trtbu. P¥{mo pod Trubou pfijde ¢as na
obéd ve stylové chaté doktora Hrstky. Jako dezert se podévaji Stramber-
ské usi.

Vas $ofér zaklapne dvitka vozu a vy projedete ze stiedovéku rovnou do
minulého stoleti. Jsou tady Hukvaldy, rodisté hudebniho skladatele
Leose Janicka. Na konci nadherné prochézky pod korunami letitych
kastant v hukvaldské obofe se stidy vysoké zvére vas éeka prohlidka
rodného domu Leose Janicka. Symfonii krasné straveného dne zaobli
chut ¢aje o pité a dezert v kavarné penzionu Hukvaldsky dvur. Valasské
krélovstvi je zemi netuSenych moznosti, zemi, kde i cestovat ¢asem
neni problém. ,Velk4 historick4 jizda“, to je stylovy névrat do krasné
minulosti.

Obsah bali¢ku:

k= Kopfivnice — Technické muzeum.

k=" Stramberk — Jeskyné Sipka.

= Muzeum malife pravékého svéta Zdetika Buriana.

t= Stramberska Traba.

k=~ Obéd ve stylové chaté doktora Hrstky.

= Hukvaldy — Rodny dm Leose Janicka.

=~ Hukvaldska obora.

=~ Fotografovani.

k= Caj o paté a dezert
v penzionu Hukvaldsky dvar.

&=~ Darkovy bali¢ek VK (obdrzi-
te Holub{ postou po realizaci
sluzby).

Télesné predpoklady: Bez omezen.

Celkovy éas: 6-7 hodin.

Podet Géastnika: Neni ome-
zen, urcuje
potadatel akce.

DivAci: Utast divaka vzhledem k charakteru sluzby neni
mozna.

Obleéeni, vybaveni:  Zajistime stylové obleceni 20.-30. léta dvaci-
tého stoleti. Veskeré technické vybaveni zajisti
zhotovitel.

Sezona: Od dubna do fijna.

Poéasi: Realizace sluzby je mozn4 pouze za hezkého
pocasi bez desté.

Lokalita: Koptivnice, Stramberk, Hukvaldy.

Kdy objednévat: Minimalné 30 dnf pred realizaci akce.

Poznimka: Program akce lze upravovat dle individualnich

pozadavka klientt.



Pohoda

Hudba

Den v nahravacim studiu

Pohoda

Kéd balicku: POH 022 034

Pfipravte se... a jdeme na to! Vie se toéi kolem
vés a vy toéite své prvni CD. Dle pféni a libosti
si mlzete nazpivat pisné zndmych interpretd
nebo nahrit svou vlastni tvorbu. Béhem jedno-
ho dne nahlédnete do taji nahrdvini a maste-
ringu i technického vybaveni profesionélntho
nahravaciho studia. Po celou dobu se vim bude
vénovat zku$eny zvukaf, ktery vds sezndmi se
v§im, co vés bude zajimat. Myslite si, Ze méte
zajimavy hlas, skladate pisnicky, nebo si jen tak pro radost zpivite?

Obsah bali¢ku:

k=~ Den v nahrévacim studiu.

k=" Vytvofen{ nahravky klienta: zpév s hudebnim podkladem nebo nahréni
klientovy vlastni textové a instrumentéln{ tvorby. Ve Studiu je $iroky vybér

hudebnich podkladt raznych hudebnich zinrt.

Klient si mtze pfinést sviij hudebni podklad na CD nebo hudebni néstroj.

Mastering (mixovani) nahrévky za aktivn{ G&asti klienta.

Zpracovani nahrivky a vypaleni na CD nosic.

Obéerstveni béhem realizace sluzby.

g
g

L=

=

k= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

e Pamétni list VK, Pas VK, Bavostopa VK

e Pohlednice VK, Samolepka VK, Tri¢ko VK.
Télesné
predpoklady: Bez omezeni: bezbariérovy piistup.
Celkovy éas: 5-8 hodin.
Poéet Géastniki: 1 osoba.
Div4ci: Utast divakd je moznd. Maximaln{ pocet 4 osoby.
Obleéenti, Mozno pouzit vlastn{ hudebni nastroj ¢i hudebni podklad
vybaveni: Zaptjéeni nastrojt ve studiu neni zahrnuto do ceny sluzby.
Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
Poéasi: Realizace sluzby neni zavisla na klimatickych podminkéch.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny piedem.

Mij prvni hit na CD

Karaoke party

Kéd balicku pro 15 osob: POH 023 035
Kéd balicku pro 25 osob: POH 024 036

s4 smichy a vy se skvéle bavite s prateli & pracovnimi
kolegy na bezvadné Karaoke party!!! K dispozici
vam bude nahrévaci studio s projekei, bar i spole-
¢enskd mistnost s krbem s kapacitou 25 mist.

Obsah bali¢ku:

k=~ Prondjem nahrivaciho studia, spolecenskd mistnost, bar.

=~ Karaoke produkee: technické vybaveni projekce.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite holubi postou VK po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK, Pas VK, Bavostopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.
e Tricko VK, Slivovice VK 0,21 (pouze u POH 024 036)

Télesné
predpoklady: Bez omezeni: bezbariérovy pfistup.
Celkovy ¢as: 8 hodin.
Poéet Géastniké: Maximaélni pocet 30 osob.
Divici: Uzaviend spoleénost.
Obleéenti, V pfipadé potieby vlastni hudebni
vybaveni: nistroj ¢i hudebni podklad na CD
nosi¢i. Zapujéeni nastroj ve studiu neni zahrnuto
do ceny sluzby. Obéerstveni neni zahrnuto do ceny sluzby.
Nabidka mize byt vytvotena az na zdklad¢ individuilnich
pozadavka klienta.
Sezona: Sluzbu Ize vyuzit
celoroéné.
Podasi: Realizace sluzby neni
zé4visla na klimatickych
podminkéch.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny

pred realizaci.

Hudba, TV

Z druhé strany obrazovky

Kéd balicku: 1-4 osoby POH 071199
Znite nékoho, kdo skvéle zpiva? Nebo
nékoho, kdo skvéle zpivé a mé charisma?
Nebo jste to pravé vy? Cesta ke slavé neni
jednoduchi a cesta showbyznysem uz vidbec
ne, ale na kazdé cesté musite udélat prvni krok.
V muzice to byva prvnf hit, prvni nahravka,
kterou se mizZete prezentovat u vydavatelstvi,
zaujmout autory pisni, textate nebo hudebni
producenty. Chcete-li objevit poklad, musite védét, kde je. Pokud jej nosite
v hrdle, je tfeba zazpivat — takZe nevihejte a objevujte! Stravite den v nahrdvacim
studiu, jehoz majitelem je zpévik, autor nékolika hitd, majitel zlaté desky, ale
hlavné ten, ktery s vimi bude u zrodu vasi prvni studiové nahravky.

Obsah bali¢ku:

k=" Nahrivaci studio bude vyhrazeno
jen pro vis.

Vedeni zkuseného producenta.
Zvukovi rezie.

Profesiondlni vybaveni — mikrofony,
kompresory (vse k dispozici).
Finalni mix a mastering.

Nahravka na CD, kterou si odnesete
s sebou.

Obéerstveni (kava, ¢aj, nealko).
Realizace sluzby v Ostravé — Maridnskych Horach.
Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 270 Ké.

=
=
=

=
=

=
=
=

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas: cca 5-6 hodin.

Poéet Géastnikd: 1—4 osoby.

Divéci: 2—4 dle dohody, podle poétu interpreta.

Obleéeni, vybaveni:  Jakykoliv odév, ve kterém se citite skvéle a uvolnéné.
Sezona, poéasi: Celoro¢né. Realizace sluzby nenf zdvisld na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Maridnské Hory.

Kdy objednévat: Minimalné 1 mésic pfedem.

Kéd balicku: POH 038 101

Zajimé vis, jak to vypadé z druhé strany obrazov-
ky? Béhem dvouhodinového programu si vyzkou-
Site préaci v televiznim studiu, kterou vykonava
cely tym technikd. Seznimite se s televizni tvor-
bou, vyzkousite si prici se stfihovym zafizenim,
préci za kamerou, na&itin{ komentiid, mode-
rovani zpravodajstvi. Dom si odnesete CD se
zdznamem vadeho vykonu pfed kamerou.

Obsah balicku:

k=~ Seznameni klienta s televizni tvorbou v TV studiu - teorie: ukazky vyroby
reportézi, sttihové a kameramanské prace, nataéeni studif, praice moderétora.
k=" Klient si vyzkousi préci se stfthovym zafizenim, kamerou, naéitin{ komen-
tard, moderovani zpravodajstvi pred kamerou.
k= Vypdleni ,zazitku z natdcen{ — mizete si odnést CD se zdznamem vascho
vykonu pred kamerou.
k=~ Povéfeny televizni pracovnik odpovi na vase dotazy.
k= Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
® Pas VK, Tricko VK, Bavostopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.
Télesné
predpoklady: ~ Bez omezeni.
Celkovy ¢&as: 2,5 hodiny.
Poéet téastnikd: 1 osoba.
Div4ci: Utast divakd je moznd, max. 2 osoby.
Vybaveni: Civiln{ oblegent, .
technické vybaveni
zajisti poskytovatel.
Sezona: Celoroéné.
Po¢asi: Realizace sluzby
nenf zavisld
na pocasi.
Lokalita: Valagské Mezifiei
Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny

pred realizaci.



Pohoda

Ja letim, nddhera!

Kéd balicku: 1-3 osoby POH 098 303

Zazijte ten krasny pocit,
lehkost s jakou se vznesete do
oblak a podivejte se na svét
pékné shora. Zndma i méné
zndmé mista budou najednou
vypadat uplné jinak, budou
zajimavéjsi a také krasnéjsi.
Beskydské hvozdy, zdmky,
hrady, velkd i mald mésta

z ptaéi perspektivy se vim
hluboko vryji do

vzpominek.

Obsah bali¢ku:

k=" Vyhlidkovy let pro tfi
osoby nad Beskydy nebo
hrady a zdmky v trvani 30
minut.

= Start a pfistini na Letisti
Leose Janacka Ostrava.

k=" Darkovy bali¢ek z mésta
Ostravy v hodnoté 240 K¢&.

Télesné predpoklady:

Klient musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotni-
mu stavu.

Celkovy &as: Véetné ptipravy cca 1 hodina. (Samotny let 30 minut).
Poéet téastnikd: Pro 1-3 osoby.

Divici: Utast divaka je mozna po ptedchozi dohodé.
Obleéeni, vybaveni:  Bézny odév pro volny cas.

Sezona, poéasi: Celoroéné. Sluzbu je mozno &erpat pouze pii vhodnych
meteorologickych podminkach pro léténi.
Ostrava a okoli.

Nejlépe 1 tyden pied realizaci sluzby.

Lokalita:
Kdy objednévat:

Pohoda

Kéd balicku: POH o040 096

Z vysky vypada viechno jinak.

[ dGvérné zndm4 mista a budovy
vés pfi pohledu shora pfekvapi.
Pofidte si unikéni snimek ¢i video
vaeho domu, zahrady, oblibeného
vyletniho mista.

Obsah bali¢ku:
k=" Tficetiminutovy vyhlidkovy
let v ultralightu Koala.

Klient si maze zvolit trasu letu.
Diérkovy bali¢ek VK

(obdrzite Holubi postou

po realizaci sluzby):

e Pas VK.

o Pamétni list VK.

® Pohlednice VK.

e Samolepka VK.

e Vzducholetostopa.

e Redbull.
Télesné Utastnici starsi 18 let,
predpoklady: mladsi jen v doprovodu zikonného zastupce.
Celkovy ¢as: 30 minut.
Poéet Géastniké: 1 osoba.
Divéci: Bez problému.
Obleéent, vybaveni: Bézny odév. Uréité si nezapomeiite fotoaparit & kameru!
Sezona: Kvéten—fijen.
Pocasi: Jen za pékného pocasi. Nejvhodnéjsi dobou k letu
je pozdni odpoledne, zhruba 17 hodin.
Lokalita: Karvini, Orlovi.
Kdy objednavat:  Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.

Kéd balicku: 15 minut, 3 osoby POH 081 246
30 minut, 3 osoby POH 082 247
45 minut, 3 osoby POH 083 248
60 minut, 3 osoby POH 084 249

Touha ¢lovéka létat je stard jako lidstvo
samo. Svét z ptadi perspektivy je prekva-
pivé jiny, i dGvérné zndma mista

a stavby. Vezméte fotoaparit a video-
kameru a pofidte unikitni zabéry svého
domu nebo oblibeného mista z paluby
sportovniho letounu Cessna.

Obsah bali¢ku:

k=~ Vyhlidkovy let letadlem typu Cessna C 172 vzdy pro tfi osoby v rozsahu
15, 30, 45 nebo 60 minut (samotny let) plus nutna ptiprava, dle zvolené
varianty.

t=" Darkovy baligek (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): e Pas Valas-
ského kralovstvi, Pamétni list, Pohlednice VK, Samolepka VK, Slivovice 0,21
(jen u 60 minut letu), Tricko VK (jen u 45 minut letu), Vzducholetostopa.

Klient musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu zdravotni-
mu stavu. Zhotovitel neruéf za zdravotni problémy, které
mohou vzniknout v priibéhu letu.

Télesné predpoklady:

Celkovy ¢&as: cca 30 min az 1,5 hodiny véetné nutné piipravy.

Poéet téastnikd: 3 osoby nebo dle dohody.

Divéci: Utast divaka je mozna pii vzletu a piistani v bezpeéné
vzdélenosti, kterou uréi zhotovitel.

Obleéeni, vybaveni:  Bézny odév. Doporuéujeme vzit si fotoaparit ¢i kameru!

Sezona, poéasi: Kvéten—fijen. Jen za pékného pocasi.

Lokalita: Kroméfiz.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden pied realizaci sluzby.

_34_

Vzduchoplavba

Kéd balicku: POH o045 113

Divat se na svét z vysky je snem snad kazdého z nis.
Mozni uz jste mnohokrat letéli letadlem. Pfi letu hor-
kovzdusnym balonem ale mtZete citit vitr ve vlasech
a slySet zpivat ptky. Pfi balonovém léténi nejde o to
doletét do konkrétniho cile, ale vychutnat si samotny
let bez hluku a pfi minimalni rychlosti.

Pfeneste se do pritkopnickych let, kdy se lidé poprvé
odvézili odpoutat od zemé.

Obsah balicku:

= Vzlet horkovzdu$ného balénu.

k=~ Kiest uéastnikl + pojisténi.

= 1 hodina letu.

t=  Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou

po realizaci sluzby):

e Pas VK, Pamétni list VK.

e Letostopa VK, Pohlednice VK.

e Samolepka VK, Tri¢ko VK, Slivovice 0,75 1.

Télesné Klient musi pfihlédnout ke svému

predpoklady: aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy éas: 2-3 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1-3 osoby.

Divéci: Pfitomnost divakd je mozna pfi vzletu a pfistani.

Obleéenti, Obleéeni dle klimatickych podminek a roéniho obdobf,

vybaveni: tmavsi sportovn{ oble¢eni a boty.

Sezona: Kvéten-fijen.

Podasi: Vzlet se uskuteén{ pouze za meteosituace, kterd zajistuje
bezpeéné provedeni vzletu. O vzletu rozhoduje s koneénou
platnosti pilot povéfeny provedenim akce. Den a ¢as vzletu
se potvrzuje 12 hodin pfedem s ohledem na pfedpovéd poéasi
(meteorologickd minima — vitr max. do 4 m za vtefinu,
dohlednost min. 5 km bez destovych srézek).

Lokalita: Vsetin (po domluvé i kdekoliv jinde).

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.



Pohoda

Pozndvdni

Pohoda Pozndvdni

Jednou nahofte, jednou (v) dole

Kéd balicku: Rodina (2 dospéli + 2 déti 6-15 let) POH 099 306
Rodina (2 dospéli + 1 dité 6-15 let) POH 100 307

1 dospéld osoba POH 101 308

Skupina do 5 osob (dospéli) POH 102 309

Zazijte zdbavné-poznéavaci den s tématikou
hornické historie i sou¢asnosti ostravsko-kar-
vinského reviru. Navitivite aredl nejvétitho
hornického muzea v Ceské republice s pro-
hlidkou bohatych povrchovych i podzemnich
expozic a také absolvujete davku sportovné-
adrenalinového vyzit{

v lanovém centru.

Obsah bali¢ku:

=" Prohlidka nadzemnich expozic bez pra-
vodce (povrchové expozice strojt a zafize-
ni, rekonstrukce sidlisté lovct mamut).

t=" Prohlidka podzemni expozice s pritvodcem (farani tézni kleci do podzemi,
250m dilnich chodeb, imitace ddlnich pracovist véetné dvou sténovych
porubi, $toly z prvni poloviny 19. stoletf).

k= Prohlidka expozice baniského zachranafstvi s privodcem (nejvétsi expozice
svého druhu na svété).

=" Obéd dle nabidky a welcome drink pro dospélou osobu (hornicka vlajka).

k=" Program ,Lan4¢” v lanovém centru (2 hodiny).

=" Suvenyr (soubor 4 tématickych pohlednic + model diilniho voziku/mini-
plastika torza Landecké Venuse).

k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 60, 9o a 180 K¢ dle poétu osob.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢&as: cca 6 hodin.

Pocéet Géastnika: 1-5 osob dle zvoleného programu, bez divaka
Obleéeni, vybaveni:  Sportovni oblegeni.

Sezona, poéasi: Duben—ffjen. Sluzbu nelze &erpat za desté.
Lokalita: Ostrava-Pettkovice.

Kdy objednévat: Minimélné 10 dni pfed realizaci sluzby.

Pohoda

Pozndvdni

Vyprava za skvosty kamenné fise

Kéd balicku: 1 osoba POH 087 283
5 0sob POH 088 284
10 osob POH 089 285

Ukéazky mineralt, hornin i fosilif z lokalit ce-
lého svéta predstavuji nidherny svét kamenné
fiSe, ktery vas okouzl{ svou tajemnosti

a zdroven vzbudi estetické pocity. Ve sbirkach
Geologického pavilonu si mtZete prohlédnout
tisice vzork pfirodnin. Bude se vim vénovat privodce, ktery vas seznimi

s jednotlivymi expozicemi.

Obsah bali¢ku:

k=~ Klient navstivi geologické sbirky,
kde se mu bude 60 minut vénovat
privodce.

k=~ Moznost celodenntho individudlniho
pobytu ve sbirkich.

=" Drobn4 pozornost (kolekce mineral®).

k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 30, 9o a 150 K¢ dle poétu
osob.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy éas: V zévislosti na chuti
klienta, mozno
po celou oteviraci

dobu.
Poéet Géastnikd: 1-10 osob.
Divci: Pfitomnost divakd
neni mozna.
Obleéeni, vybaveni:  Bézny odév.

Sezona, potasi: Celoroéné v pracovni dny po—pé od 8.00 do 17.00 hodin
(&ervenec a srpen jen do 15 hodin). Nezavisle na pocasi.
Ostrava-Poruba.

Minimélné 2 tydny pfedem.

Lokalita:
Kdy objednévat:

Pohoda

Plaminky opravdové pohody

Kéd balicku: POH o027 o41

Ke chvilim pohody pati{ neodmyslitelné miho-
tavé svétlo svicky a pifjemnad viiné. V rimci
bali¢ku ,,Svétlo pohody budete mit moznost
nahlédnout do vyroby svétoznimého vyrobce
svicek UNIPAR. Uvidite, jak se svicky vyrabi,
navstivite firemni vzorkovnu, kde jsou vysta-
veny kolekce novych vzort svi¢ek pro nadchi-
zejici sezonu. Svicka jiz ddvno neni pouhym
zdrojem svétla. Stala se vkusnym doplikem
interiért, zdrojem pifjemné viiné a ziroven
unikéatnim zptsobem, jak ,obléci“ ohet.

Obsah bali¢ku:
k=~ Prohlidka vzorkové prodejny s moznosti nahlédnuti do vyroby svicek
spoleénosti UNIPAR.

k=~ Prohlidka firemni vzorkovny, kde jsou vystaveny nové kolekee svicek.
k=~ Pfimo na misté obdrzite dirkovy bali¢ek VK:

e Pas VK.

o Svicka UNIPAR.

e DVD s filmem o vyrobé svicek.

Télesné
piedpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢&as: 45 minut.

Poéet téastnikd: 1 osoba, po dohodé skupina.

Divéci: Utast divika vzhledem k charakteru
nenf mozna — Uéastnik je zaroven
divikem.

Vybaveni: Neni nutné.

Sezona: Celoroéné.

Po¢asi: Realizace sluzby nenf z4visld na pocasi.

Lokalita: Roznov pod Radhostém.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden pred realizaci sluzby.
Vsedni den: po—pé 8.00-16.00 h.
Vikend: 14 dni pfed realizaci sluzby,
pouze pro skupiny.

Dédek kofenar

Kéd balicku: POH o030 087

Rozkvetl louka je pfirodni 1ékdrna, to védéli jiz
nasi predkové. Babky kofendtky dnes zndme jen

z pohadek a pfitom tomu neni tak ddvno, kdy

v kazdé dédiné bydlel ¢lovek — korenér ¢i kofenar-
ka — ktery dokézal diky hojivé sile 1é¢ivych bylin
pomihat ostatnim od neduht. Horské louky
Valasska jsou mistem, kde se mizete jako méavnutim
kouzelného proutku setkat s takovymto ¢lovékem,
stravit s nim nezapomenutelny den v prekrisné
ptirodé, mnoho se dozvédét a naudit.

Obsah bali¢ku:

=" Poznavéni divoce rostoucich lé&ivych,
aromatickych, kofenovych a dietetickych
rostlin, technika jejich sbéru, zpracovani a nasledné vyuziti.
k=~ Prochazka a vylet s klientem po okoli Roznova, podhafi a vrcholovych
&asti Beskyd.
t=~ Vyklad k vyskytu, funkci a ochrané rostlin v pfirodé.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
® Pas VK, Pamétni list VK, Aktivstopa VK, Pohlednice VK, Samolepka VK.

Télesné

predpoklady:

Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii i pro
déti od 12 let. Klient musi pfihlédnout ke svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu.

Celkovy &as: 4-6 hodin.

Poéet Géastnikéi: Vhodné zejména pro vétsi skupiny.
Divéci: Piitomnost divakd neni mozn4.
Obleéenti, Turisticky odév dle roéniho obdobi
vybaveni: a pocasi, dobré obuv. Zipisni&ek,
tuzka, ntiz, ndzky, perforované
sacky, textilni tagka.

Duben—zafi.

Pocasi: Realizace pouze za pékného podasi.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.

Kdy objednévat: Nejlépe 1 tyden predem.

Sezona:




Pohoda

Kvétinova symfonie

Priroda

Kéd balicku: POH 032 093

Nechte se okouzlit zdplavou barev,
tvart a vini. Botanicka zahrada je jako
stvofend k odpocinku, snéni a inspiraci.

Obsah bali¢ku:

=~ Klient navstivi botanickou zahradu,
1 hodinu se mu bude vénovat
privodce, ukdze mu pravé kvetouci
druhy, dfeviny. Druhou hodinu se
mu bude vénovat zahradni archi-
tekt.

=V cené je malé obéerstveni (kava,
&aj, ¢okoléda) a drobn4 pozornost
v kvétinadi.

= Darkovy bali¢ek (obdrzite Holubi
postou po realizaci sluzby):
® Pas Valasského kralovstvi,
Bavostopa VK, Pamétn{ list,

Pohlednice VK
Télesné predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢as: 2 hodiny.
Poéet Géastnikd: 1 osoba.
Obleéent, vybaveni: ~ Obleceni dle
klimatickych
podminek.

Sezona, poéasi: Duben—fijen,
sluzba nenf z4-

visld na pocasi.

Lokalita: Karvind.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny
predem.

Pohoda

Priroda

Mysticka mista — energie pfirody

Kéd balicku: POH 031088

Piiroda je nevyéerpatelnym zdro-
jem energie, naucte se ji
vyuzivat ve sviij prospéch.

Obsah bali¢ku:

k= Jednodenni trasa 10-15 km
v Beskydech s programem
duchovni turistiky.

k=" Névstéva mystickych mist v krajiné s ndvodem, jak vyuzit energetickych sil

dané lokality.

Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite

Holubi postou po realizaci sluzby):

® Pas VK, Pamétni list VK, Aktivstopa VK.

Pohoda

Priroda

Sukulentni bonsaj snadno a rychle

Kéd balicku: 1 osoba POH 091 291
2 0soby POH 092 292
3 osoby POH 093 293
4 osoby POH 094 294

Avsak teprve v Japonsku toto uménf pfivedli

k dokonalosti. Bohuzel se viak jedna o velice
néro¢nou ¢innost, kterd vyzaduje nejen obrovskou
trpélivost, zruénost, obétavost, ale i neustilou péci
o rostliny nichylné na $patné zachizeni. Aviak

nezoufejte — i vy se mizete priblizit dokonalosti japonskych mistri! Sukulentn{
bonsaje se vyznaéuji svou nendroénosti a snadnou ddrzbou. Ziroven se jedna

o odolné rostliny, takZe se nemusite bit §patného
fezu. Pro svou bonsaj si vyrobite i keramickou na-
dobu, kterd vdim bude po vypéleni zaslina postou.

Obsah balicku:

t=~ Prohlidka aredlu, prednédska o bonsajich, jejich
tvarovan{ a ruéni vyrobé keramiky (60 minut).

= Vyroba keramické nddoby (60 minut). Keramicka
néadoba, kterou klient vyrobi mu bude po
vypéleni zaslana.

k=~ Tvarovan{ bonsaje: vybér vhodné rostliny, pfesazeni, zatvarovéni rostliny,

celkové tprava (60 minut).
k=~ Obcerstveni — kéva, ¢aj, nealko.

k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 120, 210, 360 a 480 K¢ podle

pocétu osob.

Télesné piedpoklady:
U déti je vhodny doprovod dospélé osoby.

Celkovy ¢&as: 3 hodiny.

Poéet téastnikd: 14 osoby. Ucast diviki neni mozn.
Obleéeni, vybaveni:  BéZny odév.

Sezona, poéasi: Celoroéné, nezévisle na pocasi.
Lokalita: Stard Ves nad Ondfejnici.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny predem.

Pro dospélé, déti od 10 let i pro handicapované osoby.

e Pohlednice VK.

Télesné

predpoklady:

Celkovy éas:
Podet Géastnika:
Divci:
Obleéent,
vybaveni:

Sezona:

Pocasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Pohoda

Program je vhodny pro
dospélé vsech vékovych
kategorii i pro déti od 12 let.
Klient musi pfihlédnout ke
svému aktudlnimu zdravot-
nimu stavu.

4 hodiny.

1—20 osob, dle domluvy.
Pfitomnost divaki neni moznd.
Vhodny odév do hor i pro
piipad desté. Pevna, nepro-
mokavé obuv, plésténka, atd.
Mimo zimn{ obdobi.
Sluzbu je mozno Eerpat za
ptiznivého poéasi (kdyz
nepréf a nenf mlha).

Roznov pod Radhostém.
Nejlépe 1 tyden piedem.

Remeslné price

Jedineény sperk z Vasich rukou

Kéd balicku: POH 033 ogo

Chcete mit naprostou jistotu, ze $perk, ktery
nosite, je opravdu original? Vyrobte si jej
sami! Smaltové $perky z dob nasich babicek,
které moznd je$té najdeme ve starych $per-
kovnicich, prozrazuji velkou peclivost jejich
vyrobct i odvahu a nadéasovost pfi vybéru
barev. Snad praveé proto se jimi dne$ni
»Sperkafi® tak intenzivné inspiruji. Smaltové
$perky jsou nézné a zdroven vyrazné.

Télesné
predpoklady:
Celkovy éas:
Podet Géastnika:
Divaci:
Obleéent,
vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

Obsah bali¢ku:

k=~ Klient se pod vedenim lektort sezndmi
s technikou vyroby smaltovanych §perka.

k=" Vyrobeny Sperk si vypéli v pfenosné

peci a opatii potiebnymi kovodily, do-

danymi zhotovitelem.

Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi

postou po realizaci sluzby):

o Pamétni list VK, Pas VK.

e Bavostopa VK.

e Pohlednice VK, Samolepka VK, Tri¢ko VK.

=

Bez omezeni.

4-5 hodin.

Max. 10 osob.

Do 10 osob (véetné castniki).
Vlastni pracovni odév (riziko zni¢en{
odévu je malé, barvy jdou vyprat). s
Veskery materidl i technické

vybaveni dodé zhotovitel.
Sluzbu lze vyuzit celoroéné.
Sluzba nenf zavisla na pocasi.
Karvina.

Nejlépe 2 tydny pfedem.




Pohoda Remeshné prdce  Pohoda Remesiné prdce

Kvéty, které neuvadnou Malovano dlatem

Kéd balicku: pro 1 osobu (¢ernobile) POH 061 181
pro 2 osoby (cernobile) POH 062 182

pro 1 0sobu (barevné) POH 063 183

pro 2 osoby (barevné) POH 064 184

Vtisknéte kvéttim vlastni osobitost a vytvarny rukopis. Pod vedenim vytvarnice
objevte krasu kvétin zevnitt, vyjidiete naladu roénich obdobi. Hledejte inspiraci
v samotnych kvétindch... Ano! I vy si miZete vyzkouset, jaké to je byt malifem.

Obsah bali¢ku:

k=~ Nejdiive si klient s vytvarnici pohovoii o zvolené technice. U kresby se
zaméfi vice na vidénou skuteénost (kresebna studie, detail).

k= vysvétleni zdkladd kompozice, tvar, objem, stinovani, prostor.

k=~ Vysvétleni postupti pfi kresbé a malbé — dodat dilu osobitost. Pfi malbé
Eastedné pouzit abstraktni vyjadreni pfi nanaeni barev (barevny dojem),
snaha hledat harmonii, krdsu a poezii vidéné kytice, zapojeni pfedstavivosti,
omezen{ zdbran.

k=~ Dérky — suvenyrek mésta a darkovy
bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou

Kéd balicku: POH 034 094

V dilné voni dfevo. Vezmete do ruky dlato a $palek
ve vasich rukou se zméni v krasnou dfevorfezbu.
Ukazte, co ve vis je!

Obsah bali¢ku:

k=" Mistr fezbaf vis ve své dilné sezndmi se
drevem, s néstroji a s riznymi technikami
fezby. Pod jeho vedenim si vyzkousite
vybranou techniku a domt budete odchézet
s vlastnoruénim vyrobkem.

k= Soudist{ dne s fezbifem je i ob&erstveni.

t=" Dérkovy bali¢ek (obdrzite holubi postou
po realizaci sluzby):
e Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Pohlednice VK.
e Bavostopa VK.

po realizaci sluzby): ® Pamétni list VK, Tf\é Izsnékl T Sluigajevvl}/lodné
Pas VK, Stopa VK, Pohlednice VK. B [PED @R
Celkovy &as: 6 hodin.
Télesné piedpoklady: Bez omezeni. P?c?t' GZastnild: I,?SObaj <
Celkovy &as: Aslhodin. Divéci: Utast divaka vzhle-
Pocet Géastnika: Max. 2 osoby. dlervnbk char/aktegu ,
Divici: 1 divak (v pfpadé y Sa20Y ICTEOZd
1 lastika), jinak Obleéenti, Pracovni odév do
SemaheARa vybaveni: dilny. Technické
Obleéeni, vybaveni:  Pohodlny pracovni Vybg.\./::m bude
& domici odév, mozno zapujcit pracovni plast. Tech- s } ZaI?UJCCVn?-
nické vybaveni bude zaptjéeno dle zvolené techniky Pezvon,a.. e ?rocne.l h 5
— tuzka, pastely, barvy, §tétce, podklad (papir a jeho oSl R,eaj 1lz/ace SISy TG
ptiprava), malifsky stojan apod. . AT O PECE
Sezona: Celoro¢né, nezévisle na pocasi. CLElze Ka.ljv/ma. ,
Lokalita: R Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny
Kdy objednévat: Nejlépe 2-3 tydny predem. piedem.

Pohoda Renzeslné prdce Remesiné prdce

Modelovani dekoraéni keramiky Mydlovy sen

Kéd balicku: POH 032 089

Dejte hliné tvar, vdechnéte ji Zivot.
Z beztvaré hroudy vymodelujte
originalni figurku.

Obsah bali¢ku:

k=~ Predvedeni modeldze dekora-
tivni keramiky odbornikem.

k=" Vlastni ru¢ni vyroba figurdln{
keramiky (zvifata).

k=~ Poskytovatel sluzby zasle vase

Kéd balicku: 1 osoba POH o75 213

Jemna nevtirava viiné kvétd, tvirnd hmota
| pifijemné na dotyk, pestra paleta barev

a skulptury vymykajici se chdpani bézného
smrtelnika. To je tradién{ ruéni vyroba
mydel sahajici do dob hluboké antiky.
Mydlo neni jen prostfedkem k oéisté,

je i dekorativnim doplitkem kazdé atulné
domicnosti. Seznamte se s vyrobou,
naudte se vytvafet kouzelné vzory podle

— | ptedlohy a popustte uzdu vlastni fantazii.

keramické vyrobky po vypéleni na vasi adresu.
k=" Materiil a postovné v cené. Ob oy
sah bali¢ku:
t=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): _

k= Vyklad ik dlarstvi.
e Pas VK, Pamétni list VK, Bavostopa VK, Pohlednice VK. .

k=~ Ukdzka procesu vyroby mydla spojena s prohlidkou mydlérny.

k=" Klient si mtze zkusit vyrobit zvoleny produkt sim a odnést si jej doma.
k=" Moznost zakoupeni vyrobki za firemni ceny.

k=" Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategori
pfedpoklady: i pro déti od 12 let. Dle individuédlnich pozadavkd jsme schop-

ni pfizpUsobit program v hodnoté 30 K&
pro mensi déti i télesné ’
- postizené. Telesné
Celkovy éas: 3 hodiny. vedpoklady: B g
Poéet Géastnikd: 1 osoba. Ereelkzo’ E:'Zs?’. 2_c; ﬁglﬁicm'
Divéci: Maximélné 2 divaci. it : by A
Obletent Bez zvliétnich naroks Poéet Géastnikd: 1 osoba. Po domluvé mozno
i v G, . Rt
vybavenl'" oviem s ohledem na Epavty epiAs by
moznost uspinéni By doroliely
K ki }1131 : Div4ci: Ptitomnost divéka vzhledem
der]z;m{c 5 " T k charakteru sluzby neni mozna.
o nve naskrotje tel Obleéent, BéZné obleceni a bude poskyt-
Sezona ?ggigéizs e vybaveni: nut bily pracovni plast.
zona: :
Sezona: Leden—fijen.
Poéasi: Realizace sluzby neni Potasi: Reali ) luzb ¢ avisla
Zévisl e olasi: ealizace sluzby neni z4visl4
. 2 P na pocasi.
Lokalita: Hvozdn4 u Zlina. Lokalita: VraPt)imov
e dn Vit ;‘2};&? R Cy Kdy objednévat: Minimélné 2 tydny predem.




Pohoda

Ohnivé flamenco

Historie flamenca saha na poé&atek 18. stoleti.
Taneéni a hudebni styl flamenco je nejzna-
mé&j${m projevem jiho$panélské — andaluské
lidové kultury. Diky své krése, naro¢nosti

a umélecké hodnoté se dostalo za hranice
zemé svého plivodu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Vyuka tance Flamenco.

k=" Vyuka hry na kastanéty.
= Tanec s mantonem, véjifem, zaptjéeni
sukné.

Obe¢erstven{ (kéva, ¢aj, nealko).
Diérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v
hodnoté 60 K&.

Télesné
predpoklady: ~ Bez omezeni.
Celkovy ¢&as: 3 hodiny.

Pocet Géastnikd: 1 osobua. Po pred-
chozi domluvé
je mozné sluzbu

poskytnout aZ pro

15 osob.

Div4ci: Ptitomnost divéka
je mozna.

Obleéent,

vybaveni: PohodlIné oble-
eni, nejlépe leginy a pfiléhavé triko. Nutnd taneéni obuv na
niz§{m podpatku s uzavienou patou a $pickou (pasek pres
nart mize nahradit $ir${ guma).

Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Sluzba nenf zavisla na pocasi.

Lokalita: Moravsk4 Ostrava.

Kdy objednévat: Sluzbu je nutno objedndvat minimalné 3 tydny pfedem.

Tanec

Tanec tisice a jedné noci

Tanec

Kéd balicku: 1 osoba POH o70 196

Gastronomie

Pohoda

Tajemstvi Orientu

Kéd balicku pro 1-3 osoby: POH 030 060
Kéd balicku pro 4—6 osob: POH 031 061

Prasvitny zdvoj dava tusit obrysy téla tane¢nice. Elegance, smyslnost, krdsa, exo-
tika... Orientalni tanec je spojenim mezi mysli a télem. Je majestatni a krdlovsky
jako klasicky balet. Nechte se unést rytmem, naslouchejte svému télu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Lektorka pfipravi program pro jednotlivce i skupinku, zag4teéniky
i pokrocilé.

k=~ Souédsti je povidani o historii orientélnich tanct, o zdobeni henou.
k=~ Ukdzka kostymu. Pfedvedeni tance se zdvojem, htilkou, svickami a s avli.
k=~ Zapujceni penizkovych $atka.
k=~ Vyuka zdklada orientalnich tancl, pfipadné navazini na dosavadni
znalosti.
t=  Déarkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi potou po realizaci sluzby):
® Pas VK, Pamétni list VK, Bavostopa, Pohlednice VK.
e Samolepka VK (pouze u POH 031 061).
Télesné Utastnici musf ptihlédnout ke
predpoklady: svému aktudlnimu zdravotnimu
stavu, sluzba neni vhodna
pro te¢hotné.
Celkovy éas: 2 hodiny.
Poéet Géastnikdi: Maximélné 6 osob.
Divéci: Utast divaka neni mozn4.
Obleéenti, Vlastn{ tricko (nejlépe kratké,
vybaveni: upnuté), sukné nebo leginy,
cvicky bez podrizky nebo
silnéj$i ponozky.
Sezona: Celoroéné.
Pocasi: Sluzba neni zavisla na pocasi.
Lokalita: Karvind.
Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred realizaci.

Romantika

Romanticka veéefe pro dva

Kéd balicku: 1-4 osoby POH o072 200
5-10 osob POH o073 201

Nechte se inspirovat rytmy orientdlni hudby

a preneste se do svéta, kde k tanci nepotiebujete
partnera, ktery vim §lape po $pickach. Na chvili
zapomente na starosti viednich dnii a inspirujte
vase télo i mysl orientdln{ kulturou, kterd vim
da zakusit zvl4$tni atmosféru harému, bfisnich

J taneénic, sultdnd, pyramid a slunce, které uréuje
tep vaSeho srdce i stiny va$i duse. To vie pod ve-
i denim exotické orientdlni taneénice, kterd vaim
predstavi orientaln{ tanec tak, jak jej neznite.

Je nejen velmi talentovanou taneénici, ale také

| lektorkou orientélniho tance. Sama se uméni
orientélntho tance uéf od svétoznamych lekto-
rek a tane¢nic, jako napiiklad Jillina nebo Amar Gamal z Belly Dance Superstars,
Leyla Jouvanna, Aziza a dalsi.

Obsah bali¢ku:

k=~ Naudite se zdkladim orientalniho tance pod vedenim profesionilni lektorky.
k=~ Dozvite se nejen o historii a sou¢asnych trendech orientélniho tance,
ale také o pozitivnich tGcincich na vase zdravi a sexualitu.
k= Zapujéeni orientalnich kostymt (sukné, penizkovy $4tek, top).
k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 150 K& a 210 K¢ dle poétu osob.

Télesné predpoklady: Sluzba neni vhodnd pro t¢hotné Zeny.

Celkovy ¢&as: 2 hodiny.

Pocet Géastnika: 1-10 osob.

Divéci: Utast divaka je mozn4 po piedchozi domluvé s klientem
a lektorem.

Obleéeni, vybaveni:  Kratké, uplé tricko nebo tilko, dlouhd volnégjsi sukné,

kalhoty nebo leginy, cvicky nebo piskoty. Mozno zapujcit
penizkovy $atek, top, sukné (v cené).

Celoroéné. Realizace sluzby neni zavisla na pocasi.
Ostrava.

Minimélné 1 tyden predem.

Sezona, poéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:

_.38._

Kéd balicku: 2 osoby GAS o10 267

Chcete prozit romanticky veéer ve dvou,
nebo vasemu blizkému udélat radost pii-
jemnym zé4zitkem? Dopfejte si pravé tento
nas balicek — veéefi v pfjemném prostiedi
lazenské restaurace. Séfkuchaf pro vas
pfipravi vyborné specidlni menu, kterému
nechybi dobry aperitiv a veere nabitd vSemi
smysly mze zadit.

Obsah bali¢ku:

k=" Aperitiv (vybér ze t¥{ druht
aperitivu).

k=~ Pfedkrm.

=" Hlavni jidlo (vybér ze dvou
specialné ptipravenych menu).

=" Mouénik — teply (vybér ze dvou druhd mouénik).

k=~ Diérek s logem poskytovatele.

k=~ Dérkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hodnoté 30 K&.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas: 1-1,5 hodiny.

Poéet Géastnikd: 2 osoby.

Vybaveni: Spoleéensky odév.

Sezona: Celoroéné.

Pocéasi: Sluzba nenf zavisla na pocasi.
Lokalita: Klimkovice.

Kdy objednévat: 14 dni pfed realizaci sluzby.



Gastronomie

Zdbava

Cesta za pravda aneb za kouzlem vina ze Znovina

program A) GAS 003 152
program B) GAS oo4 153

Cesta za pravdd aneb za kouzlem vina
ze Znovina je program, ktery jsme pro
vés pripravili spolu s dvornim dodava-
telem ,.Vina pro Kralovstvjé valaské®
a nasim pfednim vyrobcem znac¢ko-
vych vin spolenosti Znovin a. s. ze
Satova u Znojma. Vydejte se s nimi -
na kouzelnou cestu za pravdi a nechte se vést viini a chuti toho nejlepitho ze

znovinskych sklept pod vedenim zkueného profesionila.

Obsah bali¢ku:

Program A

k=~ Seznidmeni s vinem — pfivitdni s klienty a sezndmen{ s programem degustace.

k= Velete (menu 200 Ké&/os. a couvert 50 Ké/os. neni v cené programu).

k=~ Odborn4 degustace znackovych vin spoleénosti Znovin a.s. veden4 profe-
sionalnim sommelierem. Klienti béhem programu ochutnaji deset druhi
znackovych vin.

k=" Darkovy vinny bali¢ek Valasského krélovstvi.

k=" Pamétni list.

Program B

k=~ Seznidmeni s vinem — pfivitdni s klienty a sezndmen{ s programem degustace.

=" Cimbalova muzika (hraje po celou dobu programu)

k= Velete (menu 200 Ké&/o0s. a couvert 50 Ké/os. neni v cené programu).

k=~ Odborn4 degustace znackovych vin spoleénosti Znovin a.s. veden4 profe-
sionalnim sommelierem. Klienti béhem programu ochutnaji deset druh
znackovych vin.

k=~ Dérkovy vinny bali¢ek Valasského kralovstvi.

k=" Pamétni list.

k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby):
e Pas VK e Pamétni list VK e Pohlednice VK o Samolepka VK e Tenkosténni
vinn4 sklenice na stopce s piskovanym znakem Valadského kralovstvi ® Vino
pro Krélovstvjé valaské 0,75 1.

Zdbava

Gastronomie

Bez omezeni.
3—4 hodiny.
10—60 osob.
Utast divakt nedcastnicich se programu neni mozna

predpoklady:
Celkovy éas:
Poéet Géastnikd:
Divaci:

Obleéeni, vybaveni:  Civiln{ obleceni. Veskeré technické vybaveni spojené s
realizaci sluzby zajist{ poskytovatel.

Sezona: Celoroéné.

Pocéasi: Sluzba nenf zavisla na pocasi.

Lokalita: Valagské kralovstvi.

Kdy objednévat: Minimélné 3 tydny pfed realizaci sluzby.

Poznimka: Program lze upravit & rozsifit dle individualni pozadavkd

klienta. V piipadé vétsich skupin pfipoéitivime cenu
ozvuceni cca 2 000 Ké.

Gastronomie

Netradiéni navstéva kralovstvi slivovice

Kéd balicku: GAS oo1 109

Valasi uz davno védél, ze ,,Slibovica na svét pfisla,
aby starost z hlavy vysla“. [ vy mtizete sledovat pte-
ménu ovocnych ploda v kvalitni destildty piimo

v Distillary Landu, kde se snoubi tradi¢ni vyrobn{
postupy a nejmodernéjii technologie.

Obsah bali¢ku:

4= Exkurzni trasa zahrnuje ndvstévnické centrum
s podnikovou prodejnou, videoprojekei v kinosile,
péstitelskou palenici vybavenou technologif spoleé-
nosti Arnold Holstein, muzeum palirenstvi, provoz
egalizace s obiimi dievénymi sudy (zréni destilatd),
sta¢irnu (plnén{ lahvi) a degustaéni mistnost. V za-

- 4 véreéné Casti exkurze prochdzeji navstévnici kolem
provozu stiéirny. Te¢kou za exkurzi v Distillery Landu je ochutnavka vyrobka
v podnikové prodejné.
k=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
k= Pas Vala$ského kralovstvi.
k=~ Pamétni list VK.
=" Bavostopa VK.
k=~ Pohlednice na $ifent slivovice.
k=~ Samolepka VK.

Télesné
predpoklady: ~ Od18let.
Celkovy ¢as: 2-3 hodiny.
Poéet Géastnikii: 10-50 osob.
Divéci: Piitomnost divak(
neni mozna.
Vybaveni: BéZny odév.
Sezona: Celoro¢né.
Po¢asi: Sluzba nenf zavisla na pocasi.
Lokalita: Distillary Land, Vizovice.

Kdy objednévat:

14 dni pfed realizaci sluzby.

Vedirek s vani slivovice

Kéd balicku: GAS oo2 110

V dévnej minulosti sa totta slivovica kvapem po
vypéleriu zakopévala, ze byla tak dobr4, ze

po litroch mizela nezndmo kde. Staf{ Valasi ju
nekde zakopavali na misté tak tajném, Ze ju pak
¢asto sami nemohli najit. Enem diky temu sa na
nekerych mistich Valaského krélovstvja docho-
vala dovéilska. A toz v¢il mézete aj vy okosto-
vat pravy nefalSovany poklad zemé Valaské;.

sah bali¢ku:
Exkurze.
Obéerstvent.
Degustace.
Sledovéni procesu péleni.

Dirkovy bali¢ek Valasského kralovstvi
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
Pas VK.

Pohlednice na §ifen slivovice.

=~ Pamétni list VK.
Bavostopa VK.

Télesné
piedpoklady: Od 18 let.
Celkovy ¢as: 3—4 hodiny.

Minimalné 10 osob.
Ptitomnost divaka

neni mozna.

Bézny odév.

Rijen—tnor,

mimo sezonu po domluvé.
Sluzba neni z4visla na pocasi.
Distillary Land, Vizovice.
Nejlépe jeden mésic

pted realizaci sluzby.

Poéet Géastnikd:
Divaci:
Vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:
Lokalita:
Kdy objednévat:




Gastronomie / Pro firmy a skupiny Zibava

Radegastovy hry aneb Zabavné klani nejen o viidce Radegastovy druziny

Kéd balicku: VIP 016 191
Nevsedni zdbavny program s pivem Radegast
pro skupiny a firemnf{ kolektivy. Program
je vhodné zahjit exkurz{ pifimo u pramene
piva, v pivovaru Radegast v Nosovicich, kde
se dozvite spoustu zajimavosti, které pravée
vam mohou pomoci uspét v Radegastovych
hrich a stat se ¢lenem ¢&i dokonce viidcem
prestizni Radegastovy druziny.
V prtibéhu her si budete moci vyzkouset tieba
sRadegastiiv curling® — vileni sudem na cil,
»Radegastiiv pivni ndcuc® — nasavéani piva
20 metrovou hadici, ,Radegastovu chvilku poesie“ — mazlen{ s pivem,
»Radegastovo krasopiti“ — pitf piva ,na krdsu a styl“ — degustaci netra-
diénimi zpasoby a s hudbou — v pohybu, v leZe apod., ,Radegastovo
dorizeni“ - soutéz v nardZenf a toéenf piva,
»Radegastovo pretahovini“ — pietahovini o pivni sud apod.

Télesné

. o o ; . O fedpoklady: Bez omezeni.
Program je velice variabilni a ze jej upravit dle vaseho pfani. Bl ). ' i . ; ,
Celkovy éas: 1 hodina 45 minut az 2 hodiny trva exkurze.
Obsah balitku: Casovy rozsah her lze upravovat dle vasich
k= Exkurze do pivovaru Radegast Pot e 10Zn0SES
v Nosovicich nocek e g b
k= Ochutnivka piva do mnozstvi 4 x 0,331 UL i 135 OSOR .
12° Radegast Premium Divéci: Utast divakd je moznd u her.
k= Direk — kousek z Radegastova pokladu Obletent, vybaveni: Bez DAL
v cend 310KE Sezona: Celoroéné.
v Diskovy balitek VK (obdssite Holubf Poéasi: Sluzbu lze realizovat za kazdého pocasi. V piipadé
pottoupo realizael shuzhy): nepiiznivého pocasi mize dojit k omezeni
e Pas VK, Darovaci certifikit, Pamétn{ ’ nekt::ry/ch }}er. o
bince. OEEn: el Lokalita: Valagské kralovstvi, Nosovice. [
Cyklo;napa Radegastovy eyklost ezk;i“ Kdy objednévat:  Optimalné 14 dni pfed realizaci. |
. tu;is R ko Poznémka: Cést programu lze realizovat pouze ve vybra-
oy yP nych restauracich ¢epujicich pivo Radegast. o &

né hodnoty.

Gastronomie Zdbava | Pro firmy a skupiny: Zdbava

Vyprava za Radegastovym pokladem Ohniostroj

ANEB ZAZITEK PRO MILOVNIKY PIVA.

Kéd balicku: Ohriostroj maly VIP 006 125
Ohiiostroj sttedni  VIP ooz 126
Ohiiostroj velky VIP 008 127
Ohriovd mega show VIP oog 128

cich s privodcem. Budete mit moznost zhlédnout

| cely proces vyroby piva Radegast a na zavér dosta-
nete sviij dil z Radegastova pokladu. Stard povést

| o Radegastové zlatém pokladu pravi: ,,Pak uz se do-
$lo k jedném dvefim a nad nimi byl kli¢ k uzamée-
né komore. Po odemknuti se oteviela mistnost se &tyfmi sloupy a dokola byla
hojnost zlata“. Vydejte se s ndmi na vypravu za zlatym Radegastovym pokladem.
Zlatym pivem Radegast... Tento bali¢ek je vhodny jako dérek pro vyznamné
prilezitosti jako jsou narozeniny apod. Na rozdil od bézné exkurze je zde daleko
vetsi prostor pro individudlni pistup ke klientovi. V piipadé potieby je mozné
zajistit i tlumoénika.

Nabizime vim ohniostroje riiznych velikost{ od komor-
nich oslav, pfes stfedni a velké ohnostroje uréené pro
firemn{ akce, az po velkou ohrfiovou megashow. Vyborni
je kombinace ohtiostroje s ostatnimi bali¢ky zatazenymi
do programu, ktery pro vés pfipravime na miru. Ohtiostroj m4 pe¢livé naplano-
vanou choreografii, pfi které dochaz{ ke spojeni svételnych efektt se scénickou
hudbou tak, aby jesté vice umocnila celkovy dojem divéka.

Obsah bali¢ku:
Obsah balicku: =~ Ohnostroj komponovany s hudbou provedeny na profesionélni Grovni.
4= Exkurze do pivovaru Radegast v Nosovicich Ohniostroj maly — pro rodinou oslavu, soukromé akce, plesy, oslavy
k=~ Ochutnévka piva do mnozstvi 4 x 0,331 12° Radegast Premium Haroz e T , s . A
4=~ Dérek — kousek z Radegastova pokladu v cené 310 K& Ohnostroj stiedni — pro bély, sportovni zépasy, zahajovéani festival®
=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi{ postou po realizaci sluzby): O,hnostro} velk]y e velké firemni akce, karnevaly, oslavy
e Pas VK, Darovaci certifikat, Pamétni mince, Ozdobn4 silnosténna penamuy ch vyrocf L ) . ol
sklenice — ,krygl“, Cyklomapa ,Radegastovy cyklostezky“ nebo jiny Ohiiovi mega show — Super akee, vyroci velkych mést, propagacni
turisticky produkt srovnatelné hodnoty. akce velkych firem

t=~ Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):

Télesné predpoklady:  Bez omezeni. o Pas Valasského kralovstvi, Stopa VK, Pamétni list, Pohlednice VK,

Celkovy &as: 1 hodina 45 minut Slivovice 0,751, Tricko VK.
az 2 hodiny.
Poéet téastnikd: 1 2% 35 osob. Télesné predpoklady:  Bez omezeni.
Divaci: Pfitomnost divakd Celkovy ¢as: 7-15 minut
neni moznd. Poéet Géastnikd: Bez omezeni.
Obleéeni, vybaveni: Bez omezeni. Divéci: Divici sleduji odpaleni z bezpeéné vzdilenosti.
Sezona: Celoro¢né. Sezona: Celoro¢né.
Po¢asi: Sluzbu lze realizovat Podasi: Odpalovéni nelze provadét za silného vétru
za kazdého pocasi. a pti boufce.
Lokalita: Nosovice. Lokalita: Valagské krélovstvi.
Kdy objednévat: Min. 14 dnf pfedem. Kdy objednavat: Nejlépe s dvoumésiénim predstihem.




Zdbava

Pro firmy a skupin

Audience u Krilovny matky

Kéd balicku: VIP oo1 120
Obsah bali¢ku:

t== Cekd vis nezapomenutelny zazitek
z osobniho setkdni s valasskou Krilovnou
matkou Jarmilou I. Sulikovou. Prozijete
kouzelné chvile s cimbédlovou muzikou
a lidovymi pisnémi v jedineéném podini
folklorni zpévacky Jarmily Sulakové.

Celkovy éas: Dle individualni domluvy,
obvykle 2-3 hodiny.
Celoroéné.

Valasské krilovstvi.

Sezona:
Lokalita:

Pro firmy a skupin Zdbava

Fakulta valasskych her VKU

Kéd balicku: VIP ooq 123

Obsah bali¢ku:

k= Mezi oblibené Valasské hry
patif napiiklad zahanani slépek do
kurnika, drazba slépek, hod ovcu,
hod vidlema, hod valaskama, kule-
ni ovéima bobkama, valassky golf,
sitaz v kosen{ travy, pretahovani
o slivovicu a podobné. Lze je hrat
jak v pfirodé, tak s drobnymi Gpra-
£ vami i v interiéru.

Celkovy éas: Dle individuédlni
domluvy,
obvykle 1-3 hodiny.
Celoroéné.
Valasské krilovstvi.

Pro firmy a skupin Zdbava

Pasovani na Valachy

Kéd balicku: VIP oo2 121
I Obsah bali¢ku:

k= Pasovini na Valachy je obfad, pfi
kterém je uchaze¢im oficidlné udéleno
ve Valagském krélovstvi pravo domovské.
Uchazeéi jsou nejprve sezndmeni s Listi-
nou prav a svobod Valasského kralovstvi,
pokleknou na jedno koleno a jsou oficidl-
né pasovani. Poté, co své nové ob&anstvi
stvrdf kaliskem valasské slivovice, obdrzi
valagsky pas a domovsky list a jiz mohou uzivat vech vyhod, které

jim na$e obcanstvi pfinasi.
¢ = t
5

Celkovy éas: Dle individudlni
domluvy, obvykle
1/2 az 1 hodina.

Sezona: Celoroéné. E -.-{'i.ﬂillﬂ. -,:.. a spobdy
Lokalita: ~ Valasské krélovstvi. Palashého fndloestoid a3
e
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Pro firmy a skupin Zdbava

Fakulta paleni a slivovicovych véd VKU

Kéd balicku: VIP oo5 124
Obsah balicku:

k== Dobré piti je soucdsti ndrodni iden-
tity kazdého porddného néroda. Nepo-
chybuji o tom, ze kdyz se fekne sLivo-
VICE, vét§ina z vés si ji spoji s Valas-
skem. Nestoji v§ak tento magicky ndpoj
a lék, casto nazyvany trnkové kapky,
valadsky penicilin ¢ valadsky ZenSen
za to, abyste se 0 ném dozvédéli vice? Ted mite jedineénou moznost.
A jak vypadé takové objevovani Valasského kralovstvi s vini slivovice?
Formou kostu kvalitnich ovocnych destildtd dle vaseho vybéru probihi
studium na Fakulté palent a slivovicovych véd. Kazdy zdjemce o studium
obdrzi index studenta slivovicové fakulty a ispésny absolvent poté certi-
fikat doktora slivovicovych véd — Spiritus Doctoris.

o e
%afassﬁa Rtafovsﬁa univerzita

Celkovy éas: Dle individualni
domluvy, obvykle

1 hodina az cely veder.
Celoroéné.

Valasské kralovstvi.

Sakulta pafem a s{ivovicovyelj vd
Distillery Land Rudoff Felinek — Vizovice

Sezona:
Lokalita:

= Diplom &

Rerym filavy stavosfaoné Valadshé krdlovske wniverzity
prévoplatné storzu, ze:
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Zdbava Zdbava

Pro firmy a skupiny

Pro firmy a skupiny

Interiérova LED Show ,Vzyvani ohné&“ Ohnova show ,.Vzyvini ohné&®

Kéd balicku: VIP o012 162

Varianta ohtiové show ,Vzyvani ohné“, vhodn4 pro
vnitin{ prostory a vSude tam, kde pouziti otevie-
nych ohfit neni mozné. Ohnové efekty jsou dle
mistnich podminek nahrazeny jejich ,studenymi®
variantami: diodové svitici fetézy, chemicka svétla,
studend pyrotechnika apod.

Obsah bali¢ku:

k= LED show - predstaveni se synchronizovanym
toéenim sviticimi diodovymi fetézy
a lightsticky, doplnéné dalsimi efekty.

k= Doprava do 50 ujetych km véetné.

k=" Dirkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby)

Kéd balicku: VIP o15 165

Predstavent, inspirované starobylymi
ritudly, ve kterém za hypnotizujictho
hudebniho doprovodu predvede
skupina divek pestrou a podmanivou
choreografii s vifenim ohnivych fetéza
a lan. Pfedstaveni je doplnéno dalsimi
ohnovymi efekty.

Obsah bali¢ku:

k=~ Ohtiovéi show — ohnové predstaveni.
k=~ Doprava do 50 ujetych km véetné.

Télesné
predpoklady: Bez omezeni.

Télesné
predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas:  12-16 minut. Celkovy &as:  15-20 minut.
Pocéet Pocéet
Géastnika: Bez omezeni. Géastniké: Bez omezeni.
Divéci: Ano. Divaci: Ano.
Sezona: Bez omezeni. Méné vhodné pro Sezona: Bez omezeni. Méné vhod-
zimni sezonu. né pro zimni sezonu.
Pocasi: Bez deité nebo nejvyse mirné Poéasi: Bez deité nebo nejvyse
mrholeni, bezvétii nebo mirny vitr. mirné mrholeni, bezvétii
Teplota minimalné o °C. nebo mirny vitr.
Technické Tma (ideélni &as pro zacatek vystou- Teplota minimélné o °C.
podminky:  penije nejméné 15 minut po Technické Tma nebo aspori Sero. Ostatni, viz technické podminky
astronomickém zépadu slunce). podminky:  ve specifikaci sluzby.
Lokalita: Valasské kralovstvi. Lokalita: Valagské krélovstvi.
Kdy Minimélné 2 tydny predem. Kdy Minimalné 2 tydny pfedem. Vikendové terminy
objednivat:  Vikendové terminy v letni sezoné (duben-z4if) nejméné objednédvat: v letni sezoné (duben-z4i) nejméné 2 mésice predem.

2 mésice predem.

Pro firmy a skupiny Zdbava Zdbava

Sermitska pohadka

Pro firmy a skupiny
S v Vd . z vVv/ (€
Sermifsky program ,,Goticky pési turnaj

Kéd balicku: VIP o13 163 Kéd balicku: VIP 014 164

Klasické $ermitsko-divadelni pohadka
| pro déti od tif do sta let. Oblibené

s pohadkové téma (napt. ,Snéhurka
| asedm trpaslikii®) je upraveno pro
scénicky Serm, doplnéno souboji, oko-
fenéno spoustou humoru a dovedeno
v prekvapivé rozuzleni, ale protoze se
jedni o pohddku, dobro vzdy zvitézi.
" Pohodovi a veseld pohddka, u niz se
bavi mali i velci.

Obsah bali¢ku:
= Sermifsko-divadelnf pohidka
i s humorné ladénym piibéhem
a mnozstvim souboju.
Dobové zafazeni: gotika.
k= Doprava do 50 ujetych km véetné.
k=~ Vlastni hudebni doprovod.

jejiz ismév se cela ta fez odbyva,

ve finle krev? Mozn4 ano — ale pouze ta divadelni..
doprovod tvoii kulisu podivané,

Obsah balicku:

Historicky Serm ve své nejryze;jsi
podobé. Stiedovéci rytifi v tézkych
platovych zbrojich bojuji bez velkych
feci a skrupuli — finéf mece, Stity,

| bojové sekery, palcity, kusy, tesaky,

bijaky a dalsi klasické turnajové zbrané
z doby vrcholné gotiky. Vif{ barevné
praporce, zbroje tézkoodéncti na sebe

4 s tfeskotem narédzeji a krdsnd pani, pro

skryva tvaf za hedvibny $lojit. Potece
. Patfi¢ny hudebni
jez patif u divakua k nejatraktivnéjsim.

t=" Sermifsky ,pési“ (tzn. nikoliv na konich) goticky turnaj z obdob{

vrcholné gotiky. Bojuje se o

razi krdsné pan{ z fad divakd — vhodné

mimo jiné na akce, kde je oslavencem ddma.

k=~ Vlastni hudebni doprovod.

k= Doprava do 50 ujetych km véetné.

Télesné, EFedpoklady: Bez ome?eni. 'E:lliir:;%:i:]poklady. ]23;_23%?;2;31"
Celkovy ¢as: 25—30 munut. Poéet Géastnikd: Bez omezeni.
Poéet Géastnika: Bez omezeni. Divici: Nitay
DiVéCi: Bez omezeni. Sezona: Celoroéné.
Sezona: Celoro¢né. Pocasi: Bez desté nebo
Pocasi: Bez desté nebo nejvyse mirny dést. Teplota nejvyse mirny dést.
pokud mozno nad bodem mrazu. Teplota pokud mozno nad bodem mrazu.
Technické vybaveni:  Viz technické podminky ve specifikaci sluzby. Technické vybaveni:  Viz technické podminky ve specifikaci sluzby.
Lokalita: Valagské kralovstvi. Lokalita: Valasské krlovstvi.
Kdy objednavat: Minim4lné 2 tydny predem. Vikendové terminy Kdy objednévat: Minimln¢ 2 tydny pfedem. Vikendové terminy

v letn{ sezoné (duben—z4#{) nejméné 2 mésice
predem.

v letn{ sezoné (duben—z4#{) nejméné 2 mésice

predem.



Pro firmy a skupin

Sermiisky program ,Legenda o krili Artusovi®

Zdbava

Pohoda

Krésa, relax

Budte jesté krasnéjsi

Kéd balicku: VIP o11 167

Klasicky, viznéji ladény $ermir-
sko-divadelni program pro malé
ivelké. V novém zpracovéni jedné
z nejzndméjsich a nejstarsich
legend zhlédnete krile Artuse,
sira Lancelota, krdsnou Ginevru,
zlou Morganu a dal$f staré znimé.
Goticky Serm, praporce, zbroje,
bohaté kostymy, pestrd prehlidka
zbran{ a strhujici scénickd hudba ¢ini z Legendy o krali Artusovi divacky
vdéénou podivanou.

Obsah bali¢ku:
= Sermitsko-divadeln{ ptedstaveni
s dramaticky ladénym piibéhem
a mnozstvim souboju.
Dobové zafazeni: gotika.
k= Doprava do 50 ujetych km véetné.
k=" Vlastni hudebni doprovod.

Bez omezeni.

Télesné predpoklady:

Celkovy éas: 25-30 minut.

Pocet Géastnika: Bez omezeni.

Divéci: Ano.

Sezona: Celoroéné.

Podasi: Bez desté nebo nejvyse mirny dést. Teplota
pokud mozno nad bodem mrazu.

Technické vybaveni:  Viz technické podminky ve specifikaci sluzby.

Lokalita: Exteriér, interiér — Valasské krélovstvi

Kdy objednavat: Minimalné 2 tydny pfedem. Vikendové terminy

v letni sezoné (duben-z4f{) nejméné 2 mésice
predem.

Pohoda

Krasa, relax

Citite se v posledn{ dobé trochu
unaveni a mite pocit, ze byste
pro sebe méli udélat néco navic?
Skvélym prosttedkem, ktery
nastartuje vas lymfaticky systém je
pfistrojova lymfodrendz

a pokud mite pocit, ze byste
chtéli vyhladit prvni vrasky,
muzete vyzkouset nasi laserovou
kosmetiku.

Obsah bali¢ku:

k=~ Koupel vifiva celkova
+ suchy zabal (30 minut
véetné prevledent).

k=~ Masiz aromaterapeutickd
¢astecnd (20 minut, podle
pozadavka a obtizi klienta,
zé4da, nohy, hlava apod.).

k=~ Laserovd kosmetika obliceje
(15 minut).

k=" LymfodrenaZ pfistrojova
kosmeticka &4steénd (25 minut, podle potteby klienta).

k=" Drobny déirek s logem poskytovatele.

k=" Darkovy bali¢ek od mésta Ostravy v hodnoté 30 K&.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas: Asi 1,5-2 hodiny.
Poéet Géastnika: I osoba.
Obleéeni: Sportovni odév, plavky, ru¢nik.

Sezona, poéasi: Celoroéné, nezivisle na pocasi. Bali¢ek Ize ¢erpat do
konce roku 2007 (po—p4 7.15-15.15, 0 10.30—-20.00 h).
Pro rok 2008 pfipravujeme novou nabidku.
Klimkovice.

Minimélné 2 tydny pred realizaci.

Lokalita:
Kdy objednévat:

Krésa, relax

Carovani s vlasy aneb vlasova show

Kéd balicku: Basic POH 065 185
Basic plus POH 066 186

Silver POH 067 187

Gold POH 068 188

Kouzla a ¢iry nemusi byt nutné jen iluzi.
Ruce profesionilniho kadefnika vim do-
kézou pravy opak. Udélejte néco pro sebe,
zmérite svou soucasnou image, dopfejte
svym vlasim netradi¢ni péci a radujte se

z kouzla, které si v podobé krisného téesu
odnesete domi.

Obsah balicku:

k= Basic (uréeno pro kratké vlasy) — vlasové po-
radenstvi, vlasova konzultace, realizace zmény
Géesu (melir, sttih, styling) dle pfan{ zakaznika.
k=" Basic plus (stejné jako Basic, ale navic barva)
k=" Silver (uréeno pro stiedné dlouhé vlasy) — vla-
sové poradenstvi, vlasova konzultace, realizace
zmény Géesu (barva, melir, sttih, styling) dle
prani zdkaznika.
= Gold (stejné jako Silver, ale pro dlouhé vlasy)
k=" Darky — netradi¢ni tuzka a darkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
e Basic a Basic plus: Pamétn( list, pas VK, pohlednice, stopa VK.
o Silver a Gold: Pamétni list, pas VK, samolepka VK, pohlednice, stopa VK.

Bez omezeni.

1-3 hodiny dle vybrané sluzby.

Télesné predpoklady:
Celkovy ¢as:

Pocet Géastnika: 1 osoba.

Divéci: Maximélné 1 osoba.

Obleéenti, vybaveni: Bézné obleceni.

Sezona, poéasi: Celoro¢né. Realizace nenf zavisld na pocasi.
Lokalita: Karvin.

Kdy objednévat: Miniméalné 2 mésice doptedu.

Hloubkovi odista

Kéd balicku: POH 020 032

Hloubkové kosmetika
pleti na principu pod-
tlakové terapie, &isténi
lymfatickych cest, krku
a obli¢eje, vyhlazeni vra-
sek. Maséz celého téla

a reflexni masiz plosky
nohy. Vase tvar ziskd
mladistvy vzhled, télo se
uvolni a vy se citite jako
znovuzrozeni.

Obsah bali¢ku:

1=~ Hloubkovd kosmetika na principu podtlakové terapie 60 minut.
=~ Maséz celého téla 75 minut.
= Reflexni maséz plosky nohy 45 minut.
= Déarkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.
e Pas VK.

e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii.

predpoklady: Nezbytnosti pred realizaci sluzby je konzultace s fyziotera
peutem o aktudlnim zdravotnim stavu klienta.

Celkovy éas: 3 hodiny.

Poéet Géastnikd: I osoba.

Divéci: Ptitomnost divaka vzhledem k charakteru sluzby neni
mozna.

Obleéeni, vybaveni: Vlastni hygienické potieby, prezivky.

Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.

Podéasi: Realizace sluzby nenf zévisld na klimatickych podminkach.

Lokalita: Kopfivnice.

Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred jeji realizaci.



Pohoda

Pohoda

Krésa, relax Krésa, relax

Dokonalé uvolnéni

Kompletni proména 1.

Kéd balicku: POH oo2 ooz Kéd bali¢ku: POH oo5 006

Piedstavte si cely den v sal6nu krésy!

Tym zku$enych odbornikti vim vénuje vekerou
péci. Nechte se hyckat, nechte se rozmazlovat,
nebojte se improvizovat. Svou proménou
prekvapite sama sebe i své okoli.

Obsah bali¢ku:
=~ Osetient téla proti celulitidé, masiz, maska,
peeling, télovy zdbal — 2 hodiny.
k=~ Kompletni ¢isténi pleti obliceje, peeling,
masaz, vyzivna maska — 1,5 hodiny.
k=~ Stifhan{ a barveni vlast — 1,5 hodiny.
= Modeldz nehtti — 1 hodina.
=" Li¢eni - 1 hodina.
t=" Darkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK, Pas VK, Bavostopa VK.
e Pohlednice VK, Samolepka VK, Tri¢ko VK.

Dokonalé uvolnéni a osvobozujici
pocit, to je osvézujici, hojivd koupel
v bylinné ldzni spojena s masazi
celého téla. Viemi smysly budete
vnimat, jak pod rukama zkusenych
profesiondld miz{ stres a napéti.

Obsah bali¢ku:
k=~ 4ominutové bylinnd koupel
v multifunkén{ turbo vané.
k=~ 9ominutovd masiz celého téla.
k=" Dirkovy bali¢ek Valasského
kralovstvi (obdrzite Holub{
postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné
pfedpoklady: Tento bali¢ek z4zitkd je vhodny pro dospélé i mladez.
Télesné Celkovy ¢&as: 7 hodin.
predpoklady: BZ pro krésu a relaxaci je vhodny pro dospélé i mlddez. Pocctiucastmicas 1 osoba.
Nezbytnosti pied realizaci sluzby je konzultace Divici: P#itomnost divika vzhledem
s fyzioterapeutem o aktudlnim zdravotnim stavu klienta. k charakteru sluzby
Celkovy éas: 2 hodiny. neni mozna.
Pocet Géastnika: 1 osoba. Obleéent, vybaveni: Bézny odév.
Divéci: Pfitomnost divika vzhledem k charakteru sluzby Sezona: Sluzbu Ize vyuzit
neni mozna. celoro¢né.
Obleéeni, vybaveni: Vlastni véetné hygienickych potieb. Poéasi: Realizace sluzby neni
Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné. zavisla na klimatickych
Po¢asi: Realizace sluzby neni zavisla na klimatickych podminkéch. podminkach.
Lokalita: Frenstit pod Radhostém, Lokalita: Frenstat pod Radho$tém.
Roznov pod Radhostém. Kdy objednévat:  Nejlépe 2 tydny pred
Kdy objednévat: Nejméné 2 tydny pred realizaci. jeji realizac.

Krésa, relax Poboda  Krasa, relax

Kompletni proména II. Kompletni proména III.

Kéd balicku: POH 006 ooy Kéd balicku: POH ooy 008
Pf?dstavte s/ivc?ely denv salé/riu krasy! Tym zkuéen}’rch odbprnikﬁ Yém vénuje g IR oo Lt i
veskerou péci. Nechte se hyékat, rozmazlovat, nebojte se improvizovat. Svou Tém zkutentch odbornfki vim vénui
¢ fekvapite sama sebe i své okoli. Yt T E OO DV U
e Y veskerou péci. Nechte se hyékat,
v rozmazlovat, nebojte se improvizovat.
Okbsah baIFCk/uzv e N oY P Svoji proménou pflekvapitepsama sebe
k=" Kosmetické osetfeni pleti — peeling, &isténi, masaz, vyzivna maska, e Tl
Uprava — 1,5 h.

k= Celkovd masiz téla — 1 hodina. -
k=~ Manikura nebo pedikura — 1/2 hodiny. Obsah bali¢ku:
k=" Stifhan{ a foukdni vlast — 1 hodina. k=~ Maséz celého téla — 1 hodina.
t=" Darkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby): k= Ergonomické turbo soldrium

e Pamétni list VK. Egoline 700 Aquafresh aroma

e Pas VK. — klimatizované, obli¢ejové

e Bavostopa VK. a ramenni vybojky — 10 minut.

e Pohlednice VK. k=~ Myt vlasti a vyfoukdni — 30 minut.

e Samolepka VK. =" Pedikira nebo manikira nehtt

-1 hodina.

Télesné Tento bali¢ek zazitka je = Défkovy bali¢ek (de?iitevHolubi
predpoklady: vhodny pro dospélé i mladez. postoquI/( O realizaci sluzby):
Celkovy éas: 4 hodiny. e Pamétn list VK.
Poéet Géastnika: 1 osoba. e Pas VK.
Divéci: Piitomnost divaka vzhledem k charakteru sluzby ® Bavostopa VK.

nenf mozna. e Pohlednice VK.

Obleéeni, vybaveni: Bézny odév. Télesné

Sezona: Sluivl?u lze predpoklady: Tento bali¢ek zazitkd je vhodny pro dospélé i mladez.
VIR Celkovy ¢as: 2 hodiny a 40 minut.

b celorocne. 5 Poéet Géastnikd: 1 osoba.

Potasi: Realizace sluz- Divéci: Ptitomnost divaka vzhledem k charakteru sluzby
by neni zévisld T T,
na klimatickych Obleteni, vybaveni: Bé&:ny odév.

. POdI}“/nkaCh Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.

L°ka|'t§: Frenstat p. R. Po¢asi: Realizace sluzby nenf z4visld na klimatickych podminkach.

Kdy objedndvat:  Nejlépe 2 tydny Lokalita: Valasské kralovstvi.
pregl Jejt Kdy objednévat: Nejlépe 2 tydny pred jeji realizaci.
realizaci.




Krasa, relax

Zlaty program relax pro zZeny + darek

Kéd balicku: POH os50 167

Bylinn4 koupel obohacena piirodnim jédem se smési bylinek o teploté vody
37 °C piiznivé ovliviiuje zejména pohybovy aparit a uvoliiuje svalové napéti.
Aromaterapeutickd masaz ulevuje pfi zatéZi a stresu, posiluje imunitu,
harmonizuje a celkové uklidiuje.

Reflexni mas4z plosky nohou odstrariuje pocit tézkych nohou, uvolnénim
blokad reflexivné osetiuje bolest pitefe a hlavy, zlepsuje prokrveni, hojeni,
pusobi protizanétlivé, podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci
organismu. Uvolnuje a celkové harmonizuje.

Lymfodreniz ptistrojov4 (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltuje
lymfatické cévy. Ty tvoff vyznamnou soucdst imunitniho systému. Odpovidaji
za sbér a odplavovani odpadnich toxickych latek z télesnych tkdni.
Oxygenoterapie se opird o inhalovéni vzduchu obohaceného na 40-60 %
obsahu kysliku. Zajistuje lepsi okysliceni srdce i mozku, je G¢innou prevenci
pred srde¢nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje
metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé a bran{
predcasnému stirnuti. v

Obsah bali¢ku: \

k=~ Bylinnd koupel obohaceni
ptirodnim jédem, 30 minut.

k=~ Aromaterapeutickd masiz
celkova, 60 minut.

k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut.

=" Lymfodrenéz pristrojov (Lymfoven), 30 minut.

k=" Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Obéd nebo vedete.

=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 1den.

Poéet Géastnikd: 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezavisle na poéasi.
Lokalita: Karvina.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.

Krasa, relax

Zlaty program relax pro muze + darek

Kéd balicku: POH o049 166

Bylinn4 koupel obohaceni
pfirodnim jédem se smési bylinek
o teploté vody 37 °C pfiznivé
ovliviiuje zejména pohybovy aparit
a uvoliiuje svalové napéti.
Aromaterapeutickd masaz spojuje
pozitivni ptsobeni klasické masize
s t¢inky éterickych silic a rostlinnych oleja. Ulevuje pfi zatézi a stresu, posiluje
imunitu, harmonizuje a celkové uklidiuje.

Reflexni masaz plosky nohou odstrariuje pocit tézkych nohou, uvolnénim
blokéd reflexivné o3ettuje bolest patete a hlavy, zlepsuje prokrveni, hojent,
pusobi protizanétlivé, podporuje lymfaticky systém, urychluje detoxikaci
organismu. Uvoltiuje a celkové harmonizuje.

Oxygenoterapie se opird o inhalovéini vzduchu obohaceného na 40-60 %
obsahu kysliku. Zajistuje lepsi okysli¢eni srdce i mozku, je t¢innou prevenci
pred srdeénimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje
metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti unavé a bréni
predéasnému stirnuti.

Obsah bali¢ku:

k=" Bylinnd koupel obohacend pfirodnim jédem, 30 min.

k=" Aromaterapeutickd masiz celkovi, 60 minut.

=" Reflexni masdz plosky nohou, 45 minut.

=" Rehabilitaéni bazén, 60 minut.

k=" Oxygenoterapie, 30 minut.

k= Obéd nebo veéete.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétnf list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as a poéet Géastniki: 1 den, 1 0soba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, podéasi: Celoroéné, nezévisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizac.

Pohoda

Pohoda

Pobhoda
Zlaty program fit pro Zeny + darek

Krésa, relax

Kéd balicku: POH o52 169

Piirodni jodobromova koupel mé vynikajici preventivni, regeneraéni

a omlazujici Géinky. Je vhodn4 u cévnich onemocnéni mozku, srdce, perifernich
cév, nemoci nervovych ¢ nemoci pohybového tstroji. Projevuji se i lokalni
desinfekéni Géinky jodu.

Klasicka masaz celkovd podporuje vyprazdiiovani povrchovych Zil, lymfatickych
cév, sekreci potnich zlaz, zlepsuje prokrveni masirované oblasti, vstfebavani
otoku a vyrond, zlepsuje vyzivu tkdni a zmirtiuje bolest.

Reflexni mas4z plosky nohou uvolnénim blokad reflexivné o3etfuje bolest
patete a hlavy, zlepsuje prokrveni, hojeni, pasobi protizanétlivé, podporuje
lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu.

Lymfodrenz pfistrojov4 (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltuje
lymfatické cévy. Ty tvoff vyznamnou soucdst imunitniho systému. Odpovidaji za
sbér a odplavovan{ odpadnich toxickych litek z télesnych tkani.
Oxygenoterapie zajiStuje lepsi okyslicen{ srdce i mozku, je prevenci pied
srde¢nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje
metabolismus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti Gnavé.

Obsah bali¢ku:

k=" Pf{rodni jodobromova koupel, 30 minut.

k=~ Klasickd masaz celkové, 60 minut.

k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

=" Lymfodrenéz pistrojovd (Lymfoven), 30 minut.

k=~ Obéd nebo vedete.

=" Dérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 1 den.

Poéet Géastnikd: 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezévisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Pobhoda
Zlaty program fit pro muze + darek

Krésa, relax

Kéd balicku: POH o51168

Piirodni jodobromova koupel o teploté

37-38 °C ma vynikajici preventivni,

regeneraéni a omlazujici Gcinky. Je vhodnd

u cévnich onemocnéni mozku, srdce,

perifernich cév, nemoci nervovych ¢&i

nemoci pohybového tstroji. Projevuji se

i lokélni desinfekéni uéinky jodu, napiiklad
u koznich onemocnéni.

Teplé &asteéné raselinové obklady ptsobi protizinétlive, regeneruji poskozené

tkané, zvysuji prokrveni, ptsobi proti bolestem a kie¢im, prohfivaji a uvoltiuji

svaly. Obklad se pouzivé piedevsim pfi onemocnéni pohybového aparitu,

u chronickych nemoci kloubt a pétefe, maze ptiznivé ovlivnit chronické srusty.

Klasicka masaz celkova podporuje vyprazdriovani povrchovych zil, lymfatickych

cév, sekreci potnich zldz, zlepsuje prokrveni masirované oblasti, vstiebavani

otokt a vyrond, zlepsuje vyzivu tkdn{ a zmiriiuje bolest.

Reflexni masaz plosky nohou, Oxygenoterapie viz bali¢ek Zlaty program fit pro

zeny + dérek.

Obsah bali¢ku:

=" Pfirodni jodobromova koupel, 30 minut.

i=~ Teplé ¢aste¢né raselinové obklady, 30 minut.

= Klasickd masaz celkovi, 60 minut.

=~ Reflexni masdz plosky nohou, 45 minut.

1= Oxygenoterapie, 30 minut.

=" Rehabilitaéni bazén, 60 minut.

=" Obéd nebo veéete.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind,Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas a poéet Géastniki: 1 den, 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, podéasi: Celoro¢né, nezavisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.



Krasa, relax

Pohoda

Krésa, relax

Pohoda

Stiibrny program relax pro zeny + darek

Kéd balicku: POH o54 171

Bylinna koupel obohaceni piirodnim
jédem se smési bylinek pfiznivé ovliviiu-
je pohybovy aparit a svalové napéti.
Aromaterapeutickd masaz éisteéna spo-
juje pozitivni pasobeni klasické masdze
s Ucinky éterickych silic a oleja.
Reflexni masaz plosky nohou uvolné-
nim blokéd reflexivné o3ettuje bolest pétete a hlavy, zlepsuje prokrvent, hojen,
pusobi protizinétlivé, podporuje lymfaticky systém a detoxikaci.
Lymfodrenaz pfistrojova (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltiuje lymfa-
tické cévy. Ty tvofi vyznamnou souédst imunitniho systému. Odpovidaji za sbér
a odplavovani odpadnich toxickych litek z télesnych tkani.
Teplé ¢astedné raselinové obklady pusobi protizinétlivé, regeneruji tkdng, zvy-
$uji prokrveni, ptsobi proti bolestem a kfeéim, prohfivaji a uvoliuji svaly.
Oxygenoterapie zajiStuje lepsi okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeé-
nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus
a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé.

Obsah bali¢ku:

k=~ Bylinnd koupel obohaceni piirodnim jédem, 30 minut.

k=" Aromaterapeutickd masdz ¢4ste¢nd, 30 minut.

k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut.

t=" Lymfodren4z piistrojova (Lymfoven), 30 minut.

u= Teplé ¢asteéné raselinové obklady, 30 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Obéd nebo vedete.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas a poéet Géastniki: 1 den, 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezavisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.

Krasa, relax

Pohoda

Stiibrny program relax pro muze + darek

Krésa, relax

Stiibrny program fit pro zeny + darek

Kéd bali¢ku: POH o056 173

Piirodni jodobromovi koupel mé vynikajic
preventivni, regenera¢ni a omlazujici u¢inky.
Je vhodn4 u cévnich onemocnéni mozku,
srdce, perifernich cév, nemoci nervovych

¢i nemoci pohybového ustroji. Projevuji se

i lokélni desinfekéni tcinky jodu.

Klasicka masaz ¢dsteéna podporuje vyprazdnovani povrchovych zil, lymfatic-
kych cév, sekreci potnich zldz, zlepSuje prokrveni masirované oblasti, vstfebava-
ni otok a vyrond, zlepsuje vyzivu tkdni a zmirfiuje bolest.

Reflexni masiz plosky nohou uvolnénim blokad reflexivné o3etfuje bolest
patefe a hlavy, zlepsuje prokrvent, hojeni, psobi protizanétlivé, podporuje
lymfaticky systém, urychluje detoxikaci organismu.

Lymfodren4z ptistrojov4 (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltiuje lymfa-
tické cévy. Ty tvoii vyznamnou souddst imunitniho systému. Odpovidaji za sbér
a odplavovan{ odpadnich toxickych létek z télesnych tkani.

Oxygenoterapie zajistuje lepsi okyslicen{ srdce i mozku, je prevenci pied srde¢-
nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus

a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti Gnavé.

Obsah bali¢ku:

k=" Pf{rodni jodobromova koupel, 30 minut.

k=" Klasickd masdz ¢dste¢n4, 30 minut.

k=" Reflexni masdz plosky nohou, 45 minut.

k=~ Lymfodrendz piistrojova (Lymfoven), 30 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=" Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

k=" Obéd nebo vecete.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas a poéet Géastnikd: 1 den, 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoroéné, nezévisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Poboda
Stiibrny program fit pro muze + darek

Kéd balicku: POH o53 170
Bylinn4 koupel obohaceni pfirod-
nim jédem se smési bylinek piiznivé
ovliviiuje pohybovy aparit a uvoliiuje
svalové napéti.
Aromaterapeutickd masaz &steéna spo-
juje pozitivni pasobent klasické masdze
s Géinky éterickych silic a rostlinnych
olejti. Ulevuje pfi z4téZi a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje a uklidnuje.
Reflexni masaz plosky nohou uvolnénim blokéd reflexivné osetfuje bolest péte-
fe a hlavy, zlepsuje prokrveni, hojeni, pasobi protizanétlivé, podporuje lymfatic-
ky systém, urychluje detoxikaci organismu. Uvoliiuje a celkové harmonizuje.
Teplé &asteéné raselinové obklady ptsobi protizanétlive, regeneruji poskozené
tkdné, zvysuji prokrvent, psobi proti bolestem a kie¢im, prohfivaji a uvolnuji
svaly.
Oxygenoterapie zajiStuje lepsi okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeé-
nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus
a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti inavé.

Obsah bali¢ku:

k=~ Bylinnd koupel s pfirodnim jédem, 30 minut.

k=" Aromaterapeutickd masdz ¢4ste¢nd, 30 minut.

k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut.

k=" Teplé castedné raselinové obklady, 30 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

k=~ Obéd nebo vedete.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-

rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas a poéet Géastniki: 1 den, 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezavisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.

Kéd balicku: POH o575 172
Piirodni jodobromovi koupel o teploté
37-38°C ma vynikajici preventivni, rege-
neraéni a omlazujici Géinky. Je vhodna
u cévnich onemocnéni mozku, srdce,
perifernich cév, nemoci nervovych ¢
nemoci pohybového Gstroji. Projevuji
se i lokdln{ desinfekéni Gcinky jodu,

napiiklad u koznich onemocnéni.
Klasickd masédz iste¢nd podporuje vyprazdnovéani povrchovych zil, lymfatic-
kych cév, sekreci potnich zldz, zlepSuje prokrven{ masirované oblasti, vstfebava-
ni otokd, zlepsuje vyzivu tkdni a zmiriuje bolest.
Teplé &asteéné raselinové obklady plisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené
tkdné, zvysuji prokrvent, plisobi proti bolestem a kie¢im, prohfivaji a uvolniuji
svaly. Obklad se pouziva pfedevsim pfi onemocnéni pohybového aparitu,
u chronickych nemoci kloub a patefe, mize piiznivé ovlivnit chronické sriisty.
Reflexni masaz plosky nohou, Oxygenoterapie viz bali¢ek Stiibrny program fit
pro zeny + dérek.

Obsah bali¢ku:

k=~ Pfirodni jodobromové koupel, 30 minut.

k=~ Klasickd masdz ¢aste¢nd, 30 minut.

k=~ Reflexni masaz plosky nohou, 45 minut.

k=~ Teplé ¢asteéné raselinové obklady, 30 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

k=" Obéd nebo vecete.

=" Diérkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas a poéet Géastnikd: 1 den, 1 osoba.

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezévisle na poéasi.
Lokalita: Karvin4.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pfed realizaci.



Krasa, relax

Bronzovy program relax pro Zeny + darek

Kéd balicku: POH o058 175

Bylinna koupel obohacené pfirodnim jédem se smési bylinek o teploté vody 37
°C pfiznivé ovliviiuje zejména pohybovy aparit a uvoliiuje svalové napéti.
Klasickd maséz &asteénd podporuje vyprazdniovani povrchovych zil, lymfatic-
kych cév, sekreci potnich zldz, normalizaci kozniho napéti, zlep3uje prokrveni
masirované oblasti, vstiebavani otokd a vyront, zlepSuje vyzivu tkdni a zmiriuje
bolest.

Lymfodrenaz pfistrojova (Lymfoven) aktivuje priichod lymfy a uvoltiuje lymfa-
tické cévy. Ty tvof{ vyznamnou souédst imunitniho systému. Odpovidaji za sbér
a odplavovini odpadnich toxickych latek z télesnych tkani.

Oxygenoterapie — kyslikova terapie je regeneraéni kira, jenz se opiré o inhalové-
ni vzduchu obohaceného na 40-60 % obsahu kysliku. Zajistuje lepsi okysliceni
srdce i mozku, je u¢innou prevenci pfed srdeénimi a mozkovymi infarkty, stabi-
lizuje krevni ob¢h, podporuje metabolismus a regeneraci organismu, jakoz i jeho
obranyschopnost a odolnost proti tnavé, pfedéasnému télesnému i dusevnimu
opotiebovani a stirnuti. =

Obsah bali¢ku:

k=~ Bylinnd koupel
obohaceni pfirodnim
jédem, 30 minut.

k= Klasickd masdz casted-
na, 30 minut.

=" Lymfodren4z piistrojova (Lymfoven), 30 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

k=~ Obéd nebo vedete.

k= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holubi{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karving, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Bez omezeni.
1 den, 1 osoba.

Télesné predpoklady:
Celkovy ¢as a poéet Géastnika:

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoroéné, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Karvind.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.

Krasa, relax

Pohoda

Pohoda

Krésa, relax

Krésa, relax

Pobhoda
Bronzovy program fit pro Zeny + darek

Kéd balicku: POH oé6o 177

Piirodni jodobromova koupel mé vynikajici preventivni, regeneraéni a omlazu-
jici t¢inky. Je vhodna u cévnich onemocnéni mozku, srdce, perifernich cév, ne-
moci nervovych ¢ nemoci pohybového ustroji. Projevuji se i lokaln{ desinfekéni
ucinky jodu.

Teplé &asteéné raselinové obklady ptisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené
tkdné, zvysuji prokrvent, plisobi proti bolestem a kie¢im, prohfivaji a uvolnuji
svaly. Obklad se pouziva pfedevsim pii onemocnéni pohybového aparitu,

u chronickych nemoci kloubi a patefe, mize piiznivé ovlivnit chronické sriisty.
Bankovéni je metoda vhodn4 pro nemoci pohybového ustroji, revmatismus,
bolestivé stavy svall, vaziva ¢i degenerativni onemocnéni kloubu. Zlepsuje pro-
krveni, aktivuje lymfaticky systém, pomahé detoxikovat, coz zlepSuje obrany-
schopnost organismu. Pfiznivé ptsobi na bolesti hlavy, unavu ¢i nésledky stresu.
Oxygenoterapie zajiStuje lepdi okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeé-
nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus

a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti tinavé.

Obsah bali¢ku:

k=~ Pfirodni jodobromo-
vé koupel, 30 minut.

k= Teplé Castecné rase-
linové obklady, 30
minut.

k=" Barikovani, 30 minut.

k=~ Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Obéd nebo veéete.

k= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Bez omezeni.
1 den, 1 osoba.

Télesné predpoklady:
Celkovy éas a poéet Géastnika:

Obleéeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoroéné, nezdvisle na pocasi.
Lokalita: Karvind.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pied realizaci.

Pohoda

Bronzovy program relax pro muze + direk Bronzovy program fit pro muze + darek

Kéd balicku: POH o57 174

Bylinn4 koupel obohacen4
pfirodnim jédem se smési bylinek
o teploté vody 37 °C pfiznivé
ovliviluje zejména pohybovy apa-
rat a uvoliiuje svalové napéti.
Aromaterapeutickd masaz &4s-
ten4 spojuje pozitivni pisobeni
klasické maséze s uéinky éterickych silic a rostlinnych oleji. Ulevuje pfi z4tézi

a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje a uklidniuje.

Teplé &4steéné raselinové obklady ptisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené
tkdné, zvy$uji prokrveni, plisobi proti bolestem a kie¢im, proh#ivaji a uvoliuji
svaly. Obklad se pouzivé predevsim pii onemocnéni pohybového aparitu,

u chronickych nemoci kloubt a patete.

Oxygenoterapie se opird o inhalovéni vzduchu obohaceného na 40-60 % ob-
sahu kysliku. Zajistuje lepdi okysli¢eni srdce i mozku, je G¢innou prevenci pred
srde¢nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevn{ obéh, podporuje metabolis-
mus a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti tinavé a brin{ pfedéasnému
starnuti.

Obsah bali¢ku:

k=~ Bylinn4 koupel obohaceni piirodnim jédem, 30 min.

k=~ Aromaterapeutickd masaz ¢4steén4, 30 minut.

k=" Teplé castedné raselinové obklady, 30 minut.

k=" Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Rehabilitaéni bazén, 60 minut.

k=~ Obéd nebo veéete.

=" Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvind, Pas VK, pamétni list, bavostopa VK, pohlednice.

Bez omezeni.
1den, 1 osoba.

Télesné predpoklady:

Celkovy &as a poéet Géastnika:

Obleéenti: Bézny odév, plavky.

Sezona, podéasi: Celoroéné, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Karvina.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.

Kéd balicku: POH o59 176
Piirodni jodobromovi koupel o teploté
37-38°C ma vynikajici preventivni, rege-
neraéni a omlazujici Géinky. Je vhodna
u cévnich onemocnéni mozku, srdce,
perifernich cév, nemoci nervovych ¢i
nemoci pohybového tstroji. Projevuiji se
i lokalni desinfekéni uéinky.

Klasickd masaz &asteénd podporu-

je vyprazdnovéni povrchovych zil,
lymfatickych cév, sekreci potnich 21z, zlep$uje prokrveni masirované oblasti,
vsttebdvani otokd, zlep3uje vyzivu tkdn{ a zmirfiuje bolest.

Teplé &astedné raselinové obklady ptisobi protizanétlivé, regeneruji poskozené
tkdné, zvysuji prokrvent, plisobi proti bolestem a kie¢im, prohfivaji a uvolnuji
svaly. Obklad se pouziva pfedeviim pii onemocnéni pohybového aparitu,

u chronickych nemoci kloubt a patefe.

Oxygenoterapie zajiStuje lepdi okysli¢eni srdce i mozku, je prevenci pred srdeé-
nimi a mozkovymi infarkty, stabilizuje krevni obéh, podporuje metabolismus

a regeneraci, obranyschopnost a odolnost proti tinavé.

!
§

Obsah bali¢ku:

k=" Pffrodni jodobromova koupel, 30 minut.

k= Klasickd masdz ¢aste¢nd, 30 minut.

k= Teplé ¢asteéné raselinové obklady, 30 minut.

k= Oxygenoterapie, 30 minut.

k=~ Rehabilita¢ni bazén, 60 minut.

k=~ Obéd nebo veéete.

t= Darkovy bali¢ek VK (obdrzite Holub{ postou po realizaci sluzby): Suveny-
rek mésta Karvin4, Pas VK, pamétnf list, bavostopa VK, pohlednice.

Bez omezeni.
1den, 1 osoba.

Télesné predpoklady:
Celkovy éas a poéet Géastnika:

Oblegeni: Bézny odév, plavky.

Sezona, poéasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Karvind.

Kdy objednévat: Nejlépe 3 tydny pred realizaci.



Krasa, relax

Pohoda

Krésa, relax

Pohoda

Zpét do bezpeci

Kéd balicku pro 1 osobu: POH o025 037
Kéd balicku pro dospélého a dité do 12 let: POH 026 038

,Floating tank® — to je relaxace v maximalni mozné
mife. Vana ve tvaru vejce je naplnéna vodou, jejiz
sloZenti je stejné jako slozeni vody v Mrtvém mofi.
Diky vysoké hustoté kapaliny se vznasite na hladiné.
Izolace vasich smyslt od okolniho svéta navodi
pocit naprosté blazenosti, ktery jste zazivali v mat-
¢iné lané. Vratte se s ndmi na $edesét minut zpét do
bezpedi. Vana ve tvaru vejce je naplnéna vodou, jejiz
slozenti je stejné jako v Mrtvém mofi. Floating tank
pusobi pfiznivé pfi lé¢bé nemoci pohybového apa-

ratu, hlavné patete, stavli po zlomeninéch, drazech,
{ degenerativnich zménéch kloubt a pétefe. Slozeni
vody vyznamné prispiva k 1é¢bé nemoci ktize jako
lupenka a atopicky ekzém.

Obsah bali¢ku:

=" Sedesatiminutovy pobyt ve ,Floating tanku.
=" Darkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné Kazdy klient musi pfihlédnout ke svému
predpoklady: aktuilnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy &as: 60 minut.

Poéet Géastniké: 1 0soba nebo dospély s ditétem.

Div4ci: Ucast divakd nenf mozna.

Obleéeni, vybaveni: Vlastni hygienické potteby, ptezivky.
Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Realizace sluzby nenfi zavisld na pocasi.
Lokalita: Velké Karlovice.

Kdy objedndvat: ~ Nejméné 2 tydny pfed realizaci sluzby.

Krasa, relax

T¢lo je chram duse

Cas pro krasu

Kéd balicku: POH o029 056

Najdéte si ¢as a budete jesté krasnéj-
§1, svéfite-li se do zkusenych rukou
manikérky, pedikérky, kosmeticky
a kadefnice. Nemusite byt filmova
hvézda, presto mlizete zazafit.

Obsah bali¢ku:

k=" manikdra 30 minut.
pediktra 40 minut.
kosmetické o$etieni pleti
véetné maséze obliceje
a dekoltu 9o minut.
zména uéesu (stithani, barveni
&i melir ) — do 500 K¢&, 120 min.
Diérkovy bali¢ek VK
(obdrzite Holubi postou
po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Stopa VK.
® Pohlednice VK.
e Samolepka VK.

Télesné

predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy éas: 4-5 hodin.

Pocet Géastnika: 1 osoba.

Divici: Charakter sluzby vyzaduje soukromi klienta — bez divaka.

Obleéeni, vybaveni: Vlastni bézny odév.

Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Sluzba neni z4visla na podasi.
Lokalita: Roznov pod Radhostém.

Kdy objednévat:  Nejlépe 2-3 tydny pied realizaci.

Krésa, relax

Vyzrajte na kila

Kéd balicku: POH 028 o55

Télo je chrim duse a zaslouzi

si nasi pééi. Uvolnéte se pfi
masazi. Dopfejte si lymfodrendz
a vyzkousejte myostimuldtor na
posilent svalti. Budete se citit jako
znovuzrozeni.

ah bali¢ku:

celkovi masiz 60 min.

Obs
ry

. i k= myostimulitor 45 min.
k= lymfodrendze pfistrojové
F 60 min.
e L._.__ 1- k= Dérkovy bali¢ek
s, Valasského kralovstvi

(obdrzite Holubi postou po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Bavostopa VK.
® Pohlednice VK.

Télesné

predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢&as: 3 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1 osoba.

DivAci: Charakter sluzby vyzaduje soukromi klienta
bez divék.

Obleéent, vybaveni:  Vlastni bézny odév.

Sezona: Celoroéné.

Podasi: Sluzba neni z4visla na pocasi.

Lokalita: Roznov pod Radhostém.

Kdy objednévat: Nejlépe 2-3 tydny pred realizaci.

Kéd balicku: POH o003 oo4

Vyzkousejte velice G¢innou metodu, jak se zbavit nadvihy a optimalizovat
organismus bez vedlejiich uéinki prostfednictvim nejmodernéjsi techniky. Jde
o kombinaci dvou pfistroji Termojet a Presojet. Tento program predstavuje zatim
nejrychlejii a nejicinnéjsi metodu, jak se zbavit nadvahy. Pdsobeni infracerveného
zateni a prohffvani problematickych partii m4 blahodirny uéinek na cely
organismus. Vede k vy¢istén{ vaseho téla od jedt a tukd, déle pak napoméahi ke
zlepeni krevniho obéhu, odstranéni obezity, celulitidy a Zilni nedostateénosti.
Sami si mlzete vybrat z deseti volitelnych programt dle va3i potieby. Na zavér,
jako tiesni¢ku na dortu, obsahuje tento program reflexni masiz plosky nohy.

Obsah bali¢ku:
=~ ominutova kidra termolipolyza na pfistroji Termojet.
k=~ 5ominutova kidra na piistroje Presojet
k=" sominutovd reflexni masaz plosky nohy.
t=" Dérkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK
po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Bavostopa VK.
e Pohlednice VK.

Télesné BZ pro krisu a relaxaci je vhodny pro dospélé i mladez.
predpoklady: Nezbytnosti pfed realizaci sluzby je konzultace s fyziotera-
peutem o aktuilnim zdravotnim stavu klienta.
Celkovy éas: 2,5 hodiny.
Pocet Géastniké: 1 osoba.
Divici: Piitomnost divakt neni mozna.
Obleéeni, vybaveni: Vlastni véetné hygienickych
potieb.
Sezona: Sluzbu lze vyuzit celoroéné.
Pocéasi: Realizace sluzby neni zdvisld na
klimatickych podminkach.
Lokalita: Frenstit pod Radho$tém.
Kdy objednévat: ~ Nejlépe 2 tydny pred realizaci.




Krasa, relax

Pohoda

Lazensky relaxaéni balic¢ek

Vase zdravi je to nejcennéjsi co mate.
Pomoci tohoto bali¢ku naberete ten
spravny smér k jeho upevnéni. V kris-
ném prostiedi nového ldzefiského
komplexu zazijete lé¢ebné relaxaéni
a piijemnou jodobromovou koupel

a poté vam vliji do téla novou energii
zruéné ruce profesiondlniho maséra.
Dile se mizete prohfit v infrasauné

a zaplavat si v bazénu.

Obsah bali¢ku:

k=~ Koupel jodobromovi celkové + suchy z4-
bal (20 minut koupel + 10 minut zébal).
=" Masaz klasicka ¢aste¢na (podle pozadav-

Iy

k a obtizi klienta, 20 minut).
k= Infrasauna + plavani v bazénu (45 minut
celkové, infrasauna je 20-30 minut).
k=" Drobny déirek s logem poskytovatele.
k=" Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy v hod-

not¢ 30 K¢.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient

Celkovy ¢as:
pocet Géastniki:

Obleéent:

Sezona, poéasi:

Lokalita:
Kdy objednévat:

Krasa, relax

Kéd balicku: POH 086 269

musi prihlédnout ke
svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu.
1,5-2 hodiny.

I osoba.

Bézny odév, plavky,
ruénik.

Celoroéné, nezavisle na poéasi. Bali¢ek Ize cerpat do
konce roku 2007 (s0 10.30-20.00, ne 10.30-18.00 ho-
din). Pro rok 2008 pfipravujeme novou nabidku.
Klimkovice.

Minimélné 2 tydny pred realizaci.

Pohoda

Pohidkova relaxace pro dva

Pohoda

Krasa, relax
Spliite si sviij sen
Kéd balicku: 1 osoba POH o7z 215

Neobdafila vas piiroda dlouhymi hustymi vlasy nebo se vim tepi? Poznamenaly
V43 Giées nemoci, vék &i jiné nepiiznivé okolnosti a touzite po neprehlédnutelné
zméné? Svéite se do rukou profesionala, ktery vim doporuéi délku, mnozstvi,
hustotu a barvu vlast nejvhodnéjsi pro typ vasi osobnosti, tvife i celkové postavy.
Dokonald proména piekvapi nejen vis, ale i vase okoli.

Obsah bali¢ku:

t= Uvodni konzultace.
k=" Vybér barvy, délky a mnozstvi
vlasd.
k=~ Aplikace.
k=~ Zavérednd Gprava vlast
(barveni, styling).
k=" Diérkovy bali¢ek z mésta Ostravy
v hodnoté 1 170 K.
Télesné
predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢&as: cca 2-3 hodiny.
Poéet Géastnikd:  Sluzba je uréena
pro T osobu.
Divici: Charakter
sluzby neumoz-
nuje pritomnost
divaka.
Obleéeni, vybaveni: Bézny odév.
Sezona: Celoroéné.
Podasi: Realizace sluzby
nenf z4visld na
pocasi.
Lokalita: Moravska
Ostrava.
Kdy objedndvat:  Sluzbu je nutno objednavat minimalné 1 mésic pfedem.

Krasa, relax

Stl nad zlato

Kéd balicku: 2 osoby POH 076 214

Odpotirte si v pohidkové
atmosféfe obklopeni solnymi
kvadry za zvuki relaxaéni
hudby, zurkotu vody a barevné
svételné terapie. Nechte se
hyckat pifjemnou hodinovou
maséz{ s vin{ aromatickych
oleja.

Obsah bali¢ku:

k=" Pétactyricetiminutovy

pobyt v solné jeskyni.

= Sedesitiminutova masiz.

k= Relaxaéni hudba.
k=" Obcerstveni (kéva, ¢aj,

nealko).
k=~ Darkovy balicek z mésta
Ostravy v hodnoté 30 K¢.
Télesné
predpoklady: Bez
omezeni.
Celkovy &as: 2 hodiny.
Poéet téastnikd: 2 osoby.
Divéci: Charakter
sluzby

Obleéenti, vybaveni:

Sezona:

Pocéasi:

Lokalita:

Kdy objednévat:

neumoznuje piitomnost divakd.
Bézny odév.

Celoro¢né.

Realizace sluzby neni zévisld pocasi.
Ostrava-Svinov.

Nejlépe 2 tydny pred realizac sluzby.

Kéd balicku: 1-10 osob POH 074 212

Nechejte se unést pohddkovou atmosférou solné jeskyné, ve které alesponi na
chvili zapomenete na shon a stres a nacerpite sily. Na relaxaénim lehatku za
zvuku uklidfiujicich ténd mazete odpoéivat, spat nebo meditovat. Unikatn{
mikroklima zajistuje optimalni teplotu a vlhkost vzduchu, vysokou bakteriologic-
kou &istotu a ziporné ionty v ovzdusi. Pobyt v solné jeskyni ptisobi preventivné

a poméha lé¢it chronickd onemocnéni hornich cest dychacich, alergii, vysoky
krevni tlak, srdeén{ arytmii, rzn4 kozni a revmatologickd onemocnéni a poruchy
imunity.

Obsah balicku:
k= Pétaltyficetiminutovy
pobyt v solné jeskyni.
= Relaxaéni hudba.
= Obderstveni
(kava, ¢aj, nealko).
k=~  Dirkovy balicek z mésta

Ostravy v hodnoté 30 K¢.

Télesné

predpoklady: Bez
omezeni.

Celkovy éas: 1 hodina.

Poéet Géastnikd:  Sluzba je
urcena pro
1-10 osob.

Divaci: Pfitomnost
divaka

vzhledem k charakteru sluzby neni mozna.
Obleéeni, vybaveni: Vlastni bézny odév.

Sezona: Celoroéné.

Po¢asi: Sluzba nenf zavisla na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Svinov.

Kdy objednévat:  Nejlépe 2 tydny pred realizaci sluzby.



Pohoda

Krésa, relax

Pohoda

Krésa, relax

Parida na zada

Obnoveni energie

Kéd balicku: POH oo4 oos

Jste vystaveni stresu a napéti, mate bolesti, trpite nespavosti, jste vycerpani? Tak
zkuste stravit pfijemny &as v pééi odborniki, kteff vim diky pouziti specidlnich
technik méfeni energetickych drah, tlakové masize Shiatsu, reflexni masize
a krystalové terapie pomohou k nalezeni rovnovahy a psychické pohody.

Diky méfeni energetickych drah ve vasem téle zjistime, kde jsou energetické drahy
preruseny a pomlizeme vim je za pouziti specidlnich technik odblokovat. Shiatsu je
prastara japonska [é¢ebna metoda. Radf se mezi masazni techniky, ale rimec masaze
znaéné presahuje. Pomoci tlaku masérovych palct, prsti a dlani, ale téZ kolen, lokta
nebo chodidel je znovu obnovovéna energeticka rovnoviha téla. Lidské chodidlo
je mapou vaseho téla, ruce odbornika pfi reflexni masézi plosky nohy lokalizuj
bolestivé misto a G¢innou masazi pomohou odstranit zdravotni komplikace. Jako
naprosto unikatni doplnéni tohoto programu nabizime Krystalovou terapii.

Obsah bali¢ku:
k=" Méfeni energetickych drah — 40 minut.
=~ Maséz Shiatsu — 60 minut.
=" Reflexni masiz plosky nohy — 50 minut.
=~ Krystalové terapie — 40 minut.
k=~ Darkovy bali¢ek (obdrzite
Holubi postou VK po realizaci sluzby):
o Pamétni list VK.
e Pas VK.
® Bavostopa VK.

e Pohlednice VK, Samolepka VK.

Télesné BZ pro krisu a relaxaci je vhodny pro dospélé i mladez.
predpoklady: Nezbytnosti pied realizaci sluzby je konzultace

s fyzioterapeutem o aktuilnim zdravotnim stavu klienta.
Celkovy éas: 3 hodiny.
Poéet Géastniké: 1 osoba.
Divaci: Pritomnost divéka vzhledem k charakteru sluzby neni mozna.
Obleéeni, vybaveni: Vlastni véetné hygienickych potieb na sprchovni.
Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.
Pocasi: Realizace sluzby nenf z4visld na klimatickych podminkach.
Lokalita: Kopfivnice.
Kdy objednévat:  Nejlépe 2 tydny predem.

Pohoda

Krésa, relax

Den pro dva

Kéd balicku: POH 021 033

Je to parédda lehnout si na zada... Ale
co kdyz to boli? Vyzkousejte batiko-
vani, speciélni cvi¢eni pod

vedenim odbornika a reflexni ma-
saz. Uvidite, Ze vam tento specialné
sestaveny program pomtize od
komplikaci.

Obsah bali¢ku:

k=~ Bantkovani{ 45 minut.

= Reflexni masiz plosky nohy 45
minut.

= Speciéln{ cvideni — 30 minut.

=" Dérkovy bali¢ek (obdrzite Holubi postou VK po realizaci sluzby):
® Pamétni list VK.
e Pas VK.
e Bavostopa VK.
® Pohlednice VK.

Télesné Program je vhodny pro dospélé viech vékovych kategorii.

predpoklady: Nezbytnosti pred realizaci sluzby je konzultace s fyziotera
peutem o aktudlnim zdravotnim stavu klienta.

Celkovy éas: 2 hodiny.

Poéet Géastnikd: 1 osoba.

Divici: Ptitomnost divékd vzhledem k charakteru sluzby
neni mozna.

Obleéent,

vybaveni: Vlastn{ hygienické potieby, preztvky.

Sezona: Sluzbu Ize vyuzit celoroéné.

Poéasi: Realizace sluzby nenf zavisla na klimatickych podminkéch.

Lokalita: Kopfivnice.

Kdy objedndvat:  Nejlépe 2 tydny pied jeji realizaci.

Pohoda

Krésa, relax

Dokonala péce

Kéd balicku: POH 036 og97

Naplinujte si den jen pro vés
a vascho partnera, kamaridku...
Nechte se hyékat, zapomeiite na
véechny starosti. Tento den je jen
pro vis dva.

Obsah bali¢ku:

= Soukromi sauna.

i=" Masaz 2 x 30 minut.

k=~ Spole¢ni perlickovd koupel

(na vybér dvé vany nebo jedna rohov4).
=~ Vonné oleje do koupele.
t=~ Relaxaéni hudba, ¢ajové svicky.
k=" Pitny rezim, kiva.
v=~ Dérky — ,srdicko, které zahteje“
a darkovy bali¢ek VK (obdrzite
Holubi postou po realizaci
sluzby):
e Pas Valasského kralovstvi,
Bavostopa VK, Pamétn{ list,
Pohlednice Karviné.

Télesné

predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢as: 4-5 hodin.
Pocet Géastnikd: 2 osoby.
DivAci: Charakter sluz-

by neumoztiuje
pfitomnost divaka.
Obleéeni, vybaveni: Bézny odév.

Sezona: Celoroéné.

Pocasi: Realizace sluzby nenfi zavisld na pocasi.
Lokalita: Karving.

Kdy objednévat:  Nejlépe 14 dni pfed realizaci sluzby.

Kéd balicku: 1 osoba POH 078 216

Nejste spokojeni se svou pleti? Travite bez vyraznych aspécha dlouhy ¢as pred
zrcadlem? Nechte se hyckat jako filmova hvézda. Svéfte se na nékolik hodin
do rukou profesionalti a nechte vasi krasu zazéfit.

Obsah balicku: s
k= Posouzeni pleti.

t= Uvodnf odista.

k=" Masaz obli¢eje, krku, dekoltu.
k= Hloubkové ¢istént pleti. !
k= Odstranéni nezddouciho ochlupeni.
k= Barveni a Uprava obodi. = : ’
i=" Barveni ras.

k=~ Aplikace masky.

k=~ Pouziti elektrokosmetiky.

S

k=~ Dirkovy balicek z mésta i s
Ostravy v hodnoté 9o Ké. E"._h

Télesné Bez omezeni. "F £ !

predpoklady: Jednotlivé -r"; i
tkony jsou =
individualni,
z4vislé na typu pleti, véku a zdravotnim stavu, vhodné
pro divky, muze a Zeny.

Celkovy éas: cca 2-3 hodiny.

Poéet Géastniké: 1 osoba.

Div4ci: Ptitomnost divaka vzhledem k charakteru sluzby neni
mozna.

Obleéent, vybaveni: Vlastni bézny odév.

Sezona: Celoroéné.

Podasi: Sluzba nenf z4visla na pocasi.

Lokalita: Moravskd Ostrava.

Kdy objedndvat:  Sluzbu je nutno objednévat minimélné 1 mésic predem.



Vseobecné obchodni podminky

Tyto véeobecné podminky plati pro vSechny sluzby nabizené spole¢-
nost{ VALASSKE KRALOVSTVI s. 1. 0., déle jen VK s. 1. 0., a jsou nedil-
nou soudsti kazdého Bali¢ku z4zitka.

I. Uvod

Cestovni agentura VALASSKE KRALOVSTVE s. r. 0. zajiStuje nabidku
a prodej vybranych akei a aktivit prostfednictvim bali¢ku zazitku
Valasského krélovstvi. Bali¢ek zazitka si muze klient koupit pro
sebe nebo pro treti osobu. Smluvni vztah mezi VK s. 1. 0. a klientem
vznika zaplacenim kupni ceny bali¢ku zazitka VK s. r. 0. Koupi ba-
li¢ku klient potvrzuje, ze souhlasi se vieobecnymi smluvnimi pod-
minkami. Klient maze zakoupit bali¢ek zazitka VK s. r. 0. osobné
v nékterém prodejnim misté spole¢nosti VK s. r. 0., v siti vybranych
informacnich center, hoteld, cestovnich kanceldfi, cestovnich agen-
tur, na webovych strinkich www.balickyzazitku.cz. Pfi zakoupeni
balicku obdrzi zazitkovy kupon.

II. Ochrana osobnich udajé

Osobni tdaje, potfebné pro komunikaci s klientem, budou pouzity
vyhradné pro interni potiebu spole¢nosti VK s. r. o. Poskytnutim
svych osobnich tdajt klient vyjadfuje souhlas se zasilinim informaci
tykajicich se pfipravovanych aktivit, slev, akci. .., pokud neuvede jinak.

III. Pfedmét kupni smlouvy

Pfedmétem koupé je Bali¢ek zazitka specifikovany v objednévce klienta.

IV. Prava a povinnosti smluvnich stran pfi objednani

a dodéni objednanych sluzeb

1. Objednévka: Zaslanim platné objednavky se klient zavazuje k od-
béru zbozi nebo sluzby specifikované v objednédvce.

2. Rezervace: Rezervace terminu a mista konkrétni aktivity musi byt
sjedndna se spoleénosti VK s. 1. 0. nejpozdéji do data uvedeného
na zézitkovém kuponu, pokud se obé strany nedohodnou jinak.
Pokud v této lhité klient neprovede rezervaci, ztrici ndrok na po-
skytnuti vybrané sluzby, a to bez niroku na jakoukoli nihradu.
Rezervaci terminu a mista kondni aktivity se VK s. r. 0. zavazuje
zabezpedit klientovi sluzby v dohodnutém rozsahu a kvalité.

3. Plnéni sluzby Bali¢ku zazitkti: Sluzba bude poskytnuta drziteli
zé4zitkového kuponu.

4.Povinnosti klienta: Veskerych aktivit se klient Gcastni vyluéné
na svou vlastni odpovédnost. Klient musi sim posoudit, zda je
zdravotné a fyzicky zpusobily k bezpeénému zvlidnuti zvolené
aktivity. Informace o pfipadnych omezenich, které se mohou ty-
kat nékterych nabizenych aktivit (napt. vék, zdravotni a télesna
zpusobilost, pfipadné pozadavek na zdravotni prohlidku), jsou
uvedeny v informacich, které jsou nedilnou souéasti kazdého Ba-
licku zazitka. Nékteré z nabizenych sluzeb jsou zavislé na pocasi.
Pokud dojde ke zruseni aktivity z divodu nepiiznivého poéasi,
mi klient, ktery mél danou sluzbu v tomto terminu rezervovanou,
pravo sjednat si jiny termin.

V. Cena a platebni podminky

Smluvni strany se dohodly na kupni cené Bali¢ku zazitkd, jez je uve-
dena v zdvazné objednavce. Uhrazeni kupni ceny je podminkou za-
slan{ zazitkového kuponu klientovi. Cena zahrnuje veskeré néklady
spojené s poskytnutim sluzby uvedené v Balicku zazitkti VK s. t. o.

VI. Odstoupeni od kupni smlouvy

Zrueni ze strany klienta v terminu krat$im nez 30 dni pfed éerpdnim
sluzby ¢inf storno 20% z ceny Bali¢ku zazitkd. Zruseni ze strany kli-
enta v terminu krat§im nez 10 dni pfed Cerpanim sluzby éinf storno
50% z ceny Balicku zazitkd. Nemé-li u sebe klient platny Zazitkovy
kupon, nedostavi-li se klient ve stanoveny termin na misto &erpani
sluzby, zrusi-li i¢ast den pfed Eerpanim, ptipadné v den &erpani sluz-
by, prerusi-li z vlastni vile éerpéni sluzby jiz pfi jejim prabéhu, hrubé
porusi zdvazné bezpeénostni podminky, neni-li zptsobily k éerpani
sluzby (vék, zjevné zdravotni omezent atd.) &inf storno 100% z ceny
Bali¢ku z4zitka. Dojde-li ke zrusen{ Bali¢ku zazitka ze strany posky-
tovatele z davodi neptiznivych klimatickych nebo technickych pod-
minek a v pfipadé mimotddné udalosti, nabidne poskytovatel klien-
tovi ndhradni Bali¢ek z4zitk nebo vriti klientovi penize v plné vysi.

VILI. Povinnosti smluvnich stran

Klient je povinen:

e obstarat si viechny potfebné doklady nutné k zajisténi sluzby
(napt. cestovni doklady, pojisténi, potvrzeni o lékaiské prohlidce
apod.), seznam potiebnych dokladd zdkaznikovi ozndmen nej-
pozdéji pti objedndvce. VK s. r. 0. nenese zddnou odpovédnost za
piipadné skody, vzniklé z neplatnosti nebo netplnosti potfebnych
dokladt;

e zajistit u osob mladsich 15 let nebo osob, jejichz zdravotn{ stav to
vyzaduje, doprovod a dohled dospélé osoby;

e zajistit souhlas zdkonného zistupce pfi Gcasti osoby mladsi 18 let
bez jeho doprovodu;

e dostavit se véas na misto Eerpani sluzeb.

Spoleénost VK s. . 0. je povinna nejpozdéji pfed zahdjenim cer-

péni sluzeb poskytnout klientovi vSechny podrobné informace

o viech skuteénostech, které jsou pro zikaznika dulezité a které jsou

VK. 1. 0. znamy.

Spoleénost VK s. r. 0. je opravnéna v piipadé, Ze nastanou okolnosti

bréanici ji poskytnout sluzby dle sjednanych podminek, provést od-

povidajici zmény sluzby nebo tyto sluzby zrusit; oznimeni o zméné
¢i zrudeni se provede bez zbyteénych odklada.

VIIIL Reklamace

Spoleénost Valasské kralovstvi s. r. o. je povinna poskytnout klien-
tovi sluzby specifikované v Balicku z4zitkti v souladu s témito Vie-
obecnymi obchodnimi podminkami a obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy.

Oznimeni vady: Svi priva z odpovédnosti za vady musi klient uplat-
nit pisemné u spole¢nosti VKss. r. 0. bez zbyteéného odkladu, nejpoz-
déji viak do péti dnt od provedeni sluzby. Spoleénost VK s. r. o. je
povinna ozndmit klientovi své stanovisko k uplatnéné odpovédnosti
za vady nejpozdéji do tficeti dntt od doruéeni pisemného ozniment.

IX. Zavérena ustanoveni

1. Dojde-li k objektivnim okolnostem nezévislym na vtli VK s. r. o,
v jejichz disledku zdkaznik plné nevyéerpal zaplacené sluzby (ak-
tivity), nevznika zdkaznikovi, pokud nenf dohodnuto jinak, narok
na slevu z ceny téchto sluzeb.

2. Préva a povinnosti smluvnich stran vyslovné neupravené v téchto
podminkéch se #idi prévni Gpravou obéanského zikoniku.

3. Vieobecné obchodni podminky jsou platné s téinnosti od 1. 6. 2006.

Valasské kralovstvi dékuje vSem mésttim, obcim a nize uvedenym subjektéim za jejich podporu a spoluprici

¢ Brumov-Bylnice e Frenstit p. R. e Hodslavice
e Hukvaldy e Karvini e Kopfivnice ® Lichnov
e Mikuliivka e Novy Ji¢in e Ostrava e Ostravice
e Podhradni Lhota e Piibor e RozZnov p. R.
e Rusava e Stramberk e Trojanovice o Valasské
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Bali¢ky zazitka a dalsi informace ziskate:

v CA Valasského krilovstvi v Roznové p. R.
Palackého 450, 756 61 Roznov pod Radhostém
tel./fax: +420 571 655 196
e-mail: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz
www.balickyzazitku.cz

Tyto sluzby zajistuje Cestovni agentura VALASSKE KRALOVSTVS s. 1. 0.,
Dolni 494, 744 o1 Frenstit p. R., ICO 25864033




