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Uvod

Klasicka navitéva muzei, zamkd a obdob-
nych turistickych cilt uz vas nelaka? Hled4-
te néco nového a neviedniho? Chcete prozit

netradi¢ni den € vice, poznat dosud nepo-
znané, zakusit adrenalinové dobrodruzstvi
¢i naopak relaxovat a nechat o sebe pecovat?
Pak prav€ pro vas je uréena bohatd nabidka

nezapomenutelnych Programovych balicka
meésta Ostravy.

Rozvifit si krev v Zilach pfi jizd€ truck speci-
dlem nebo na terénni &tyrkolce, zaskotaéit si
na skakacich botich, trampoling nebo tfeba
na lang&, nechat svistét $ipy nebo znackovaci
kuli¢ky, naudit se elegantn& Sermovat kordem
i tenisovou raketou, ponofit se hluboko do
ticha studenych vod nebo pozorovat vesely
cvrkot feky na kanoi a raftu, polaskat chutové
poharky vinem a zjistit, které pivo je spravné
hotké, tanit a zpivat jako o Zivot, at uz s orien-
talni tane¢nici nebo v nahravacim studiu, sfa-
rat do dolu & se proletét nad krajinou, osedlat
bujného ofe nebo terénni kolob&zku, pak si
po viem tom rozruchu nechat vlit do t€la novou
energii pfijemnou maséazi a nakonec zjistit, Ze
stil je skutedné nad zlato. No kde tohle mtzete?

Programovy bali¢ek je idedlni darek pro n&ko-
ho, na kom vam zalezi. S t&€mito balitky si mi-
Zete splnit své sny...

Kde si miiZete programové balicky koupit?

Zakoupit si je miiZete na internetovych stran-
kich www.ostrava.cz a www.ostravainfo.cz
a brzy i v siti vybranych hotelt, IC, cestovnich
kancelafi, cestovnich agentur, pozdgji i v siti
dalgich proviznich prodejcti. P¥i zakoupeni
bali¢ku obdrzite zazitkovy kupon, ve kterém
naleznete pot¥ebné informace k jeho Cerpani.

Jak si miiZete programovy bali¢ek koupit?
Balitek zazitkd si mutZete koupit ve dvou
rezimech, a to ,otevieny“ nebo ,rezervovany*.
Pokud si programovy bali¢ek koupite v rezi-
mu ,otevieny*, musite jesté pred jeho &er-
panim provést rezervaci na telefonnim ¢&isle
+420 571 655 196 nebo +420 774 668 011 &i
e-mailem: balickyzazitku@valasske-kralovstvi.cz.
Neni-li u zaZitkového kuponu uvedeno jinak,
plati jeden rok od data prodeje.

Jak Cerpat vas programovy balicek?

Po rezervaci a zaplaceni va§eho programového
bali¢ku vam budou poskytnuty viechny infor-
mace potiebné k jeho Eerpani - zejména misto
a presny Cas.
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adrenalin/auto-moto
Dopfejte si nezapomenutelnou jizdu truck tri-
alovym specidlem Tatra 813 8 x 8 ¥izenym zku-
Senym pilotem na nédro¢né trati ostravského
polygonu.

Obsah balicku: Jizda po specidlnim terénnim
polygonu truck trialovym specidlem Tatra 813
fizenym zkuSenym pilotem @ Obderstveni: neal-
ko, kéva, ¢aj @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy ¢as: 1 hodina (v&etn€& ob&er-
stveni).

Pocet ticastnikii: 1 osoba nebo dle
dohody.

Divaci: P¥itomnost divak® je moZna.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, neza-
visle na pocasi.

Lokalita: Ostrava-Pfivoz.

Kdy objednavat: Minimaln& 2 dny
pfedem.

Kod bali¢ku: 1 osoba AKT 113 270.

adrenalin/auto-moto
Zdolejte zdanliv€ nezdolatelné na &tyrkolce, uzijte si
krev tuhnouci v Zilach a nekonéici davky adrenalinu
na ostravském polygonu. Co je potFeba k uskuteénéni

tohoto dobrodruzstvi? Kapka odvahy a odhodlani.

Obsah balicku: Pronsjem ¢&tytkolek na uzaviené mo-
tokrosové trati pod dozorem zodpovédné osoby e Se-
znédmeni se strojem, jeho ovlad4anim a instruktazi tech-
niky jizdy e Zaptjéeni ochranné pfilby a motocyklové
bundy a chrani¢a e Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro dospélé a déti od 10 let.
Celkovy ¢as: 1 hodina.

Pocet ticastniki: 1-4 osoby.

Divaci: Pfitomnost divakd je mozna.

Obleceni, vybaveni: Sportovni od&v odpovidajici roé-
nimu obdobi, pevna obuv.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Pfivoz.

Kdy objednavat: 1 tyden pFedem.

Koéd balicku:

1 osoba AKT 131 299, 2 osoby AKT 132 300,

3 osoby AKT 133 301, 4 osoby AKT 134 302.



Rychla kola, viin€ benzinu, vitr ve tvafi, mihajici se kra-
jina a €isty adrenalin. To je jizda v nejmensim zavodnim
vozidle na étyfech kolech. Dopfejte si dobrodruzstvi za
volantem motokary, v sedadce zavéSené jen n&kolik mélo
centimetrdi nad ubihajicim asfaltem zavodniho okruhu.
Mozna to bude vas prvni krok ke kariéfe pilota Formule 1,
jako tomu bylo napftiklad u Michaela Schumachera.

adrenalin/auto-moto

Obsah balicku: Instruktdz o technice jizdy e Samotné
jezdéni @ Zavod - drdha obsahuje ¢asomiru (Ize mé&fit
jednotlivé ¢asy jizd) e MoZnost zaptjéeni détské motoka-
ry e Darkovy bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro dospé&lé a déti od 6 let.
Celkovy ¢as: 4 osoby 30 minut, 6-8 osob 1 hodina.
Pocet ticastnikii: 4 osoby nebo 6-8 osob.
Divaci: P¥itomnost divak® je moZna.
Obleceni, vybaveni: Odév a obuv dle ro&niho obdobi.
Sezona, pocasi: Duben-fijen, za pfiznivého pocasi.
Lokalita: Mo3nov.
Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.
Kéd bali¢ku: 4 osoby AKT 108 262,

6-8 0sob AKT 109 263.

Jezdite radi rychle? Nejste si jisti za volantem? Pro za-
Cateéniky i profesionély jsme pfipravili skolu smyku
na specialni kluzné 16lii, kde vnasem ¢ svém vlastnim
voze ziskate navyky, které vim mohou v budoucnu za-
chranit zivot.

Obsah bali¢ku: Skola smyku na kluzné f6lii, zdoko-
naleni fidi¢skych dovednosti v zaptijéeném voze nebo
ve vlastnim voze klienta @ Teorie a praktické jizdy e
Obéerstveni (ob&d dle denni nabidky, kdva, nealko) e
Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro klienty starsi 18 let.
Celkovy ¢as: 4 hodiny (teorie 1,5 hodiny, praktické jizdy
2,5 hodiny).

Pocet tcastniki: 1 osoba nebo dle dohody.

Divaci: Pfitomnost divak® je moZna.

Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢ng, realizace sluzby neni zavisla
na pocasi.

Lokalita: Ostrava-Pfivoz

Kdy objednavat: Minimalng& 2 dny pfedem.

Kod balicku: 1 osoba AKT 114 271.



adrenalin/paintball
Kompletni organizace paintballové hry jen pro vés! A to bud na jednom ze dvou hfist spe-
cialn€ navrzenych pro tuto hru & pfimo na zvoleném mist&€ u klient. Na jednom hfisti se
nachdazi 8 prostornych budov, spousta zatarasii z pneumatik, dfeva a pytld, 20 000 m? plochy
pro hru. Druhé se nachézi v byvalém vojenském aredlu s budovami, podzemnimi garizemi,
lesem a zatarasy z pneumatik, coz vie dohromady dodéva hfe jedine¢nou atmosféru.

Obsah balicku: Kompletni vybaveni pro paintballovou hru - ptjéeni zbran& (znackovace),
masky s termalnim nemlZicim sklem, rukavic, neomezené mnozstvi CO,, 200 ks paintballovych
kuli¢ek, vstupné na h¥istg, §atek na hlavu e Pfed hrou technické, taktické a bezpe¢nostni §kole-
ni @ V prib&hu hry odborny dohled a technicky dozor e Za pfiplatek na misté mozno dokoupit
(neni zahrnuto v cené sluzby): 1 kuli¢ka navic 0,80 K&/osoba, ptijéeni ochranné vesty na trup
t&la 30 K&/osoba, ptjéeni maskact 80 K&/osoba e Darkovy
bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke svému
zdravotnimu stavu. Vhodné pro osoby star3i 18 let.
Celkovy ¢as: 2-6 hodin.

Pocet ucastniki: 10 osob. Pfitomnost diviki je moZna.
Obleceni, vybaveni: Pevnd obuv, maskéde, starsi obledeni.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, pfi teplotich 0-35°C, bez desté.
Lokalita: Ostrava, Krmelin.

Kdy objednavat: 2 tydny pfedem ¢&i dle dohody.

Koéd bali¢ku: 10 osob AKT 130 295.

pohoda/poxndvdni
Zazijte zdbavné-poznavaci den s tématikou hornické historie i sou€asnosti Ostravsko-kar-
vinského reviru. Navstivite aresl nejvétsitho hornického muzea v CR s prohlidkou bohatych
povrchovych i podzemnich expozic a také si zasportujete vlanovém centru.

Obsah balicku: Prohlidka nadzemnich expozic bez privodce (expozice strojt a zafizen,
rekonstrukce sidlist& lovett mamut) @ Prohlidka podzemni expozice s privodcem (farani
t&zni kleci do podzemi, 250 m dilnich chodeb, imitace dalnich pracovist v¢. dvou st&-
novych porubi, Stoly z 1. pol. 19. stoleti) @ Prohlidka expozice batiského zachrana¥stvi
s pravodcem (nejvétsi expozice svého druhu na svété) @ Ob&dové menu dle nabidky
a welcome drink pro dospé&lou osobu (hornicka vlajka) e Program ,Lanaé” v lanovém
centru (2 hodiny) e Suvenyr (soubor 4 tématickych pohlednic + model délniho voziku/

miniplastika torza Landecké Venuse) @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: cca 6 hodin.

Pocet ticastniki: 1-5 osob dle zvoleného programu. Bez divakd.
Obleceni, vybaveni: Sportovni obledeni.

Sezona, pocasi: Duben aZ fijen. Nelze Gerpat za desté.

Lokalita: Ostrava-Petikovice.

Kdy objednavat: Minim4ln& 10 dni pfedem.

Ko6d balicku: Rodina (2 dospéli + 2 déti 6-15 let) POH 099 306,
rodina (2 dospéli + 1 dité€ 6-15 let) POH 100 307, 1 dospéla osoba
POH 101 308, skupina do 5 osob (dospéli) POH 102 309.



Jemna nevtiravad ving kvétd, tvairnd hmota pfijemna na dotyk,
pestré paleta barev a skulptury vymykajici se chdpani b&zného
smrtelnika. To je tradiéni ru¢ni vyroba mydel sahajici do dob
hluboké antiky. Mydlo neni jen prostfedkem k odistég, je i de-
korativnim dopliikem kazdé dtulné domacnosti. Seznamte se
s vyjrobou, nauéte se vytvafet kouzelné vzory podle predlohy
a popustte uzdu vlastni fantazii.

pohoda/hobby a femesla

Obsah balicku: Vyklad o vzniku mydlafstvi @ Ukdzka procesu
vyroby mydla spojena s prohlidkou mydlarny e Klient si miize
zkusit vyrobit zvoleny produkt sim a odnést si jej domt e Mo-
Znost zakoupeni vyrobkt za firemni ceny e Darkovy baliek
z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 2-3 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1 osoba. Po domluvé mozno pfipravit realizaci
sluzby i pro skupiny do 10 osob.

Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Leden-fijen, nezavisle na pocasi.

Lokalita: Vratimov.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: 1 osoba POH 075 213.

pohoda/hobby a femesla
Umén{ tvarovat bonsaje pochazi z Ciny. Aviak teprve v Japonsku toto uméni ptivedli k do-
konalosti. Bohuzel se vak jedna o naroénou ¢innost vyZzadujici trpé&livost, zruénost, obé&ta-
vost, ale i neustilou pééi o nachylné rostliny. Aviak i vy se mtZete pfibliZit dokonalosti ja-
ponskych mistri! Sukulentni bonsaje se vyznaéuji svou nenaro¢nosti a snadnou ddrzbou.
Zaroveri se jedna o odolné rostliny, takZe se nemusite bat §patného ¥ezu. Pro svou bonsaj
si vyrobite i keramickou nddobu, kterd vim bude po vypaleni zaslana postou.

Obsah balicku: Prohlidka aredlu, pfednaska o bonsajich, jejich tvarovani a ru¢ni vjrobé
keramiky (60 minut) @ Vjroba keramické nddoby (60 minut) @ Keramicka nddoba, kterou
klient vyrobi mu bude po vypaleni zaslana e Tvarovani bonsaje: vib&r vhodné rostliny,
pfesazeni, zatvarovani rostliny, celkova tprava (60 minut) @ Obcerstveni - k4va, ¢aj, ne-
alko e Déarkovy bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro dospélé, déti od 101et i pro handi-

capované osoby. U déti je vhodny doprovod dospé&lé osoby.

Celkovy cas: 3 hodiny:.

Pocet tcastniki: 1-4 osoby.

Obleceni, vybaveni: B&€Zny odé&v (s moznosti zaspinéni).

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.

Lokalita: Stara Ves nad Ondfejnici.

Kdy objednavat: Minimaln€ 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: 1 osoba POH 091 291, 2 osoby POH 092 292,
3 osoby POH 093 293, 4 osoby POH 094 294.



pohoda/astronomie
Mozna vas pii navstévé hvézdarny napadlo, jaké by bylo mit
vlastni dalekohled a pozorovat oblohu kdykoli - podle nélady
a tkazt na obloze. Pravé pro vas je urfen tento bali¢ek zazitka.
Pod umé&lou oblohou planetiria se aktivn& nauéite zakladni orien-
taci a dozvite se, kde a jak vyhledat ty nejzajimavéjsi objekty. Pak
vam poradime s prvnimi kroky pf#i vasem vlastnim pozorovani.

Obsah bali¢ku: Uvodni lekce (60 minut Zivé moderovany porad
v planetériu a 30 minut konzultace) e T¥i telefonické &i e-mailové
konzultace (do tfi mésict po Gvodni lekci) @ Alternativn& jedna
osobni konzultace (30 minut na pracovisti planetéria do t¥i m&si-
ct po tvodni lekci) @ Darek - oto¢na mapa oblohy e Voln4 vstu-
penka do sbirek Geologického pavilonu VSB-TU Ostrava pro
jednu osobu na jeden vstup e Darkovy baliek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas a pocet ticastnikii: 1,5-2 hodiny. 1 osoba.

Divaci: Pofadu v planetariu se mtize za¢astnit dal3ich 5 osob.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Od 1. zafi do 30. Eervna, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Poruba.

Kdy objednavat: Minimaln€ 3 tydny pfedem.

Kéd balicku: POH 090 290.

pohoda/poxndvdni
Ukazky minerald, hornin i fosilii z lokalit celého svéta
pfedstavuji nadherny svét kamenné fise, ktery vas okouzli
svou tajemnosti a zaroven vzbudi estetické pocity. Ve sbir-
kach Geologického pavilonu si mtizete prohlédnout tisice
vzorkid pfirodnin. Bude se vdm vé&novat pravodce, ktery

vas seznami s jednotlivymi expozicemi.

Obsah balicku: Klient navstivi geologické sbirky, kde se
mu bude 60 minut vénovat priivodce e Moznost celodenni-
ho individudlniho pobytu ve sbirkdch @ Drobna pozornost
(kolekce minerala) @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: Mozno po celou oteviraci dobu.

Pocet ticastniki: 1-10 osob.

Divaci: P¥itomnost divak neni moZna.

Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né v pracovni dny po-pa 8.00 az

17.00, éervenec a srpen pouze do 15.00 hodin.

Lokalita: Ostrava-Poruba.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Ké6d balicku: 1 osoba POH 087 283, 5 osob POH 088 284,
10 osob POH 089 285.



pohoda/fotografovdni
Vydeijte se za doprovodu profesionalniho fotografa na trasu po architektonickych zvlastno-
stech Ostravy. Uvidite, Ze m4 Ostrava na tomto poli rozhodné& co nabidnout! Vage fotografie
budou diky raddm odbornika zvlasté vydafené a vy se z nich budete jesté& dlouho t&sit.

Obsah balicku: Privodce Ostravou po zvolené trase @ Pfesuny MHD a vstupy do objektt (Vy-
hlidkova v&z Nové radnice) hrazeny zhotovitelem @ Odborna fotoinstruktdz pfi fotografovani
architektonicky zajimavych mist @ MoZnost zaptjéeni fotoaparitu pro dany zabér e CD s fo-
tografiemi klienta (v p¥ipad& zaptijéeni fotoaparitu zhotovitelem) @ Darkovy bali¢ek z mésta
Osravy e Trasa A: Ostrava-centrum: Nova radnice (Ostrava z ptali perspektivy), Prokesovo na-
mésti, ,Cerveny kostel“ (Evangelicky kostel), Hustv sad, Postovni ulice a jeji architektura, Jiras-
kovo namé&sti, Masarykovo namé&sti, tramvaji k Vysokym pecim + Dl Hlubina (exteriéry mimo
objekt) e Trasa B: Ostrava-Vitkovice: Mirové ndmésti a okoli (rezné zdivo), kolonie na Lidické
ulici (pohled na ,starou Anglii“) a Vysoké pece (exteriéry mimo objekt).

Télesné predpoklady: Vhodna pro klienty star3i 16 let.
Celkovy cas a pocet ticastvikii: 3 hodiny, 1-3 osoby. Bez divaka.
0déyv, vybaveni: Bézny odé&v. Nejlépe vlastni digitalni fotoaparat
kompakt/zrcadlovka. Doporuujeme vyménné objektivy, stativ,
filtry. MoZnost zaptjéeni fotoaparatu jen pro dany zabér.
Sezona, pocasi: Celorotné. Nelze za desté. Lokalita: Ostrava.
Kdy objednavat: Nejlépe 3 tydny pfedem.
Kod bali¢ku: 1 osoba POH 095 296, 2 osoby POH 096 297,

3 osoby POH 097 298.

Zazijte ten krasny pocit, lehkost, s jakou se vznesete
do oblak a podivejte se na svét p&kné shora. Znam3
i mén& zndm3a mista budou najednou vypadat plné
jinak, budou zajimavéj3i a také krasng&j3i. Beskydské
hvozdy, zamky, hrady, velka i mald mésta z ptaéi per-
spektivy se vim hluboko vryji do pamé&ti.

Obsah balicku: Vyhlidkovy let pro tfi osoby nad Be-
skydy nebo hrady a zdmky v trvani 30 minut e Start
a pfistani na Letisti Leo3e Jan4¢ka Ostrava e Darkovy
bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout ke své-
mu aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢as: 1 hodina s pfipravou (let 30 minut).
Pocet tcastniki: 1-3 osoby.

Divaci: Udast divakil je moZn4 po predchozi dohodé.
Obleceni, vybaveni: B&Zny pohodlny odé&v.

Sezona, pocasi: Celoroénég, pfi vhodnych meteorolo-
gickych podminkach pro 1étani.

Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.

Kéd balicku: 1-3 osoby POH 098 303.



pohoda/tanec
Inspirujte vade t&lo i mysl orientdlni kulturou, kterd vam dé zakusit zvla§tni atmosféru ha-
rému, bfidnich taneénic, sultdnt, pyramid a slunce, které uruje tep vadeho srdce i stiny vasi
duse. Exoticka orientalni tane¢nice vam pfedstavi orientalni tanec tak, jak jej neznate. Je ne-
jen velmi talentovanou taneénici, ale také lektorkou orientélniho tance. Sama se uméni orien-
talniho tance uéi od svétoznamych lektorek a taneénic. BEhem 2 hodin se nauéite zakladim
orientdlniho tance v zaptjenych orientdlnich kostymech. Tanec tisice a jedné noci mizete
zaZzit bud jednotliv€, nebo ve skupince s va§imi kamaradkami - zlezi na vis.

Obsah balicku: Naugite se zdkladm orientélniho tance pod vedenim
profesionalni lektorky @ Dozvite se nejen o historii a souéasnych tren-
dech orientalniho tance, ale také o pozitivnich Géincich na vage zdravi

a sexualitu @ Zapujéeni orientdlnich kostymu (suknég, penizkovy 33-
_-w tek, top) @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.
& 5 Télesné predpoklady: Sluzba neni vhodna pro t€hotné Zeny.
B Celkovy cas a pocet ticastnikii: 2 hodiny, 1-10 osob. MoZnost divakd.
A Obleceni, vybaveni: Kratké, uplé tricko nebo tilko, dlouh4 volné&;jsi
'\»d sukné, kalhoty nebo leginy, cvi¢ky nebo piskoty. MoZno zaptjéit pe-
= nizkovy 3atek, top, sukné (v ceng).

Sezona, pocasi: Celoro¢né&, nezavisle na pocasi.

Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimalng& 1 tyden pfedem.

Kéd balicku: 1-4 osoby POH 072 200, 5-10 osob POH 073 201.

pohoda/tanec
Historie flamenca saha k po¢atku 18. stoleti. Taneéni
a hudebni styl flamenco je nejzndméjsim projevem
jiho3panélské - andaluské lidové kultury. Diky své
krase, naro¢nosti a umélecké hodnoté se flamenco

dostalo za hranice zemé& svého pavodu.

Obsah balicku: Vyuka tance Flamenco e Vyuka hry
na kastané&ty e Tanec s mantonem, vé&jifem, zaptjéeni
sukn& e Obcerstveni (k4va, ¢aj, nealko) @ Darkovy ba-

liéek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 3 hodiny.

Pocet ticastniki: 1 osoba. Po pfedchozi domluvé je
mozné sluzbu poskytnout az pro 15 osob.

Divaci: P¥itomnost divaki je mozna.

Obleceni, vybaveni: Pohodlné obleéeni, nejlépe le-
giny a pfiléhavé triko. Nutna tane¢ni obuv na niz3im
podpatku s uzavienou patou a 3pickou.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na po&asi.
Lokalita: Moravsk4 Ostrava.

Kdy objednavat: Minim4lné& 3 tydny pfedem.

Kéd bali¢ku: 1 osoba POH 070 196.



- Miij proni hitna CD I

Znite n€koho, kdo skvéle zpiva a ma charisma? Nebo jste to pravé vy? Cesta ke slav€ neni
jednoduchi a cesta showbyznysem uz viibec ne, ale na kazdé cest€ musite udé&lat prvni krok.
V muzice to byva prvni hit, nahravka, kterou se mtiZete prezentovat u vydavatelstvi, zaujmout
autory pisni, textafe nebo hudebni producenty. Chcete-li objevit poklad, musite védét, kde je.
Pokud jej nosite v hrdle, je tfeba zazpivat. TakZe nevéahejte a objevujte! Stravite den v nahrava-
cim studiu, jehoZ majitelem je zp&vak, autor n€kolika hitd, majitel zlaté desky, ale hlavné ten,
ktery s vami bude u zrodu va3i prvni studiové nahravky.

Obsah balicku: Nahravaci studio bude vyhrazeno jen pro vis e Vedeni zkuseného producenta
e Zvukova rezZie ® Profesionilni vybaveni - mikrofony,
kompresory (v3e k dispozici) @ Findlni mix a mastering e
Nahrivkana CD, kterou si odnesete s sebou @ Obé&erstve-
ni (kdva, &aj, nealko) @ Darkovy balitek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 5-6 hodin.

Pocet ticastnikii: 1-4 osoby.

Divaci: P¥itomnost divikd je moZn4 (max. 4 osoby).
Obleceni, vybaveni: Pohodlny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Marianské Hory.

Kdy objednavat: Minimaln& 1 mésic pfedem.

Kod bali¢ku: 1-4 osoby POH 071 199.

Chcete prozit romanticky veder ve dvou, nebo
vasemu blizkému udé&lat radost pfijemnym zazit-
kem? Dopfejte si pravé tento nag bali¢ek - vedefi
v pFfjemném prostiedi lazetiské restaurace. Séf-
kuchaf pro vas pfipravi vjborné specidlni menu,
kterému nechybi dobry aperitiv a veéefe jitici
viechny smysly maze za&it.

gastronomie/romantika

Obsah balicku: Aperitiv (vybé&r ze tfi druht ape-
ritivu) @ Pfedkrm e Hlavni jidlo (vibér ze dvou
specidlné pfipravenych menu) @ Mouénik - teply
(vibé&r ze dvou druht mouénik) e Direk s logem
poskytovatele @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 1-1,5 hodiny.

Pocet tcastniki: 2 osoby.

Divaci: Uast divak@ neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Spoleensky odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita:Klimkovice.

Kdy objednavat: Minimélné 2 tydny p¥edem.
Kéd balicku: 2 osoby GAS 010 267.



gastronomie/degustace
K Moravé neodmysliteln& pat#i vino, magicky nipoj, ktery je stary jako sama civilizace.

Seznamte se s jeho historii, s vinafskymi podoblastmi Moravy, nechte se unést jemnou viini
anenapodobitelnou chuti riznych odrad a ro¢nik, nebojte se zeptat profesionalniho some-
liéra na v3e, co vas o ving zajima.

Obsah bali¢ku: Co byste chtéli v&dét o vinu, ale bali jste se na to zeptat (someliéra) @ Virtualni
prochazka vina¥skymi podoblastmi Moravy s vykladem (renesanéni vinny sklep) @ Senzoricky
test chuti a vini (renesanéni vinny sklep) @ Degustace vin - jak
4 ,I na to... (vinotéka Hrozen) e Rizeni degustace vin (8 vzork)
‘ . ’
.

s dary nasi zemé& - syr Grand moravia, domici slanina, vinné
klobasy na grilu, domaci chléb a dopliiky - Maly erbovni sal (for-
ma bufé) e Darek - 1dhev Zameckého vina 0,7 | (Doc. Ing. Mich-
lovsky CSc.), tricko s logem (obdrzi kazdy tcastnik) e Darkovy
bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro osoby stari 18 let.

Celkovy ¢as: cca 4 hodiny.

Pocet Gi¢astnikii: 6 a 12 osob. Ugast divéakii neni mozna.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odé&v.

Sezona, pocasi: Celoro¢ng, nezavisle na poc&asi.
Lokalita: Ostrava-Zabieh.

Kdy objednavat: Minim4lné 2 tydny predem.

Ko6d balicku: 6 osob GAS 008 220, 12 osob GAS 009 221.

gastronomie/degustace
Dobré pivo je soudasti &eské narodni identity. Nad orosenou sklenici piva se uzaviraji
celozivotni pfatelstvi, sklenice piva osv&€Zi nejen v horkych letnich dnech. Zajima vas jak
se pivo vyrabi? Nabizi se vim jedine¢na prohlidka pivovaru se zasv€cenym vykladem zku-
$eného sladka, degustace mladych piv, sezndment s tajemstvim spravné nato&eného piva,
dobré jidlo a maly darek.

Obsah balicku: Co byste chtéli védét o pivu, ale bali jste se na to zeptat (slidka) e Prohlid-
ka pivovaru s vykladem (Zdmecky pivovar) @ Degustace mladych piv - 3 vzorky (Zamecky
pivovar) e ,A pfece se to¢i“... jak se to&i pivo - 2 piva/os (Zdmecky Restaurant) @ Grilujeme
na pivu - posezeni s jidly z krbu a dobrym pivem (250 g masa + doplriky, chléb, 3 piva/os
(Maly erbovni sil) @ Darek (obdrzi kazdy Géastnik)

logovana pivni sklenice, tri¢ko s logem, odznak

,Pivni znalec” @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro osoby stari 18 let.
Celkovy cas: cca 4 hodiny.
Pocet ticastniki: 6 a 12 osob.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Zabteh.
Kdy objednavat: Minimaln€ 2 tydny pfedem.
Ko6d balicku: 6 osob GAS 006 218,

12 osob GAS 007 219.



sport/jexdectvi

Jste dplny zaéateénik? Nevadi. Seznamite se s tim, kolik usilf je tfeba vyvinout, pokud se

chcete starat o toto zvife. MiZete byt jen nestrannym pozorovatelem nebo si vie miZete vy-

zkouset vlastnima rukama. VZdyt osobni zku3enost je k nezaplacenil Samoziejme se také mu-
Zete projet na koni vedeném zku3enym instruktorem.

Obsah balicku: Seznameni s koném, jeho potfebami: ¢isténi stani, vypousténina pastvu, prace
s kon&m, &i§té&ni kon& po praci, krmeni @ MozZnost si to v3e vyzkouset vlastnima rukama nebo
jen pozorovat a pfipojit se dle vlastniho dsudku
o V ramci kurzu kratka projizdka na koni vede-
ném instruktorem e Dirkovy balitek z mésta
Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.
Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet ticastniki: 1 osoba.

Divaci: P¥itomnost divaka na vlastni nebezpeéi.
Oblecenti, vybaveni: Obleéeni dle po&asi a ro¢ni-
ho obdobi.

Sezona, pocasi: Jaro aZ podzim. Nelze realizo-
vat za deste.

Lokalita: Ostrava-Kun&i¢ky.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.
Kéd balicku: 1 osoba AKT 127 287.

sport/jexdectvi
Chcete se nauéit jezdit na koni, ale také chcete nejen z knih -
&i vypravéni skute¢né& poznat, co vie obnasi, nez se ¢lovek
na koni miZe projet? Pak nevihejte a tento na3 balicek
vyzkous3ejte!

g

Obsah balicku: Sezndmeni s jezdeckym vybavenim a po-
muckami e Naudite se, jak ke koni spravn& pfistupovat
o Sedlani konég, nasedéani a sesedani z konég, zédkladni po-
vely, ovladani koné& e Kratka projizdka na koni vedeném
instruktorem e Celodenni ob&erstvent (jidlo a napoje dle
aktualni nabidky) e Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.
Celkovy ¢as: 8 hodin.

Pocet ticastniki: 1 osoba.

Divaci: P¥itomnost divakid je moZna na vlastni nebezpedi.
Obleceni, vybaveni: Oblegeni dle po¢asi aroéniho obdobi.
Veskeré technické vybaveni a jezdecké pomticky budou
zapujceny.
Sezona, pocasi: Jaro az podzim. Nelze realizovat za desté.
Lokalita: Ostrava-Kuncicky.

Kdy objednavat: Minimaln€ 2 tydny pfedem.
Kéd balicku: 1 osoba AKT 129 289.



sport/jexdectvi
Vydejte se na relaxa¢ni jizdu na koni v doprovodu
jezdeckého instruktora kolem feky Ostravice. Malebna
zakouti a také Zivy tvor vas naladi na pffjemnou vinu.

Obsah balicku: Osedlani koné& e Vyjizdka do terénu,
podél feky Ostravice v doprovodu jezdeckého instruk-
tora @ Odstrojeni a péce o koné e Dirkovy bali¢ek z més-
ta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav. Vhodné
pro ty, ktefi jiz absolvovali vyjizdku na koni do terénu,
neni uréeno zaate¢nikiim.

Celkovy ¢as: 2 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1 osoba.

Oblecent, vybaveni: Odév dle pocasi a ro¢niho obdobi.
Veskeré technické vybaveni a jezdecké pomiicky budou
zapujceny.

Sezona, pocasi: Jaro aZz podzim. Nelze realizovat za
dest& nebo za velmi $patného poéasi.

Lokalita: Ostrava-Kun&icky.

Kdy objednavat: 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: 1 osoba AKT 128 288.

sport/lana, lezeni
Chiize po vratkych lanovych p¥ekizkach rozhodné neni tak jednoduch4, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat. Jestli vds uz nebavi chodit pouze po zemi, pak si vyzkou3ejte projit
lanovou drahu n&kolik metrti nad ni. Mimo jiné zjistite, jak jste na tom s vasi koordinaci,
fyzickou zdatnosti a pohybovymi dovednostmi.

Obsah balitku: Uvodn{ iniciativni hra e Zah¥4t{ organizmu, ovéreni koordinace a fyzic-

ké zdatnosti na nizkych lanovych konstrukcich e Oblékani celotélovych tivazki e Vyuka
préace s horolezeckym materidlem a nicvik jist€ni @ Pfechod na individuélni vysoké lano-
vé piekazky (9-11 metri nad zemi) @ Soudasti programu jsou i skoky, Tarzantiv skok nebo
Big-Swing e Individualni pfistup instruktora e Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1-3 osoby. P¥itomnost divaki je moZna.

Obleceni, vybaveni: Sportovni obleéeni dle pocasi, do-

poruujeme v 1ét&€ cyklistické a v zim€& prstové rukavice

a pevnou obuv. Nutni dal3i vystroj (celot&lovy sedék,

karabiny s pojistkou atd.) bude zaptj¢ena.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, za pfiznivého pocasi.

Lokalita: Ostrava-Pettkovice.

Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.

Kéd balicku: Dospéli (1-3 dospélé osoby) AKT 135 304,
rodina (1-3 dospé€lé osoby a déti) AKT 136 305.



sport/stielba
Naprosto ojedinéld moznost imitace skute¢ného lovu na 3D figuriny R
zvéte tradiénim lukem, kladkovym lukem nebo loveckou kusi. Pohyb e
v pfirod€ a névrat k pivodnimu zptisobu lovu nagich p¥edku a déle pak
nabidka klasické teréové lukostfelby na pevn& uréeném misté. Stali si
jen zvolit zbrari a typ cile a oddat se lukostfelecké va3ni naplno.

Obsah balicku: Program A) Klasicka teréova lukostfelba na papirové
terée (pevné umist&né) @ Program B) Terénni 3D lukostfelba na figuriny
zvéte v redlné velikosti, barvé a podobé e Seznidmeni se s bezpeénosti
a spravnou technikou st¥elby @ Doprava lukostieleckého naradi na mis-
to stfelby, a to v okruhu do 30 km od Ostravy v&etné& (oblibené lokality:
Landek, Poruba, Kriasné Pole) ® Zapijceni lukostieleckého
vybaveni (luky, ku3e, terée, §ipy) @ Dohled a trénink kvalifiko-
vanou osobou e Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: cca 4 hodiny (+ pfiprava 3D figurin).

Pocet ticasiniki: 10-30 osob. P¥itomnost divak® je moZna.
Oblecent, vybaveni: Dle poéasi, pfiléhavé obleeni vihodou.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nelze realizovat za silného destg.
Lokalita: Ostrava a okoli do 30 km.

Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.

Kod balicku: Program A) AKT 065 197, B) AKT 066 198.

sport/stielba

Uz v dobich antiky a stfedov€ku patfila mezi nezbytné dovednosti kazdého muze doved-
nost st¥elby z luku. Ani divkdm a Zendm nebyla lukost¥elba cizi, vzpometime napiiklad
bajné Amazonky nebo Divéi vilku. V mnoha tajemnych mistech modré planety se luk
a §ipy dodnes hojné& pouzivaji k boji a lovu divoké zvéfe. Odhalte tajemstvi sportovni luko-

st¥elby na teré, naleznete mnohem vice nez elegantni sport.

Obsah balicku: Zakladni instruktaz o stfileni z luku e Zapijéeni luku, 3ipd, stojanku,
toulce, chrani¢t prstt a predlokti @ Zakladni trénink e Stfelba z luku na z4vodni terée
(hobrové teréovnice) vzdalené 10 az 20 metrti @ Pro tfi a vice kli-
entl moznost zaji§téni soutéz v lukostfelb& e Darkovy baliek
z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1-3 osoby nebo 4-6 osob, vét3i skupiny po in-
dividudlni dohodg.

Divaci: P¥itomnost divak® je moZna.

Oblecent, vybaveni: Obledeni dle po¢asi a roéniho obdobi.
Sezona, pocasi: Celoro¢nég, nezavisle na pocasi (sou&asti
aredlu je kryté hala).

Lokalita: Ostrava-Maridnské Hory, areél lukostfelnice.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: 1-3 osoby AKT 111 265, 4-6 osob AKT 112 266.



sport/stielba
Dobie zamiFit a stielit... Zda se vam, Ze to neni nic slo-
zitého, ale jesté jste si sami nic podobného nevyzkou-
Seli? Pak je tedy tato nabidka vyzvou hlavné pro vis.
Pod vedenim zku3eného trenéra si nejen zastfilite do
terCe, ale mate moznost vyzkouset siirtizné typy zbra-
ni. Nevahejte...

Obsah bali¢ku: Prondjem st¥elnice @ Seznameni s bez-
pecnostnimi pravidly a spravnou technikou e Zapij-
¢eni zbrané a ochrannych pomiicek o Stielba na cil
z n&kolika typt zbrani pod vedenim zkugeného trené-
ra @ Spotfeba stfeliva v poétu 100-150 kust @ Darkovy
bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Pro osoby starsi 18 let.
Celkovy cas: 1,5 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1 osoba nebo dle dohody.

Divaci: P¥itomnost divikd je moZné (max. 4 osoby).
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Stara Béla.

Kdy objednavat: Minimaln€ 2 tydny pfedem.

Kod balicku: 1 osoba AKT 110 264.

sport/Serm
Kdo by neznal neohrozené hrdiny, kteti svadéli jeden vit&€zny souboj za druhym, tfi mus-
ketyry, Cerného korzéra a fadu dalgich. Sportovni erm, stejné jako souboje z historickych
filmt, m4 do reality skute&nych Sermi¥skych soubojii nast&sti daleko. Kazdy sportovni er-
mif mé viak n€kde v skrytu duge tuto romantickou pfedstavu stile uchovinu. Moderni
sportovni §erm, to je elegance pohybu, hbity tder a efektivni obrana. Okuste sport sku-
teénych dzentlment s riznymi zbranémi, kordem, Favli a fleretem.

Obsah bali¢ku: Setkani s trenérem Sermu @ Sermi¥ska gkola od trenéra e Seznameni
s pravidly ermu e Klient si vyzkou3i riizné druhy Sermifskych zbrani (fleret, kord, savle)
o Zikladni vycvik postoji a pohybt e Zaptijéeni Sermitského vybaveni e Volny Serm
s kamarddy nebo trenérem na §ermifském piistroji. @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy cas: 2 hodiny.
Pocet tcastnikii: 1-4 osoby.
Obleceni, vybaveni: Sportovni obledeni (tepléky,
tri¢ko), vhodna je sdlova obuv.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nejlépe prazdniny a vi-
kendy, nez4visle na po¢asi.
Lokalita: Ostrava-Poruba.
Kdy objednavat: Nejlépe 2 tydny pfedem.
Kéd balicku: 1-2 osoby AKT 073 208,
3-4 osoby AKT 074 209.



- Seznamovaci ponor .

Zajima vis potapéni, ale jste vtomto sméru dplni za&ateénici? P¥esto byste si cht&li naneéisto

zkusit, jaké to je, potapét se jako opravdovi potapé&&i s vystroji, ale za bedlivého dozoru zku-
§eného instruktora v bezpe&i bazénu? Tak potom nevihejte a zkuste si to!

Obsah bali¢ku: Uvodni instruktaZ o néstrahich potapéni, o préci s technickym vybavenim,
o spravném dychéani a pohybu pod vodou a bezpeénostni instruktaZ e Potdpéni v bazénu (zpra-
vidla bazén Vitek, Vitkovické uéilist&, Ostrava-Hrabtivka) @ Zapujéeni vystroje @ Doprovod

zkugeného potapéce o Cepice a tritko @ Darkovy
bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav. Sluz-
ba neni vhodna pro epileptiky ¢&i kardiaky. Nutno
sdélit uzivani 1ékd.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1 osoba nebo dle dohody.
Divaci: P¥itomnost divak® je moZna.

Obleceni, vybaveni: Plavky, ruénik. Prondjem
veskeré vyzbroje je v cené.

Sezona: Celoro¢né.

Pocasi: Nezavisle na po&asi.

Lokalita: Ostrava.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.
Kod balicku: 1 osoba AKT 116 273.

sport/vodni sporty

Laka vis modré nekone&no hlubin? Dopfejte si n€kolikadenni kurz potipéni v bazénu i ve
volné vodé pod vedenim zku3enych instruktord.

Obsah balicku: Sest lekei teorie (obvykle dva vikendy od 9.00 do 18.00 hodin) e Sest lekci
praktického vycviku v bazénu (obvykle dva vikendy po 2 hodinéch) e 4 z4véretné pono-
ry ve volné vod€ (20 aZ 40 minut, podle teploty vody a schopnosti frekventanta, loka-
lita: lom Svobodné Hermanice) e Platni certifikace IANTD
(International Association of Nitrox and Technical Divers) —

v piipad€ tspé&iného zakonéeni kurzu e Cepice a tricko e
Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav. Nevhodné pro
epileptiky & kardiaky. Nutno sdélit uzivani 1ékd.

Celkovy ¢as: Lekce jsou rozdéleny do né&kolika dni (prakticky
vycvik je obsazen ve 2 vikendech). Po dohodé& 1ze pfizpisobit
pozadavktm klienta.

Pocet ticastniki: 1 osoba nebo dle dohody. MoZnost divakd.

Obleceni, vybaveni: Plavky, ruénik. Pronidjem veskeré vy-
zbroje je v cené.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.

Lokalita: Ostrava, lom Svobodné Hefmanice.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: 1 osoba AKT 115 272.
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sport/vodni sporty
Sjizdéni Fek je v nagich konéinach fenoménem. Chcete to taky zkusit, ale nemate davéru ve

své schopnosti? Absolvujte vycvik pod dozorem instruktora a nakonec si mizZete své nové
nabyté dovednosti hned vyzkou3et pfimo na fece. I nasi slavni reprezentanti kdysi zaéinali.
Navic s timto sportem mutZete zagit vkazdém veku!

Obsah balicku: Transport klienta na misto vycviku od sidla firmy a zpé&t (misto se uréi dle stavu
vody) e Doprava v cené e Zaptjéeni vodického vybaveni (klient si vyzkousi jizdu na kénoi
ina kajaku, aby rozpoznal rozdil ve stylu jizdy a ve stylu ovladani) @ Samotny vycvik - 4 hodiny
véetné sjezdu vybraného useku feky (Opava, Moravice,
Ostravice - vZdy podle stavu toku v kombinaci s poza-
davkem klienta) @ Darkovy baliek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfi-
hlédnout ke svému zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢as: 4 hodiny.

Pocet ticastnikii: 1 osoba nebo dle dohody.

Divaci: P¥itomnost divak® je mozna.

Obleceni, vybaveni: B&Zné oblefeni. Dile nahradni
obledeni a obuti, ruénik.

Sezona, pocasi: 1. kvétna-15. zaf, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: Minimalné& 4 dny pfedem.

Kod balicku: 1 osoba AKT 120 277.

sport/vodni sporty

Ostravské Feky jsou dnes jiz mnohem &ist3i nez pred par lety a diky historickému vyvoji
protékaji izemim bez jakékoliv z4stavby. Na tizemi mésta lezi vice nez 40 kilometrt fek,
z nichz polovinu tvofi tekouci voda a pefejky, coz je idedlni pro volno&asové aktivity. I vy se
o tom nyni mtZete pfesv€déit na vlastni oéi. Stadi si jen zvolit druh plavidla a vydat se na

objevnou vypravu. Bit se nemusite, protoze s vimi bude zkugeny instruktor.

Obsah balicku: V pfipadg, Ze klient nem4a Zddnou zkusenost s vodackymi sporty, provadi
se instruktiZ o pouZivani vystroje a ovladani plavidla a bezpeénostni instruktdZ e Sjezd
vybraného useku feky podle dohody s instruktorem na raftu nebo na kénoi e Zapijce-
ni raftu nebo kénoe (dle vybraného programu) @ Doprava od sidla spole&nosti na misto
sjezdu Feky a zpét neni v cené sluzby (nutno uhradit hotove zhotoviteli v ¢4stce 11 K&/km

tam i zpé&t) @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.

Celkovy ¢as: 5-7 hodin (nezahrnuje &as pfepravy).

Pocet ticastnikii: 1 osoba nebo dle dohody.

Obleceni, vybaveni: Nahradni obledeni a obuti,

ruénik.

Sezona, pocasi: 1. 5.-15. 9., nez4visle na po¢asi.

Lokalita: Ostrava a okoli.

Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.

Ké6d balicku: Zazitek na raftu AKT 121 278,
zazitek na kanoi AKT 122 279.



sport/skdkaci boty

Checete se stat na chvili klokanem, uZit si skv€lou zdbavu a byt o 40 cm vy33i? Vyzkou3ejte
tedy sméle skdkaci boty. Do pé&ti minut udélate prvni samostatné kroky. Pak se miiZete na ska-
kacich botach vydat na netradi¢ni prochazku p¥irodou a otestovat si svou t&€lesnou zdatnost.

Obsah balicku: Program A) Vyzkousejte si skakaci boty: Zaptjéeni skdkacich bot a chrani¢a
o Protahnuti t€la @ Zakladni instruktaz - zvladnuti prvnich samostatnych krokd (5 az 10 minut)
pod vedenim zku3eného instruktora e Trénink pomalého i rychlého b&hu, zakladni i obtiz-

né&jsi akrobatické prvky e Prochizka & b&h parkem & méstem Ostravou (dle vybéru klienta) @
Program B) Netradi¢ni prochazka piirodou: viz program A), navic zaptjéeni hillek pro chiizi

vvvvvv

pfirodnilokalitou na skdkacich botach s htilkami (do 50 km od Ostra-

vy) @ V cené sluzby neni zahrnuta doprava 3 K&/km (nutno uhradit

v hotovosti na mist& zhotoviteli dle ujeté vzdalenosti) @ K obéma pro-

gramtm déarkovy baliek z mésta Ostravy. a.
Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav, pfimé&Fen4 kondice.
Celkovy cas: Program A) 2 hodiny, B) 3 hodiny (+ ¢as pfepravy).
Pocet ticastnikii: 1 osoba nebo dle dohody (maximalné 4 osoby).
Oblecent, vybaveni: Sportovni od&v, pevna obuv.

Sezona, pocasi: Bfezen aZ fijen, za suchého pocasi.

Lokalita: Ostrava a okoli do 50 km.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: Program A) AKT 123 280, program B) AKT 124 281.

sport/trampoliny
Uz vas nebavi klasické rodinné oslavy? V tom piipad€ vim nabizime moznost, jak je ozvlast-
nit, aby se staly nezapomenutelnymi. Na3i odbornici pfes skikani vieho druhu pro vas pifi-
chystaji zdbavny program, v némz nebude chybét trampolina a skdkaci boty. MtZete se
tedy t&3it na hry a sout&Ze spojené se skakdnim a spoustu legrace k tomu!

Obsah balicku: Program k oslavé narozenin na 2 hodiny (na pozemcich klientt do 100 km
od Ostravy) e 1 trampolina o priméru 4,26 m e Zaptjceni §vihadel a natahovaci gumy
@ 3x de&tské skdkaci boty, 2x skakaci boty pro dospélé
e 2 instruktofi @ Hry a soutéZe spojené se skikanim
e Doprava 3 Ké/km tam i zpé&t neni zahrnuta v cené
(nutno doplatit zhotoviteli v hotovosti na misté dle
ujeté vzdalenosti) @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Klient musi pfihlédnout

ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢as: 3 hodiny véetng piipravy.

Pocet ticastniki: Rodina a kamaradi.

Oblecent, vybaveni: Sportovni odé&v, pevna obuv.
Dal3i pot¥ebné vybaveni bude zaptjéeno.

Sezona, pocasi: Bfezen aZ fijen, za suchého podasi.
Lokalita: Ostrava a okoli do 100 km.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Kod balicku: AKT 125 282.



sport/lyZovdni
Mite chut si zalyZovat, ale nechce se vam Gekat, az bude zima a n&jaky snih? Mame pro vas
Fedeni - nase travni svezeni! A pokud by vdm ani toto nestagilo, miiZete se svézt na terénni
kolob&Zce &i si vyzkouset jizdu na mountainboardu, dé&ti na terénni &tytkolce.

Obsah balicku: Prondjem travnich lyzi, lyza¥skych bot,
holi a ochrannych pomucek (pfilba, bryle, chranife) pro
2 osoby (1ze pouzit i své vlastni) @ Vyuka s instruktorem
(1 hodina) e Samostatné jizdy véetn& vyuziti lyza¥ského
vleku (1 hodina) e 2 jizdy na terénni kolob&Zce, moznost
vyzkous3et si jizdu na mountainboardu - horském prkné&
s kolecky, déti se mohou projet na terénni &tyikolce @ Dar-
kovy baliek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.

Celkovy cas: 2-3 hodiny.

Pocet ticastnikii: 2 osoby.

Divaci: P¥itomnost divak® je moZna.

Obleceni, vybaveni: Starsi oblegeni - dlouhé kalhoty, dlou-
hy rukav.

Sezona, pocasi: Duben-fijen, za pfiznivého pocasi.
Lokalita: Horni Lhota.

Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.

Kéd balicku: 2 osoby AKT 126 286.

sport/tenis

At s bilym sportem zaéinite nebo méte své prvni smece na dvorci za sebou, lekce s profe-

sionalnim trenérem vas zbavi §patnych navykt a odhali vam tajemstvi jednoho z nejpopu-

larngjsich sportt. Osvojite si spravné drzeni rakety, techniku tder? i praci nohou. Po dvou

hodinach intenzivni vjuky na kurtu vage vikonnost vyskoéi do zavratnych vy3in a je jen na
vas, zda na sob& budete nadéle pracovat na nelehké cest€ ke 3pici svétového Zebiicku.

Obsah balicku: Program A) léto - venkovni dvorec, Program B) zima - dvorec v hale o
Pfivitani, informace o prib&hu tréninku e Rozcvi¢ka, hra, rozbor sougasnych dovedno-
sti, trénink e Testovan{ raket, hra s trenazérem, ukazka softtenisu e Sprcha, tstni roz-
bor zjisténého stavu dovednosti, doporudeni dalitho postupu v pfipravé e Obéerstveni
(nealko ndpoje dle aktuélni nabidky) e Darkovy baliek
z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.
Celkovy cas: cca 2 hodiny.
Pocet ticastnikii: 1-2 osoby. P¥itomnost diviki je mozna.
Oblecent, vybaveni: Tenisky, tri¢ko, Sortky, tepldky, ruénik
(vlastni). Ostatni vybaveni bude zaptjéeno.
Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Petikovice.
Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.
Kod balicku: Program A) 1éto AKT 075 210,
program B) zima AKT 076 211.



sport/halové sporty

Pozvéte své pratele na malé utkani ve squashi, badmintonu nebo power goal game zakon&ené
pfijemnou relaxaci v k¥istalové solné jeskyni.

Obsah balicku: Program A) Squash + K¥istalova solna jeskyné: 1 hodina squashe o Ptjéeni

vybaveni e 45 minut terapie v K¥i§tdlové solné jeskyni pro 2 osoby e Program B) Badminton

+ Kfistalova solna jeskyné&: 1 hodina badmintonu e Phjéeni vybaveni @ 45 minut terapie
v Kfistalové solné jeskyni pro 4 osoby e Program C) Power goal game + Kfistalova solna
jeskyné: 1 hodina Power goal game (kopana v prostorich squashového kurtu) e Pijéenivybaveni
e 45 minut terapie v Kfistdlové solné jeskyni pro 4 osoby e Ke viem programtm obdrzite
Dirkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Dobry zdravotni stav.

Celkovy cas: cca 2 hodiny.

Pocet ticastnikii: Program A) 2 osoby, B) a C) 4 osoby.
Obleceni, vybaveni: Sportovni dres, halovd obuv
alehky odé&v do solné jeskyng&. Ostatni vybaveni bude
zapijeno (squashové rakety a mi¢ky; badmintonové
rakety a kogiky; mi€ a sit).

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Vyskovice.

Kdy objednavat: Minimalng& 10 dni pfedem.

Kéd balicku: Program A) AKT 117 274, program B)
AKT 118 275, program C) AKT 119 276.

sport/brusleni

Koupili jste si nové brusle a radi byste se nauéili zdkladim brusleni, brzdéni a bezpetného
pohybu na bruslich po mé&st&? Jezdite na in-linech a chcete se naudit nové triky, kterymi
hodlate uchvatit své pratele? Nebo koupi brusli teprve zvaZujete a chcete si to jen zkusit?
Své&fte své prvni nesmélé kricky zkusenym profesionaltim.

Obsah balicku: Vyuka bezpe¢ného in-line brusleni @ Ziklady jizdy - vpred, vzad, brzdéni,
zataleni, pokro¢ilé brusleni, slalom, sjezd, zaklady trikd, hry - objem ¢innosti v zavislosti
na zdatnosti klienta @ V3e pod odbornym dohledem instruktori se stitni licenci @ Darko-
vy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: déti od Sesti let (do deseti let v doprovodu osoby starsi patnacti
let), dospéli bez omezeni, za&4teénici, mirné i vice pokro¢ili.

Celkovy cas a pocet ticastnikii: 2 hodiny. 1-4 osoby. Pfitomnost divik? je mozna.
Obleceni, vybaveni: Sportovni odév dle pocasi. Vlast-
ni in-line (kole¢kové) brusle, pfilba (stadi cyklisticka).
Doporuéujeme chrani¢e kloubt (zdpé&sti, kolena,
lokty). MoZnost zaptjéeni vybaveni za pfiplatek.
Sezona, pocasi: Duben-fijen, za pfiznivého pocasi.
Lokalita: Ostrava-Zabteh.

Kdy objednavat: Minimaln€ 1 tyden pfedem.

Kéd balicku:

1 osoba AKT 069 204, 2 osoby AKT 070 205,

3 osoby AKT 071 206, 4 osoby AKT 072 207.



krdsa a relaxace/solnd jeskyné
Relaxujte v poh4ddkové atmosfére obklopeni solny-
mi kvadry za zvuk piijemné hudby, zuréeni vody
a barevné svételné terapie. Na relaxa¢nim lehatku
mutZete odpocivat, spit nebo meditovat. Solné
jeskyné& vyuzivaji 1é¢ivé sily soli z Mrtvého mofe
a maji vyrazn& preventivni, 1é¢ebné, regeneraéni
a relaxaéni u¢inky. Nechte se hyc¢kat i pfijemnou

2v2

hodinovou masézi s viini aromatickych oleja.

Obsah balicku: Pétaltyficetiminutovy pobyt v sol-
né jeskyni e Sedesstiminutovd celkova masiz e
Relaxa¢ni hudba e Obderstveni (kdva, ¢aj, nealko)
o Dirkovy baliek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy cas: 2 hodiny.

Pocet ticastniki: 2 osoby.

Divaci: P¥itomnost divak neni mozna.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Ostrava-Svinov.

Kdy objednavat: Nejlépe 2 tydny pfedem.

Kod bali¢ku: 2 osoby POH 076 214.

krdsa a relaxace/solnd jeskyné
Nechejte se unést pohadkovou atmosférou solné jes-
kyng, ve které alesponi na chvili zapomenete na shon
a stres a naderpéte sily. Unikdtni mikroklima zajituje
optimalni teplotu a vlhkost vzduchu, vysokou bakte-
riologickou &istotu a zdporné ionty v ovzdusi. Pobyt
v solné jeskyni ptisobi preventivné a pomédha 1é&it
chronick4 onemocnéni hornich cest dychacich, aler-
gii, vysoky krevni tlak, srdeéni arytmii, rtizn4 kozni
arevmatologickd onemocnéni a poruchy imunity.

Obsah balicku: Pétadtyficetiminutovy pobyt v solné
jeskyni @ Relaxa¢ni hudba e Obéerstveni (kava, Caj,
nealko) @ Darkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 1 hodina.

Pocet ticastniki: 1-10 osob.

Divaci: Pfitomnost divakii neni mozna.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na po&asi.
Lokalita: Ostrava-Svinov.

Kdy objednavat: Nejlépe 2 tydny pFedem.

Kéd bali¢ku: Maximalné 10 osob POH 074 212.



krdsa a relaxace/ldzné
Va3e zdravi je to nejcennégjsi, co méte. Pomoci tohoto bali¢ku naberete 4
ten spravny smér k jeho upevnéni. V krasném prostfedi nového lazen-
ského komplexu zazijete 1ééebné-relaxa¢ni a pfijemnou jodobromo-
vou koupel, do t&la vim vliji novou energii zruéné ruce profesionalni-
ho maséra, muzZete se prohfat vinfrasaun€ a zaplavat si v bazénu.

Obsah balicku: Koupel jodobromovi celkova (20 minut) + suchy zabal
(10 minut) @ Maséaz klasicka ¢aste¢na (20 minut, podle pozadavki a ob-
tizi klienta) @ Infrasauna + plavani v bazénu (45 minut celkové, infra-
sauna 20-30 minut) @ Drobny direk s logem poskytovatele. @ Darkovy

bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfihlédnout

ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Celkovy cas: 1,5-2 hodiny.

Pocet ticastniki: 1 osoba. P¥itomnost divakd neni mozna.

Obleceni, vybaveni: Plavky, ru¢nik.

Sezona, pocasi: Celoro¢nég, nezavisle na pocasi. Lze &erpat do konce
roku 2007 (so 10.30-20.00, ne 10.30-18.00 h). Pro rok 2008 pfipravuje-
me novou nabidku. Aktudlni informace naleznete na www.ostrava.cz.
Lokalita: Klimkovice.

Kdy objednavat: Minimaln€& 2 tydny pfedem.

Kéd balicku: 1 osoba POH 086 269.

krdsa a relaxace/ldzné

Citite se v posledni dob& trochu unaveni a mate pocit, Ze byste pro sebe mé&li udélat néco na-
vic? Skvélym prostFfedkem, ktery nastartuje vag lymfaticky systém je pfistrojova lymfodre-
naz a pokud méte pocit, Ze byste chtéli vyhladit prvni vrasky, maZete vyzkou3et i laserovou
kosmetiku.

Obsah balicku: Koupel vifiva celkova + suchy zébal (30 min. véetné pFevleeni) @ Masiz
aromaterapeuticka ¢aste¢na (20 minut, podle poZzadavki a obtiZi klienta, zdda, nohy, hla-
va apod.) @ Laserova kosmetika obli¢eje (15 minut) @ LymfodrenaZ pfistrojova kosme-
ticka ¢astedna (25 minut, podle pot¥eby klienta) @ Drobny darek s logem poskytovatele o

Dirkovy bali¢ek z mésta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Klient musi pfihléd-
nout ke svému zdravotnimu stavu.

Celkovy ¢as: 1,5-2 hodiny.

Pocet ucastniki: 1 osoba. Pfitomnost diviki neni mozna.
Oblecenti, vybaveni: Sportovni odé&v, plavky, ru¢nik.
Sezona, pocasi: Celoro¢ng, nezavisle na pocasi. Bali-
&ek lze erpat do konce roku 2007 (po-pa 7.15-15.15,
so 10.30-20.00 h). Pro rok 2008 pfipravujeme novou na-
bidku. Aktualni informace naleznete na www.ostrava.cz.
Lokalita: Klimkovice.

Kdy objednavat: Minimalng& 2 tydny pfedem.

K6d balicku: 1 osoba POH 085 268.



krdsa a relaxace/kosmetika
Nejste spokojeni se svou pleti? Travite bez vyraznych aspé-
chi dlouhy ¢as pred zrcadlem? Nechte se hy¢kat jako filmova
hvézda. Svéfte se na nékolik hodin do rukou profesionalt
a nechte vagi krasu zazafit.

Obsah bali¢ku: Posouzeni pleti @ Uvodni oista @ Masaz
obli¢eje, krku a dekoltu @ Hloubkové ¢isténi pleti @ Odstra-
néni nezddouciho ochlupeni e Barveni a dprava obo&i e
Barveni fas e Aplikace masky e Pouziti elektrokosmetiky
(druh kosmetiky vyuZivajici riznych druhié elektrickych
proudt) e Dirkovy bali¢ek z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni. Jednotlivé tkony jsou
individudlni, zavisi na typu pleti, v€ku a zdravotnim stavu,
vhodné pro divky, muZe a Zeny.

Celkovy cas: 2-3 hodiny.

Pocet G¢astniki: 1 osoba.

Divaci: P¥itomnost divakti neni moZna.

Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.

Lokalita: Moravsk4 Ostrava.

Kdy objednavat: Minimaln& 1 mésic pfedem.

Ké6d balicku: 1 osoba POH 078 216.

krdsa a relaxace/péée o vlasy
Neobdafila vis pfiroda dlouhymi hustymi vlasy
nebo se vam tfepi? Poznamenaly v43 Gées nemoci,
vE&k & jiné nepfiznivé okolnosti a touZite po nepie-
hlédnutelné zmé&ng&? Svétte se do rukou profesions-
lovi, ktery vam doporuéi délku, mnozstvi, hustotu
a barvu vlas@ nejvhodnéjsi pro typ va3i osobnosti,
tvare i celkové postavy. Dokonald proména piekva-

pinejen vas, ale i vase okoli.

Obsah bali¢ku: Uvodni konzultace @ Vybér bar-
vy, délky a mnoZstvi vlast @ Aplikace o Zavéretna
Gprava vlast (barveni, styling) @ Darkovy bali¢ek
z mé&sta Ostravy.

Télesné predpoklady: Bez omezeni.

Celkovy ¢as: 2-3 hodiny.

Pocet ticastniki: 1 osoba.

Divaci: P¥itomnost divik neni mozna.
Obleceni, vybaveni: B&Zny odév.

Sezona, pocasi: Celoro¢né, nezavisle na pocasi.
Lokalita: Moravska Ostrava.

Kdy objednavat: Minimaln& 1 mésic pfedem.
Kéd balicku: 1 osoba POH 077 215.



Turistické zajimavosti v Ostravé

Ostrava, t¥eti nejvétsi mésto Ceské republiky s tém&F
310 tisici obyvateli, se nachdzi na severovychodg tze-
mi a je srdcem Moravskoslezského kraje. Lezi neda-
leko slovenskych a polskych hranic na bfezich feky
Ostravice s vihledem na krasné poho#i Beskyd.

Ostrava, centrum s bohatou nabidkou volno&aso-
vych aktivit a ndkupnich mozZnosti, je barevnym
méstem tepouci Zivotem, které davno ztratilo typic-
ky pramyslovy charakter. Mnoho navitévnika si jej
stale mylné& spojuje s t&€Zbou uhli, ta viak definitivn&
skonéila jiz v roce 1994 a od té doby doslo k vyraz-
nym zmé&nam. Ostrava vyrostla do krésy a jeji promé-
na kazdého p¥ekvapi. V uzavienych dolech byla vy-
budovina muzea, galerie a na podobnou 3anci éeka
jesté fada uzavienych hutnich objektt. Primyslové
dédictvi predstavuje pro mé&sto vyjimeény skvost ar-
chitektury, které rozhodné stoji za zhlédnuti. Vedle
technickych paméitek mésto navit&vnikim nabizi
celou fadu kulturnich a historickych atraktivit &
jinych atrakei, které zde umoziiuji stravit pffjemné
dny plné nezapomenutelnych zazitkd.

O D1vADLO LOUTEK

Divadlo loutek pf#ind3i pestry repertoar inscenaci,
uspokojujici naroky sirokého spektra divakd - od
nejmensich déti az po jejich rodi¢e. Od r. 1995 po-
Fada toto divadlo kazdé liché roky mezin4rodni lout-
kafsky festival Spectaculo Interese Ostrava a od roku
2000 kazdé sudé roky Divadelni pout bez bariér.

Pivovarské 115, 729 28 Ostrava 1,
+420 596 114 884, www.dlo-ostrava.cz

O DoLni oBrAST ViTKOVIC - DUL HLU-
BINA, VYSOKE PECE, KOKSOVNA ViTKO-

VICKYCH ZELEZAREN - NKP

Unikétni industridlni pamatka z prvni poloviny
19. stoleti. V t&chto mistech stivala jiz ptivodni pud-
lovaci pec z roku 1828 (zaloZena arcibiskupem Ru-
dolfem, prvni toho druhu v celé Rakouské monar-
chii). Vysoka pec zde ubyla vedena do provozu roku
1836. Dul Hlubina byl otevien v roce 1843. Bezpro-
stfedné zde na sebe navazoval cely technologicky
tok t&zby uhli, koksovny a vyroby surového Zeleza,
jenZ nem4 v Ceské republice obdoby. Diky své jedi-
neénosti aredl aspiruje i na zapis do seznamu svéto-
vého dédictvi UNESCO.

podél ulice Mistecka, 703 00 Ostrava-Vitkovice,
+420 595 956 011, +420 724 166 482

® DL MicHAL - NKP

Mimotadné hodnotny autenticky pramyslovy areal
po strance stavebni i technické. Prohlidkova trasa
umoziiuje prochézet stejnou cestou, jakou kazdo-
denng absolvovali hornici pfi nastupu do prace.

Nearanzovani expozice mé tak charakter ,po-
sledniho pracovniho dne“.

ul. Cs. armady 95, 715 00 Ostrava-Michalko-
vice, +420 596 231 160, www.npu.cz

© FARN{ KOSTEL sv. KATERINY
Vyznamné lidova dfevéna stavba v gotickém
a rané renesan¢nim slohu ze 16. stoleti. Po
pozaru v roce 2002 byl znovu postaven
podle ptivodnich névrhi a otevien koncem
roku 2004.

ul. Jestfabského, 720 00 Ostrava-Hrabova

O HAsICSKE MUZEUM

Kvidéni jsou historickd i moderni vozidla,
je mozno si prohlédnout také svitilny, si-
rény & uniformy. Nechybé&ji ani figuriny
s dychacimi pfistroji. Mezi nejcenné&jsi
pfedméty patii stard hasi¢ska stiikacka.
Zikrejsova 53/3, 702 00 Ostrava-Pfivoz,
+420 596 136 841, http://muzeum.hzsmsk.cz
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O HornickE muzeum OKD

Nejvétsi hornické muzeum v CR se rozprostira na
Gpati vrchu Landek, ktery je sv€tov€ znamou lokali-
tou z hlediska geologie, archeologie, historie, pfiro-
dovédy a hornictvi. Jednotlivé expozice hornického
muzea mapuji vyvoj t&by uhli v ostravsko-karvin-
ské Eernouhelné panvi, ale téZ vyvoj t&€Zebni tech-
niky, bariského zachranafstvi - nejvétsi expozice
svého druhu na sv&t&, nahliZeji i do Zivota a t&€zké
prace havift. Souéasti prohlidky je i kratké fardni
t&zni kleci do podzemi.

Pod Landekem 64, 729 25 Ostrava-Petikovice,
+420 596 131 803, www.muzeumokd.cz

@ HVEZDARNA A PLANETARIUM J. PALIsy
V sale pro 100 osob je na umélou oblohu promita-
no asi 9000 hvézd, planety a dal3i vesmirné objekty.
Kromg astronomickych pofadt jsou uvidény i hu-
debni pofady, které jsou vénovany napiiklad kla-
sické hudbg &i jazzu.

K Planetériu 502, 725 26 Ostrava-Krasné Pole,
+420 596 994 950, http://planetarium.vsb.cz

@ CHRANENA KRAJINNA OBLAST PoODif
Celkova rozloha 8150 ha, zbytky péivodniho luz-
niho lesa s karpatskymi prvky. Severni &isti za-
sahuji na tzemi Ostravy. CHKO se rozkldda po-
dél meandrujictho toku Odry. Mokfadni tzemi
poskytuje uto¢isté fadé chranénych druht rostlin
a zivo¢icht. Nejvétsi uceleny komplex luznich luk
v Ceské republice.

725 25 Polanka nad Odrou
Pfistup bez omezeni.

O KLUuBOVA ULICE STODOLN{

Ulice, ktera nikdy nespi. Dnes pulsujici a dynamicka
lokalita tisict navst&vnikd, ktefi hledaji hudbu, z4-
bavu, ale i zajimava klubové posezeni s programem.
Ostrava je také od roku 2002 dé&ji3té€m kazdoroéniho
hudebniho festivalu Colours of Ostrava, na ktery se

sjizdé&ji kapely a zpé&véci z mnoha zemi.

()

Ostrap

702 00 Moravski Ostrava, www.stodolni.cz

10

© MINIUNI

Unikétni sv&t miniatur, ve kterém jsou instalovany
modely v§znamnych staveb Evropy v mé&fitku 1:25,
jako je napfiklad prazska Staromé&stskd radnice,
londynsky Big Ben, 3ikma véz z Pisy, warszawsky
Krélovsky paldc nebo 12 metréi vysoka Eiffelova
vE&Z. Soudisti je i 7 staveb ,Divh starovEku. To vie je
spojeno s funkénimi Zeleznicemi, leti§tém a vodni-
mi cestami s parnikem a nechybi ani restaurace se
specialitami evropské kuchyné.
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areal Vystavisté Cernd louka,
702 00 Moravski Ostrava, +420 596 119 900,
+420596 167 112, ww.miniuni.cz
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® MuzeuM CITER - CITERARIUM
Jedine&né kolekcee cicerovych néastrojii, vyrobenych
v Eeskych zemich spatfite prave zde.

Masarykovo nam. 20, 702 00 Moravsk4 Ostrava,
+420 596 113 096, www.citera.cz

® OSTRAVSKE MUZEUM

Nabizi ohlédnuti za d&jinami Ostravy, ale téz rozli¢-
né monotematické vystavy. Unikatni exponét - po-
kojovy orloj (Magkiv orloj), vyska 225 cm.

Masarykovo nam. 1, 728 41 Moravska Ostrava,
+420 596 123 760, www.ostrmuz.cz

@ Prvovar OSTRAVAR

Prohlidka zahrnuje néav3tévu varny, spilky, leza-
ckych tankd, poté nasleduje filtrarna, sta¢irna sudd,
stagirna lahvi a nakonec stard varna, v niz je umisté-
na zajimava expozice pivovarského muzea. Ochut-

névka piva na z4vér!

Hornopolni 57, 702 00 Moravské Ostrava,
+420 596 650 251, www.ostravar.cz

© POHADKOVY SKLEP STRASIDEL
Expozice je ve sklepnich prostorach starych 150 let.
Na plo3e 150 m? se nachdzi n&kolik stragidelnych
komnat: pavouéi mistnost, peklo, piratsky ostrov,
siti pramyslovych stragidel, pohadkova fi3e a dalsi.

Vystavisté Cerné louka, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 596 167 432, www.cerna-louka.cz

© SLEZSKOOSTRAVSKY HRAD

Ptvodni palacova dvoupodlazni stavba s ochrannym
hradebnim systémem a obrannou v&zi poprvé zmi-
né&na r. 1297. Pofadani kulturnich a spoleéenskych

akci ¢i svatebnich obfadil. Otevien od kvé&tna 2004.

Hradni 1, 702 00 Slezska Ostrava, +420 596 115 967,
+420 596 167 112, www.slezskoostravskyhrad.cz

O VYHLIDKOVA VEZ NOVE RADNICE, 85,6 m
Netradiéni pohled na Ostravu (mésto v zeleni), pa-
norama Beskyd, Pood#i, pfihrani¢i Polska, za dobré
viditelnosti i na Pradéd v Jesenikéich.

Prokesovo namésti 8, 702 00 Moravska Ostrava,
+420 599 443 096, www.ostravainfo.cz

©® ZOOLOGICKA ZAHRADA OSTRAVA
Zalozenavroce 1951, na plode 100 ha ma domov cca
300 druht zviFat. Rekrea¢ni a oddychovy areal, ko-
mentované krmeni zvifat, jizdy specidlnim vlatkem,
vzdé&lavaci a zdbavné programy, restaurace a stinky
s ob&erstvenim.

Michalkovicka 197, 710 00 Ostrava-Slezsk4 Ostrava,
+420 596 241 269, www.z00-0strava.cz
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Tipy na aktivoni traveni volného éasu

BADMINTON
CDU sport: Charvitska 10, 700 30 Ostrava-Vyskovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
Florian Sport Aréna: ul. Frini Srimka (areél Ostrav-
ské univerzity), Ostrava, +420 731 949 410,
Www.tenis-ostrava.cz
Spotovni klub Havranek: Horymirova 5, 700 30 Ostra-
va-Zabteh, +420 596 720 696, +420 606 958 604,
www.skhavranek.cz

BowLiNGg
B-Bowling: Pod Landekem 24, 725 28 Ostrava-Petikovice,
+420 728 830 596, www.bowling-ostrava.com
Bowling club Metalurg: U studia 31, 700 30 Ostrava-
-Z4bf¥eh, +420 595 782 713, +420 731 443 077,
www.bowlingclub-metalurg.cz
Bowling club Nagano ‘98: Vy3skovicka 2/3085, 700 30 Ostra-
va-Zéabteh, +420 596 780 712, www.bowlingnagano.cz
Bowling club Rubin: Bohuminsk 60, Slezské4 Ostrava-
-Kamenec, +420 596 244 784
Bowling Park: Mjr. Novika 1490/14, 700 30 Ostrava-
-Hrabtivka, +420 596 719 030, www.bowlingpark.cz
Bowling SKY: Rusna 1717, 708 00 Ostrava-Poruba,
+420 596 960 787, www.bowlingsky.com,
Inmark Ostrava: Bohuminska 50,
710 00 Slezska Ostrava, +420 596 244 784
Slezska P.U.O.R.: Kolejni 2, 702 00 Ostrava,
+420 774 023 599, www.slezska.com
Zabavni centrum Alexandria: Vyskovicka 2614,
700 30 Ostrava-Zabireh, +420 596 752 213,
www.alexandrialod.com
Zabavni centrum Koruna: Mongolska 1529, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 596 964 052, www.infokoruna.cz
Zabavni centrum ZUZANA: Heyrovského 1579,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 953 615,
www.zuzanabowling.com

CYKLOTURISTIKA
Pro milovniky cykloturistiky je v Ostravé pfi-
praveno témé&f 180 km znadenych stezek a cykli-
stickych tras pod pismeny ,A“ az ,Z*. Postupng&
jsou propojovany s cyklistickymi trasami okol-
nich obci i trasami zna&enymi Klubem &eskych
turist@. Od kvétna do zafi navic vyjizdi z Ostra-
vy do Beskyd speciélni cyklobus.
CTYRKOLKY
Dangerbike: Mexicka 15, 712 00 Ostrava-Mu-
glinov, +420 776 666 206, www.dangerbike.cz
Moto ranch: Maridnskohorska 395/58, 702 00
Ostrava, +420 596 245 457, +420 602 774 456,
www.motoranch.cz

FIT A SPINNING CENTRA

Aerobic Studio: 28. fijna 150/2663,

702 00 Moravsk4 Ostrava, +420 724 170 174,
sweb.cz/aerobic.studio

Attack Fitness studio: ul. 28. Fijna 124,

702 00 Moravska Ostrava, +420 597 489 424,
http://attack fitness.sweb.cz

Bodyland Fitness: Suchardova 1, 702 00 Morav-
ska Ostrava, +420 775 250 136, www.bodyland.cz

trdveni volného casu
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CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vy3kovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
FCF-fontana: Horni 1492, 700 30 Ostrava-Hrabtivka,
+420 596 782 396, +420 776 017 163,
www.fctfonatana.com
FIT & FUN: Kolirova 18, 709 00 Ostrava-Marianské
Hory, +420 604 439 771, www.fitfun.cz
FIT plus RELAX - fitcentrum pro Zeny: Husova 2,
702 00 Ostrava 1, +420 596 110 575,
+420 737 253 253, www.fitplusrelax.xf.cz
Fitcentrum Relax: Nam. V. Vacka 6042/1, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 604 406 575,
www.fitcentrumrelax.cz
Fitness centrum Gym-Frapp: gen. Sochora 1378,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 930 041,
+420 596 930 044, www.gym.cz
FITNESS PARK - SPINNING CENTRUM: Sokolska tfi-
da 992800, 702 00 Ostrava, +420 597 310 269,
+420 728 245 820
QUATRO Fitness: Alzirska 16, 708 00 Ostrava-Poruba,
+420 596 960 826, www.quatro-fitness.cz
Slender You: Nadrazni 39, 700 30 Ostrava,
+420 596 124 740, 603 221 078, www.slender-you.cz
Spinning Stodolni: Skroupova 6, 702 00 Ostrava 1,
+420 724 309 602, www.spinnig-stodolni.cz
Sport Park: Technologicka 372/2, 708 00 Ostrava-Poru-
ba, +420 597 325 810, +420 736 638 071,
www.sportpark.tym.cz
Sportovni agentura FITANO CLUB: Podrouzkova ul.
1663, 708 00 Ostrava-Poruba, +420 604 366 066,
www.fitano.cz
Sportovni centrum UNNO SPORT: V. Jifikovského
282, 700 30 Ostrava-Dubina, +420 596 723 723,
+420 596 723 724, www.unnosport.cz
Spotovni klub Havranek: Horymirova 5, 700 30
Ostrava-Zabteh, +420 596 720 696, +420 606 958 604,
www.skhavranek.cz
Twister Fitness Club: Ahepjukova 12, 702 00 Ostrava,
+420 596 627 600, +420 731 446 843,
www.twisterfitnessclub.cz

GoLr

Golf Aréna: Vystavisté Cerna louka, pav. G,

702 00 Moravska Ostrava, +420 596 167 253,

+420 596 167 254, www.GolfArena.cz

Golf Club Ostrava: Vyskovicka 104, 700 30
Ostrava-Z4breh, +420 777 799 333,

+420 777 799 399, www.golfova.cz

Park Golf Club TJ Mittal Ostrava: Dolni 412, 747 15 Sil-
hefovice, +420 595 054 144, +420 777 660 481,
www.golf-ostrava.cz

HORKOVZDUSNE BALONY
Moto ranch: Marianskohorska 395/58, 702 00 Ostrava,
+420 596 245 457, +420 602 774 456, www.motoranch.cz

INLINE BRUSLENT{

In-line Park: Avion Shopping Park, 700 30 Ostrava-Z4-
bieh, +420 777 799 333

Skola inline brusleni v Ostravé: +420 724 273 747,
+420 777 615 688, www.sportovnikurzy.cz



KONE A jiZDARNY

Jezdecka Skola Equicentrum Lycka: Paskovsks 335,
720 00 Ostrava-Hrabova, +420 596 735 192,
www.equicentrum.cz

Jezdecky klub Banik Ostrava: K priplavu 724, 729 00
Ostrava-Stara BE&l4, +420 596 769 205, +420 608 333 714,
www.jkbanik.estranky.cz

Jezdecky klub Caballero: ul. Hrani¢ni, Rychvald,

+420 604 265 192, http://caballero.euweb.cz

SK Musketyr: Vl¢kova 40, 710 00 Slezska Ostrava,

+420 724 507 533, www.skmusketyr.wz.cz

KuZeLky

Letni koupali$té Ostrava-Poruba: Rekrea¢niul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 913 612, www.sareza.cz
Sportovni areal Poruba: Skautska 11/6093,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 923 618

Zibavni centrum Zuzana: Heyrovského 1579,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 953 607,
www.zuzanakuzelky.com

LANOVE ACTIVITY

Lanové centrum Proud: Pod Landekem 64, Hornické
muzeum, 725 29 Ostrava-Petfkovice, +420 596 131 953,
+420 605 267 017, www.lanovecentrum.cz

LEZECKE STENY

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vyskovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
Sportovni hala Ostrava-Privoz: HruSovski 20/2953,
702 00 Ostrava-Piivoz, +420 595 131 311,

+420 736 755 064, www.sareza.cz

MINIGOLF

Bowling park a minigolf: Mjr. Novaka 1490/14, 700 30
Ostrava-Hrabtivka, +420 596 719 030,
www.bowlingpark.cz

Letni koupali$té Ostrava-Poruba: Rekrea¢niul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 913 612, www.sareza.cz
Minigolf: Cujkovova 3081, 700 30 Ostrava-Zabieh,
+420 596 745 751, www.restaurace-minigolf.cz
Minigolfovy areal: Horymirova 119a,

700 30 Ostrava-Zabi¥eh, +420 603 526 319,
www.hanzelka.net/minigolf

MOTOKARY
Pijc¢ovna motokar Albrechticky: +420 603 517 006,
+420 602 508 866, www.pskart.cz

PAINTBALL

Paintball land Ostrava: +420 608 857 560, www.paint.cz
Paintball profi club Ostrava: St¥elni¢ni, 711 00 Ostrava,
+420 603 464 769, www.paintballprofi.cz

PARAGLIDING

ACS experts group: Pobialova 819/14, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 596 112 737, +420 596 114 575, www.skyily.cz
COS Para Centrum, s. 1. 0.: Kolejni 1323/1, 702 00
Ostrava, +420 596 124 315, www.cosparacentrum.cz
Vysokosgkolsky klub technickych sportt paraglidingu
a z4v&sného létani p¥i VSB-TU Ostrava: 17. listopadu
15/2172, 708 33 Ostrava-Poruba, +420 596 996 287,

+420 608 811 699, www.paragliding.vsb.cz

PARASUTISMUS
Air Hit Morava: Petruskova 16, Ostrava, +420 602 775 235,
+420 596 748 395, www.tandemblaha.cz

COS Para Centrum, s. r. 0.: Kolejni 1323/1, 702 00
Ostrava, +420 596 124 315, www.cosparacentrum.cz
Paraclub Ostrava: Na Bfizku 367, 747 66 Dolni
Lhota, +420 777 122 233, www.paraklub-ostrava.cz

PLAVANT A KRYTE BAZENY
Fitness Park - Spinning Centrum: Sokolska t¥. 992800,
702 00 Ostrava, +420 597 310 269, +420 728 245 820
Hotel Atom: Zkricend 2703, 700 30 Ostrava-Zébieh,
+420 596 702 111, www.atom.cz

Hotel Imperial: Tyr¥ova 6, 701 38 Ostrava 1,
+420 599 099 717, www.imperial.cz

Kryty bazén Ostrava-Poruba: gen. Sochora 1378,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 918 561,

+420 596 918 566, www.sareza.cz

Kryty bazén Vitek: Hasi¢ska 49, 700 30 Ostrava-Hra-
btvka, +420 596 764 960, +420 596 764 925
Lazné Moravska Ostrava: Sokolska t¥ida 2509, 702 00
Moravska Ostrava, +420 596 138 924, www.sareza.cz
Letni koupali$té Ostrava-Poruba: Rekreaéni ul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 913 612, www.sareza.cz
Sti‘edni 3kola prof. Zdeiika Maté&jéka (kryty bazén):
17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava-Poruba,
+420 596 909 111, +420 596 916 191, www.skolspec.cz
Vodni areal Ostrava-Jih: Svazacka ul. 20/2953, 700 30
Ostrava-Zabieh, +420 595 781 235, +420 595 781 101,
WWW.sareza.cz

PrAZovY VOLEJBAL

Letni koupalisté Ostrava-Poruba: Rekreaéniul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 913 612, www.sareza.cz
Sportovné oddechovy areal TJ Mittal Ostrava:
Varensk4 40a, 702 00 Moravsk4 Ostrava,

+420 596 621 048, www.tj-mittal.cz

RyBoLrov
Rybarské reviry v okoli Ostravy:
www.mrk.cz/rybarske-reviry.php

SAuny

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vysko-
vice, +420 596 744 454, +420 603 410 636,
www.cdusport.cz

Fit plus Relax - fitcentrum pro Zeny: Husova 2,
702 00 Ostrava 1, +420 596 110 575,

+420 737 253 253, www.fitplusrelax.xf.cz
Fitcentrum Relax: Nam. V. Vacka 6042/1,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 604 406 575,
www.fitcentrumrelax.cz

Fitness Park - Spinning Centrum: Sokolska
t¥ida 992800, 702 00 Ostrava,

+420 597 310 269, +420 728 245 820

Hotel Atom: Zkricen4 2703, 700 30 Ostrava-
-Zabteh, +420 596 702 111, www.atom.cz
Hotel Beseda: ul. Lidick4 22/179, 703 00
Ostrava-Vitkovice, +420 596 612 495,

+420 737 545 231, www.hotelbeseda.cz

Hotel Brioni: Stodolni ulice 8, 702 00 Ostra-
va, +420 599 500 000, +420 599 500 100,
www.hotelbrioni.cz

Hotel Imperial: Tyriova 6, 701 38 Ostrava 1,
+420 599 099 717, www.imperial.cz

Kryty bazén Ostrava-Poruba: gen. Sochora
1378, 708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 918 561,
+420 596 918 566, www.sareza.cz
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Lazné Moravska Ostrava: Sokolska t¥ida 2590,
702 00 Moravska Ostrava, +420 596 138 924,
WWW.Sareza.cz
Sauna Relax Plus: ul. U Haldy 55, 700 30 Ostrava-
-Hrabtivka, +420 739 506 553, www.saunaplus.cz
Sauna Smycka: V¥esinska 2156/101, 708 00 Ostrava-
-Poruba, +420 596 914 664, +420 603 333 884,
WWWw.saunaostrava.cz
Sportovni centrum UNNO SPORT: V. Jifikovské-
ho 282, 700 30 Ostrava-Dubina, +420 596 723 723,
+420 596 723 724, www.unnosport.cz

SKATEPARKY

Skatepark a bikepark Ostrava-Hrabova: Bazanova 4,
720 00 Ostrava-Hrabova, www.krchoff.net

Skatepark u Z8 Pokorného: Karla Pokorného 2, 708 00
Ostrava-Poruba, www.krchoff.net

Skatepark v Bélském lese: ul. 29 dubna, 700 30 Ostrava-
Vyskovice, www.krchoff.net

SOLNE JESKYNE
Lécivé solné jeskynés. r. o.: Sokolska t¥. 1263/24, 702 00
Morav. Ostrava, +420 595 155 955,
www.solnejeskyne.net
Solna jeskyné Atlantida: ul. Ticha, 721 00 Ostrava-Svi-
nov, +420 724 029 856, www.jeskyne-atlantida.cz
Solna jeskyné Halos Ostrava: 28. fijna 124,
709 24 Moravska Ostrava, +420 597 489 244,
+420 777 709 718, www.solnajeskyne.unas.cz
Solna jeskyné Ostrava: Nemocniéni 13, 702 00 Mo-
ravska Ostrava, +420 596 618 965, +420 736 626 839,
www.solne-jeskyne.cz/ostrava
Solna jeskyné Solnia: Nadrazni 38, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 775 668 802, www.solnia.cz
Solna jeskyné Vratimov: Tovarni 186/3, 739 32
Vratimov, +420 595 781 105,
www.solnajeskynevratimov.cz

SquasH
Avizo Squash Club: Slavikova 6142, 708 00 Ostra-
va-Poruba, +420 596 914 236, +420 737 286 594,
http://squash.sms.cz
BSO Squash Club: Cihelni 99, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 596 263 778, www.squashnet.cz
CDU sport: Charvitska 10, 700 30 Ostrava-Vy3-
kovice, +420 596 744 454, +420 603 410 636,
www.cdusport.cz
Sport Park: Technologicka 372/2,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 597 325 810,
+420 736 638 071,
www.sportpark.tym.cz
Spotovni klub Havranek: Horymirova 5,
700 30 Ostrava-Zabieh, +420 596 720 696,
+420 606 958 604,www.skhavranek.cz
Squash Centrum - Marianské Hory: 28. ¥ijna
150, 709 00 Ostrava-Marianské Hory,
+420 597 577 777, +420 724 072 000,
www.squashsport.cz

STOLN{ TENIS

Avizo Squash Club: Slavikova 6142,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 914 236,
+420 737 286 594, http://squash.sms.cz
Bodyland Fitness: Suchardova 1,
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702 00 Moravska Ostrava, +420 775 250 136,
www.bodyland.cz

BSO Squash Club: Cihelni 99, 702 00 Moravska Ostra-
va, +420 596 263 778, www.squashnet.cz

CDU sport: Charvatska 10, 700 30 Ostrava-Vy3skovice,
+420 596 744 454, +420 603 410 636, www.cdusport.cz
Letni koupali$té Ostrava-Poruba: Rekreaéniul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 913 612, www.sareza.cz

STRELBA

0ddil lukostielby TJ Marianské Hory: Raisova 8,

709 00 Ostrava-Marianské Hory, +420 599 090 124,
+420 732 733 665, www.lukostrelba.info

SK Sioux Arrows: Pod Vyhonem 5535/20, 722 00 Ostra-
va-Trebovice, +420 608 455 029, +420 724 770 068,
www.lukostrelci.cz

SSK Poruba-Skalka: V¥esinska 2138/211, 708 00 Ostra-
va-Poruba, +420 596 917 255, +420 603 452 476,
www.sskporuba.com

Sti‘elecky areal Stara Bél4, s. r. o.: Plzetiskd 957/400,
724 00 Ostrava-Stara Bél4, +420 777 051 376,
www.strelnice-starabela.euweb.cz

Sti‘elnice Corrado: Cihelni 27, 702 00 Moravska Ostra-
va, +420 596 623 683, +420 777 729 000,
www.strelnice-corrado.cz

TENIS

Florian Sport Aréna: ul. Frini Srimka (are4l Ostravské
univerzity), Ostrava, +420 731 949 410,
www.tenis-ostrava.cz

Hala NH Trans: Bude&ska 4, 702 00 Moravské Ostrava,
+420 595 131950

Letni koupali$té Ostrava-Poruba: Rekreaéniul. 74/236,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 913 612,
WWW.sareza.cz

Sportovni areal Poruba: Skautski 11/6093, 708 00
Ostrava-Poruba, +420 736 755 071, +420 596 926 668,
WWW.Sareza.cz

Sportovné oddechovy areal T Mittal Ostrava: Varen-
ska 40a, 702 00 Moravska Ostrava, +420 596 621 048,
www.tj-mittal.cz

Tenisova $kola - Lud€k Kubaii: Slavikova ul. 6195,

708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 960 470,

+420 603 420 774, www.teniskuban.cz

Tennis Kobr Academy: Pod Landekem 64, 725 29 Ostra-
va-Pettkovice, +420 777 864 413, www.tenniskobr.cz

VODNi SPORTY

PK vodacka piijéovna: Malatova 616,

721 00 Ostrava-Svinov, +420 608 721 003,
www.pklode.cz

Spolek vodaki Campanula: Nadrazni 116, 702 00
Ostrava, +420 603 728 373, +420 731 185 558,
www.svcampanula.cz

Vodak Sport Ostrava: Ruska 121,

703 00 Ostrava-Vitkovice, +420 603 826 060,
www.vodak-sport.cz

ZIMNi STADIONY

Zimni stadion Lednacek: Zavodni, 703 00 Ostrava-Vit-
kovice, +420 595 956 778, www.arena-vitkovice.cz
Zimni stadion Ostrava-Poruba: Ckalovova 20/6144,
708 00 Ostrava-Poruba, +420 596 977 231,

+420 596 977 232, www.sareza.cz



Ubytovaci zatizeni

Apartmany Elektra: Umélecka 305/1, 702 00 Ostrava-Mo-
ravska Ostrava, +420 595 133 644, www.palac-elektra.cz
Hotel Atom: Zkricen4 2703, 700 30 Ostrava-Zabreh,

+420 596 702 817, www.atom.cz

Hotel Best: Kelti¢kova 60, 712 00 Ostrava-Slezsk4 Ostrava,
+420 596 242 050, www.hotel-best.com

Hotel Bonum: Masn4 6, 702 00 Ostrava-Moravsk4 Ostrava,
+420 596 114 050, www.t-bonum.cz

Hotel Brioni: Stodolni 8, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava,
+420 596 500 000, +420 607 150 000, www.hotelbrioni.cz
Hotel City Ostrava: Macharova 16, 702 00 Ostrava-Morav-
ska Ostrava, +420 596 134 090, www.hotelcity-ostrava.cz
Hotel Club Beseda: Lidick4 22/179, 703 00 Ostrava-Vitkovi-
ce, +420 596 612 495, www.hotelbeseda.cz

Hotel Ferdinand: Vrbka 29, 725 26 Ostrava-Krasné Pole,
+420 596 942 777, www.arealferdinand.cz

Hotel Garni: Na Buné¢iku 2, 710 00 Ostrava-Slezsk4 Ostra-
va, +420 596 242 247, www.garnihotel.cz

Hotel Harmony Club: 28. fijna 170, 709 00 Ostrava-Marian-
ské Hory, +420 596 652 111, www.harmonyclub.cz

Hotel Imperial: Tyr3ova 6, 701 38 Ostrava 1,

+420 599 099 717 (735), www.imperial.cz

Hotel Isora: Anto$ovick4 11, 711 00 Ostrava-Koblov,

+420 596 239 502, www.hotel-isora.com

Hotel Lednaéek: Zavodni ul. 553, 703 00 Ostrava-Vitkovice,
+420 596 627 500, www.hotel-lednacek.com

Hotel Maria: P¥ivozska 23, 702 00 Ostrava-Moravska Ostra-
va, +420 596 110 676, www.hotel-maria.cz

Hotel Max: Nidrazni 186, 702 00 Ostrava-Pfivoz,

+420 595 136 790, www.hotelmax-ostrava.com

Hotel Metropol: Jaklovecka 8, 710 00 Ostrava-Slezska Ostra-
va, +420 596 243 399

Hotel Nikolas: Nadrazni 124, 702 00 Ostrava-Moravska
Ostrava, +420 596 134 000, www.nikolas.cz

Hotel Paradise: 28. fijna 272, 709 00 Ostrava-Maridnské
Hory, +420 596 626 497, www.hotel-paradise.cz

Hotel Polsky diim: Pod&bradova 53, 702 00 Ostrava-Morav-
ska Ostrava, +420 596 122 001, www.polskydum.cz

Hotel Sport Club: Ckalovova 20, 708 00 Ostrava-Poruba,
+420 596 977 314, www.sareza.cz

Hotel Trio: Pobialova 10, 702 00 Ostrava-Moravské Ostrava,
+420 596 111 247, www.hotel-trio.cz

Hotel Veronika: Mirové nimé&sti 3d/519, 703 00 Ostrava-Vit-
kovice, +420 596 664 001, www.hotelveronika.cz

Hotelovy diim Areal: Plzetiska 6, 700 30 Ostrava-Zabieh,
+420 596 704 111, www.hoteltrans.cz/areal

Hotelovy diim DMH: Vyskovicka 122, 700 30 Ostrava-Z4-
breh, +420 596 751 779, www.hoteltrans.cz/dmh

Hotelovy dtim Hlubina: Horni 54, 700 30 Ostrava-Hrabiiv-
ka, +420 596 792 111

Hotelovy diim Kovak: Vratimovska 142, 719 00 Ostrava-
-Kungéice, +420 596 238 207, www.mittalsteelostrava.com
Hotelovy diim Metalurg: U studia 67/29, 700 30 Ostrava-
-Z4bieh, +420 595 783 067, www.boswell.cz

Hotelovy ditm Teplotechna: Starobé&lska 60, 700 30 Ostrava-
-Z4bieh, +420 595 781 430, www.tto.cz/hotel.html
Hotelovy dim Vista: Kpt. Vajdy 3046/2, 700 30 Ostrava-
-Z4bieh, +420 597 344 111, www.boswell.cz,

Hotelovy dim Vitek: Adamusova 2, 700 30 Ostrava-
-Hrabtivka, +420 595 953 690, www.boswell.cz

Koleje VSB-TU: Studentskd 1770, 708 32 Ostrava-Poruba,
+420 596 996 155 (114), www.vsb.cz

Penzion Chladai: U Rozvodny &.p. 428, 739 32 Vrati-
mov, +420 596 732 101, www.ubytovani.net

Penzion Fantasia: Bohuminska 67/1139, 710 00 Ostrava-
-Slezska Ostrava, +420 596 244 405,
www.hotelbeseda.cz/penzionfantasia

Penzion JV bar: Palackého 30/582, 702 00 Ostrava-P¥ivoz,
+420 596 133 196, www.ubytovani.net
Penzion Lhotka: Petikovick4 125, 725 28 Ostrava-Lhotka,
+420 596 628 662, www.penzionlhotka.com
Penzion Magda: Rokycanova 24, 716 00 Ostrava-Radvani-
ce, +420 596 232 386, www.penzionmagda.eu
Penzion Olymp: Viesinska 115, 708 00 Ostrava-Poruba,
+420 596 912 804, www.ubytovani.net
Penzion Orchidea: Daliborova 20, 709 00 Ostrava-Marian-
ské Hory, +420 596 620 247, www.ubytovani.net
Penzion Paradise: Raisova 25, 709 00 Ostrava-Marianské
Hory, +420 596 626 497, www.hotel-paradise.cz
Pension U Raski: Binarova 32, 715 00 Ostrava-Michélkovi-
ce, +420 596 231 492, www.pensionurasku.cz

Pension U Spackii: Sadové 17, 702 00 Ostrava-Moravsk4
Ostrava, +420 596 115 631, www.sweb.cz/u_spacku

Tipy na restaurace

Café au pere tranquille: Musorgského 8, 702 00 Ostrava-
-Moravska Ostrava, +420 595 136 924, www.aucafe.cz
Cocktail Restaurant Dlouha 100ry: Nadrazni 18, 702 00
Moravska Ostrava, +420 774 999 100, www.clubland.cz
Espaiia: TyrSova 31, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava,
+420596 112 872

Hacienda Mexicana: Nadrazni 305, 702 00 Moravska
Ostrava, +420 595 133 715 (739), www.mexicana.cz
Harenda u Barborky: Pod Landekem 64, 725 29
Ostrava-Petikovice, +420 596 131 803 (804),
www.muzeumokd.cz

Hostinec Lhotka: Petikovick4d 125, 725 28 Lhotka
u Ostravy, +420 596 628 662, www.hostineclhotka.cz
Koras: Soukenickd 9, 702 00 Ostrava-Moravska
Ostrava, +420 596 117 639, www.korasrestaurant.cz
Legend (Hotel Imperial): TyrSova 6, 701 38 Ostrava 1,
+420 599 099 717, www.imperial.cz

Moravska chalupa, Musorgského 9, 702 00 Ostra-
va, +420 596 124 937, www.moravskachalupa.cz

Park Restaurant: V&deckotechnologickd 372/2,

704 00 Ostrava-Pustkovec, +420 597 325 850,
www.find-restaurant.com/park_restaurant.htm
Restaurace a pivnice U Kocoura: Juretkova 10,

702 00 Ostrava-Moravska Ostrava, +420 595 133 633,
www.palac-elektra.cz

Restaurace Club Sluneénice: Na Pe¢once 1903/21,

710 00 Slezsk4 Ostrava, +420 596 242 548-50
www.find-restaurant.com/slunecnice.htm

Restaurace Harmonie (Hotel Atom): Zkracena

2703, 700 30 Ostrava-Zabteh, +420 596 702 111,
WWW.atom.cz

Restaurant Korunni: Korunni 56, 709 00 Ostra-
va-Mariénské Hory, +420 596 622 849

Restaurant Na Hradbach: Na Hradbach 16,

70200 Ostrava 1, +420 596 116 312, +420 777 173 100,
www.find-restaurant/na_hradbach.htm

Restaurant Saffron: P¥ivozska 34, 702 00 Ostra-
va-Moravska Ostrava, +420 596 138 420,
www.restaurant-saffron.cz

tipy na restaurace
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VSeobecné obchodni podminky

Tyto vieobecné podminky plati pro viechny sluzby nabize-
né spole¢nosti VALASSKE KRALOVSTVI s. I. 0., ddle jen VK s. 1. 0.,
ajsou nedilnou sou&asti kazdého programového balitku.

1. Uvod
Cestovni agentura VALASSKE KRALOVSTVI s. I. 0. zaji§tuje nabidku
aprodejvybranych akci a aktivit prostFednictvim Programovych
bali¢k@ mé&sta Ostravy. Programovy baliek si mtize klient kou-
pit pro sebe nebo pro tfeti osobu. Smluvni vztah mezi VKs. r. o.
a klientem vzniké zaplacenim kupni ceny programového balicku.
Koupi balitku klient potvrzuje, Ze souhlasi se vieobecnymi smluv-
nimi podminkami. Klient mtize zakoupit Programovy bali¢ek
mésta Ostravy na strankach www.ostrava.cz a www.ostravainfo.cz
a brzy i v siti vybranych hotelt, IC, cestovnich kancelar, ces-
tovnich agentur, pozdg&jiiv siti dal3ich proviznich prodejct. P¥i
zakoupenti balitku obdrzi zazitkovy kupon.

II. Ochrana osobnich Gdaji

Osobni tdaje, potfebné pro komunikaci s klientem, budou
pouzity vyhradné pro interni potfebu spole¢nosti VK s. r. o.
Poskytnutim svych osobnich udajt klient vyjadfuje souhlas se
zasilanim informaci tykajicich se pFipravovanych aktivit, slev,
akei apod., pokud neuvede jinak.

II1. Piedmét kupni smlouvy
Pfedmétem koupé je ,Programovy balitek mé&sta Ostravy“ spe-
cifikovany v objednavce klienta.

IV. Prava a povinnosti smluvnich stran pfi objednani a do-
dani objednangch sluzeb

1. Objednéavka
Zaslanim platné objednavky se klient zavazuje k odbé&ru
zboZi nebo sluzby specifikované v objednévce.

2. Rezervace
Rezervace terminu a mista konkrétni aktivity musi byt sjed-
nana se spole¢nosti VK s. r. 0. nejpozdéji do data uvedené-
ho na zézitkovém kuponu, pokud se obé& strany nedohod-
nou jinak. Pokud v této lhité klient neprovede rezervaci,
ztraci narok na poskytnuti vybrané sluzby, a to bez néro-
ku na jakoukoli nahradu. Rezervaci terminu a mista ko-
nani aktivity se VK s. r. 0. zavazuje zabezpegit klientovi
sluzby v dohodnutém rozsahu a kvalité.

3. PInéni sluzby Programového balitku mé&sta Ostravy
Sluzba bude poskytnuta drziteli zaZitkového kuponu.

4. Povinnosti klienta
Veskerych aktivit se klient aastni vyluén& na svou
vlastni odpové&dnost. Klient musi sim posoudit, zda
je zdravotné a fyzicky zptsobily k bezpednému zvlad-
nuti zvolené aktivity. Informace o p¥ipadnych ome-
zenich, které se mohou tykat nékterych nabizenych
aktivit (napf. v€k, zdravotni a télesna zpiisobilost,
pfipadné pozadavek na zdravotni prohlidku), jsou
uvedeny v informacich, které jsou nedilnou souéasti
kazdého programového balitku. Né&které z nabize-
nych sluzeb jsou zavislé na po&asi. Pokud dojde ke
zrudeni aktivity z déivodu nepfiznivého pocasi, ma
Klient, ktery mél danou sluzbu v tomto terminu re-
zervovanou, pravo sjednat si jiny termin.

V. Cena a platebni podminky

Smluvni strany se dohodly na kupni cené& Programo-
vého balitku mé&sta Ostravy, kterd je uvedena v zavaz-
né objednavce. Uhrazeni kupni ceny je podminkou

zaslani zazitkového kuponu klientovi. Cena zahrnuje
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vegkeré naklady spojené s poskytnutim sluzby uvedené v Pro-
gramovém balitku mé&sta Ostravy.

VI. Odstoupeni od kupni smlouvy

Zru3eni ze strany klienta v terminu krat3im nez 30 dni pred &er-
panim sluzby &ini storno 20 % z ceny programového bali¢ku.
Zru3eni ze strany klienta v terminu krat$im nez 10 dni pfed
Cerpanim sluzby &ini storno 50 % z ceny programového ba-
litku. Nemé-li u sebe klient platny Zazitkovy kupon, nedostavi-
-li se klient ve stanoveny termin na misto Eerpéani sluzby, zru3i-li
ufast den pred Cerpanim, pfipadn& v den erpani sluzby, pFe-
rudi-li z vlastni vile erpani sluzby jiz pfi jejim pritb&éhu, hru-
b& porusi zévazné bezpe¢nostni podminky, neni-li zptisobily
k Eerpani sluzby (v&k, zjevné zdravotni omezeni atd.) &ini storno
100 % z ceny Programového balitku mésta Ostravy.

Dojde-li ke zrugeni programového bali¢ku ze strany poskyto-
vatele z dtivodd nepfiznivych klimatickych nebo technickych
podminek a v pfipad&€ mimoradné udalosti, nabidne poskytova-
tel klientovi nahradni programovy bali¢ek nebo vrati klientovi
penize v plné vy3i.

VIIL. Povinnosti smluvnich stran

Klient je povinen:

@ obstarat si viechny potfebné doklady nutné k zajiténi sluz-
by (napf. cestovni doklady, pojisténi, potvrzeni o léka¥ské
prohlidce apod.), seznam potFebnych dokladd zikaznikovi
oznamen nejpozdé&ji pfi objedndvce. VK s. r. 0. nenese zddnou
odpov&dnost za pfipadné 3kody, vzniklé z neplatnosti nebo
neutplnosti potfebnych dokladi;

® zajistit u osob mladsich 15 let nebo osob, jejichZ zdravotni stav
to vyzaduje, doprovod a dohled dospé&lé osoby;

o zajistit souhlas zakonného zastupce pfi G&asti osoby mladsi 18
let bez jeho doprovodu;

o dostavit se v&as na misto Gerpani sluzeb.

Spoleénost VK s. r. 0. je povinna nejpozd&ji pfed zahajenim &er-
pani sluZeb poskytnout klientovi viechny podrobné informace
o v3ech skute¢nostech, které jsou pro zdkaznika dtlezité a které
jsou VK s. 1. 0. znamy.

Spoleénost VK s. r. 0. je opravnéna v piipadg, Ze nastanou okol-
nosti bréanici ji poskytnout sluzby dle sjednanych podminek,
provést odpovidajici zmé&ny sluzby nebo tyto sluzby zrusit;
oznameni o zmé&né & zrudeni se provede bez zbytednych odkladi.

VIII. Reklamace

Spoleénost VK s. r. 0. je povinna poskytnout klientovi sluzby
specifikované v Programovém balitku mé&sta Ostravy v souladu
s témito Vieobecnymi obchodnimi podminkami a obecné zé-
vaznymi pravnimi pfedpisy.

Oznémeni vady

Své préava z odpovédnosti za vady musi klient uplatnit pisemné
u spole¢nosti VK s. r. 0. bez zbytetného odkladu, nejpozdé&ji
v3ak do péti dnii od provedeni sluzby. Spole¢nost VK s. r. 0. je
povinna oznéamit klientovi své stanovisko k uplatnéné odpovéd-
nosti za vady nejpozdé&ji do tficeti dnt od doru&eni pisemného
oznameni.

IX. Zavéreéna ustanoveni

1. Dojde-li k objektivnim okolnostem nezéavislym na viali VK
s. 1. 0., v jejichz diisledku zakaznik plné& nevy&erpal zaplace-
né sluzby (aktivity), nevznika zakaznikovi, pokud neni do-
hodnuto jinak, nérok na slevu z ceny t&chto sluzeb.

2. Prava a povinnosti smluvnich stran vyslovné neupravené
v t&chto podminkach se ¥{di pravni Gpravou ob&anského zé-
koniku.

3. V3eobecné smluvni podminky jsou platné s Géinnosti od
1. ¢ervna 2006.
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